
欢 迎 您 定 期
参加无偿献血

相
关
链
接

献血地点

东方红广场爱心献血屋（市群众文化艺术中心二楼东厅）

博爱县爱心献血屋（博爱县东关大桥中山广场）

市中心血站

服务时间

周一至周日

周一至周五

周一至周五

服务热线

3933317 18339102035
18339102038
2856516 2856517

成分献血

献血地点

东方红广场爱心献血屋（市群众文化艺术中心二楼东厅）

人民路爱心献血屋（人民路与塔南路交叉口东北角）

博爱县爱心献血屋（博爱县东关大桥中山广场）

修武火车站（采血车）

温县东方红广场（采血车）

武陟县青少年宫门口（采血车）

沁阳音乐广场（采血车）

孟州街心花园（采血车）

服务时间

周一至周日

周一至周日

周一至周五

每月1~10日
每月11~20日
每月21~30日
每月1～15日
每月16～30日

服务热线

3933317 18339102035
18339102037
18339102038
18339102036
18339102036
18339102036
18339102039
18339102039

全血献血

如果您距上次献血已满6个月，欢迎您持本人身份证再次参加无偿献血，感谢您的参与！

图为张玉萍。

“真正的男儿，你选择了军旅；痴
心的女儿，我才苦苦相依。世上有那
样多的人赞美着你，我骄傲我是军人
的妻。”一首《妻子》道出了多少军嫂的
心声，然而能让军嫂奉献的不仅仅是
家庭，还有社会。

张玉萍，一名普通的个体工商户，
曾经也是一名军嫂。今年43岁的她考
虑了很久，终于鼓起勇气来到位于人
民路与塔南路交叉口东北角的爱心献
血屋，参加无偿献血。出门前，儿子提
醒她：“你？你还要去献血？你这么大
年纪了能行吗？”面对儿子的质疑，她
态度仍然十分坚决：“爱心献血屋的护
士说了，可以献到55岁。我的年龄不
是问题，身体也棒棒的。放心，妈已经
准备好了！”

在无偿献血的过程中，张玉萍感
触最深的是护士认真负责的态度。采

集信息、采血、验血、抽血，每个环节护
士都仔细询问她的情况和感觉，让她
感到十分亲切。“可当我看到那么粗的
抽血针头时，我还是有点紧张。但护
士熟练的技术让我很快安了心，针头
扎进去后就没什么感觉了。”张玉萍
说。

“一颗心总算是落了地了，能为他
人尽一分绵薄之力，我觉得很高兴。”
献血结束后，张玉萍脸上洋溢着自豪
的笑容，“无偿献血还能促进新陈代谢
和血液循环，一举两得，何乐而不为
呢！”

张玉萍这种乐于奉献的精神也体
现在她的家庭上。她和丈夫结婚20余
年，做随军家属也做了20余年。为了
丈夫可以安心工作，为了孩子可以接
受良好的教育，为了家庭的幸福美满，
她放弃了在南阳市博物馆的工作，毅

然 决 然 跟
随 丈 夫 驻
扎 在 部 队
大院里，成
为 全 职 太
太。

“铁打
的营盘，流
水 的 兵 。
丈 夫 和 孩
子在哪，哪
里就是我的家！”说起家庭，张玉萍饱
含深情。丈夫20余年的军旅生活，他
们在南阳相识相爱，2004 年又来到开
封，2009年在焦作落户，期间丈夫又辗
转至洛阳。军嫂生活的苦和泪只有她
知道，军嫂生活的甜与笑她也知道，所
以她无怨无悔。

“在奉献中才能更好地体味人生，
才能感到充实和快乐。为家庭、为社
会奉献自己的力量，是我一生的事业，
不仅我要做到，我希望我的孩子也能
做到。”谈起孩子，张玉萍表示，也会让
他参与到无偿献血中来，以自己的能
力来尽可能地回报社会。

杨丽娜 李瑞雪 图/文

随军家属的奉献人生 焦作市国有建设用地使用权网上挂牌出让公告
焦国土网挂【2015】7号

经焦作市人民政府批准，焦作市国土资源局决定以网上挂牌方式出让三宗国有建设用地使用权，并委托焦作市公共资源交易中心具体承办，
现将有关事项公告如下：

一、出让宗地基本情况：

宗地编号 土地坐落 出让面积
（亩）

土地
用途

建筑密度/
系数（%）

绿地率
（%）

容积率 起挂价
（万元）

竞买保证
金(万元)

JGT2013-19号
中站区怡光路西侧、多氟
多股份有限公司北 住宅 ≤20 ≥35 7858277平方米（合12.42亩） 628

使用年限
（年）

70

JGT2015-1号 示范区神州路北、云阳路东 工业 ＞60 ≤20＞1.2 183966667平方米（100亩） 183950

备注 工业项目所需行政办公及生活服务设施用地不得超过工业项目总用地面积的5%。

＞1≤1.82

JGT2015-9号
住宅（配
建商业）

≤45
50779251平方米（13.87亩）其中地块一

4309平方米，地块二4942平方米 4062
住宅70年

商业40年

＞1
＜4.65
＞1

＜3.95 ≤38

/

≥10

解放区解放西路北侧、陶
瓷路东侧

注：按照《焦作市人民政府关于进一步促进我市
房地产市场持续健康发展的若干意见》（焦政文
【2015】3号）规定，JGT2013-19号宗地竞得人需按
文件要求配建公共租赁住房，项目建设周期不得超
过3年。JGT2015-9号宗地竞得人须在总规划建筑
面积扣除拆迁安置用房面积后，按照5%的比例配建
公共租赁住房，项目建设周期不得超过3年。

JGT2015-9号宗地竞得人需按照焦作市区棚户
区改造领导小组《关于对解放区陶瓷路棚户区改造
项目实施方案的批复》（焦棚改【2015】1号）和《关于
对陶瓷路棚户区拆迁土地成本评审及土地收储报告
的批复》（焦棚改【2015】3号）要求实施。

二、中华人民共和国境内外的法人、自然人和其
他组织除法律、法规另有规定外，均可申请参加竞买
（但欠缴土地出让金、闲置土地、囤地炒地以及不履
行国有土地使用权出让合同及存在土地其他违法违
规现象的法人、自然人和其他组织，在检察机关有行
贿犯罪记录的不得申请竞买）。申请人可以单独申
请，也可以联合申请。

本次国有建设用地权挂牌出让在互联网上交
易，即通过焦作市国有建设用地使用权采矿权网上
挂牌出让系统进行。凡办理数字证书，按要求足额
缴纳竞买保证金的申请人，均可参加网上挂牌出让
活动。

三、本次国有建设用地使用权网上挂牌出让仅
限于网上竞价，按照价高者得的原则确定竞得人，本
次国有建设用地使用权挂牌为无底价挂牌。

四、本次网上挂牌出让的详细资料和具体要求
见《焦作市国有建设用地使用权采矿权网上挂牌出
让管理办法》《焦作市公共资源交易中心国有建设用
地使用权出让网上挂牌出让须知》等文件，有意竞买
者可登录焦作市国有建设用地使用权采矿权网上挂
牌出让系统（http://gtjy.jzgtzy.gov.cn）查询。凡是办
理数字证书的申请人可于 2015 年 10 月 20 日 17 时
前，在网上浏览或下载出让文件，并按上述文件规定
的操作程序参加竞买。

五、本次国有建设用地使用权网上挂牌出让申
购时间为2015年10月8日8时至2015年10月20日
17时止，报价时间为：

JGT2013-19号：2015年10月8日8时起至2015
年10月22日10时止；

JGT2015-1 号：2015 年 10 月 8 日 8 时起至 2015
年10月22日11时止；

JGT2015-9 号：2015 年 10 月 8 日 8 时起至 2015
年10月22日16时止；

六、申请人应当在挂牌报名截止前登录焦作市
国有建设用地使用权采矿权网上挂牌出让系统，并
在系统上提交竞买申请并支付保证金。保证金到账

截止时间为2015年10月20日17时。挂牌报价时间
截止时，经系统询问，有竞买人表示愿意继续竞价
的，系统自动进入网上限时竞价程序，通过竞价确定
竞得人。

七、如果在参加本次网上挂牌出让活动的过程
中遇到疑难问题，请及时联系，联系方式如下：

联系电话：（0391）3568876 王先生（公共资源
交易中心）

（0391）8786278 孙先生（国土局信息中心）
地 址：焦作市人民路889号阳光大厦B座焦

作市公共资源交易中心
数字证书办理电话：（0391）8786278、8786299
联 系 人：孙先生、郑女士
数字证书办理地址：焦作市焦东南路3188号焦

作市国土资源局A402室
八、本公告同时在其他网上发布，查询网址为：
中国土地市场网（www.landchina.com）
焦作市国土资源局网（www.jzgtzy.gov.cn）
焦作市公共资源交易中心网站（www.jzggzy.cn）
九、本次挂牌出让情况如有变动，以中国土地市

场网、焦作市国土资源局网站、焦作市公共资源交易
中心网站、焦作日报上发布的变更公告为准。

焦作市国土资源局
2015年9月18日

拍卖公告
河南省焦作市中级人民法院将于2015年10月2日10时至

2015年10月3日10时（延时的除外）在河南省焦作市中级人民
法院淘宝网司法拍卖网络平台上（网址：http://sf.taobao.com/
0391/13）进行公开拍卖活动。

拍品名称：山阳区凯旋路98号中华新天地餐厅综合楼1~3
层房产；商务综合楼1~4层房产。

自2015年9月17日起至2015年10月1日16时（工作日）之
前接受咨询，有意者请与焦作市中级人民法院联系，或登录淘宝
网查询。

咨询电话：（0391）3386072 联系人：张法官
河南省焦作市中级人民法院

现有位于人民路中段（人民广场东侧）一写字楼

内办公房屋对外招租，该房屋水、电、中央空调等齐

全，是现代化办公的理想场所。

有意租赁者请致电：13939170006

联系人：裴先生

优质办公用房招租

生活服务区Life

JIAOZUO DAILY 权威主流亲民服务

都市
新闻
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健康贴士

据新华社北京9月17日体
育专电 国家体育总局社体中心
消息，以“相约动起来，健康中
国人”为主题的全国社会体育指
导员健身技能培训（南京站）17
日开班。来自上海、江苏、浙
江、安徽、福建、江西、山东、
河南八个省市的600名一线社会
体育指导员，怀着“学习技能，
奉献大众”的心情齐聚南京，参
加为期3天的技能培训。

此项活动由国家体育总局社
体中心、中国社会体育指导员协

会联合香港马会共同主办。这是
主办单位继去年成功组织“社会
体育指导员志愿服务西部行”之
后，再度联手举办以“相约动起
来，健康中国人”为主题的活
动。

此项培训活动的具体作法
是，中国社会体育指导员协会从
全国选调具有“一技之长”的优
秀社会体育指导员，分区域分批
次集中进行专项技能培训，培训
项目为广场健身操舞、健身秧
歌、轮滑、柔力球、跳绳等五

项。今年共举行4期，每期培训
600人，南京站为第三期。前两
期分别在甘肃兰州、重庆举行，
第四期在吉林举行。

作为此项活动的全程资助机
构，香港马会公司事务执行总监
麦建华表示，香港马会非常乐于
支持内地的全民健身运动，而有
着180万之众的全国社会体育指
导员队伍，是推动全民健身的重
要力量，通过对社会体育指导员
的重点培训，可以更好地推动全
民健身运动的开展。

全国社会体育指导员健身技能培训第三期开班

本报讯（通讯员焦公轩） 为
巩固“三严三实”专题教育、“三
查三保”活动成果，进一步加强
和改进全市公安机关执法为民工
作，扎实做好服务群众和保障民
生的实事，市公安局依据有关法
律规定，立足我市实际，近日向
社会公开承诺十五条便民利民措
施。十五条便民利民措施具体内
容如下：

一 、 实 行 人 才 落 户 “ 零 门
槛”政策。具有国家承认学历的
大中专毕业生、企事业单位急需
的专业人才、获得市级以上表彰
的特殊贡献人员、投资兴办实业
的人员，不受是否有合法稳定住
所、签订劳务合同时间、纳税时
间、居住时间的限制，本人及其
共同居住生活的直系亲属，可以
申请在我市落户。

二、下放部分户政业务审批
权限。将 《中华人民共和国边境

管 理 区 通 行 证》（简 称 《边 境
证》）、公民性别变更、公民姓名
变更3项户政业务审批事项下放至
县级公安机关。

三、开通户政管理微信公众
平台。开通微信公众平台，宣传
我市最新户籍政策规定，发布户
籍管理服务动态信息，打造焦作
公安户政管理展示风采的新舞
台、服务群众的新平台、警民沟
通的新桥梁、和谐共建的新名片。

四、改进户籍窗口服务。全
市公安派出所户籍窗口试行“朝九
晚五”服务时间 （9：00~12：00，
13：00~17：00），实行户籍办理
错时、延时服务；节假日提供预
约服务，对行动不便的老人、残
疾人提供上门服务。

五、开通交通违法手机缴费
平台。群众通过手机下载“全民
付”客户端，按照软件提示注册
成功后，对焦作市境内的交通违

法行为，用手机便捷缴纳罚款。
六、推行车管所业务网上办

理。登录“网上车管所”，可以办
理补领机动车行驶证、补领机动
车检验合格标志等 17 项车管业
务；可以查询机动车、驾驶证、
交通违法信息，查询驾校驾驶人
考试计划、强制报废机动车信息
等。

七、推行车驾管业务一站式
办理。群众在车管所可以办理与
车驾管业务相关的税收、保险、
二手车交易、牌照安装、体检、
交通违法处理等业务；小型汽车
驾驶人考场实行预约、体检、考
试、制证一站式服务。

八、延伸车辆注册登记和临
时机动车号牌发放业务。向全市
51家汽车4S店延伸小型免检车辆
注册登记、办理临时机动车号牌
业务。

九、完善车管所自助服务项

目。在车管所业务大厅增设自助
照相、自助查询、自助缴费等便
民服务设施，并设置便民服务
区，提供饮水机、雨具、报刊、
手机充电等便民服务。

十、开通机动车驾驶人考试
网上预约平台。全市有资质并通
过交警总队备案的驾校，可以通
过网上车管平台进行考试预约。
2015 年年底，推行机动车驾驶人
互联网自主预约考试。

十一、对 60 周岁以上驾驶人
实行一对一告知服务。对60周岁
以上的机动车驾驶人审验、更换
驾驶证，在提前3个月手机短信提
醒的基础上，邮寄信函一对一告
知。

十 二 、 改 进 车 管 所 窗 口 服
务。在车管所业务大厅设置免费
咨询导办台，指引群众办理业
务；“疑难问题窗口”集中解决疑
难问题；对持军人证的军人、持

残疾证或身体有明显残疾的残疾
人、孕妇和60周岁以上老人可以
通过“绿色通道”办理业务。

十三、开通出入境无障碍通
道。对年满 70 周岁的老人、6 周
岁以下的儿童、孕妇、持有残疾
证或身体明显有残疾的人，办理
出入境证件申请材料齐全的，优
先办理。

十四、出入境窗口实行错时
和延时服务。出入境接待大厅取
消午休时间，工作时间变更为 9：
00~17：00，避免申请人往返奔波
和午间长时间等待，并在高峰时
期推行延时服务。

十五、提供出入境证照材料
复印免费服务。出入境接待大厅
对办理出国境证件的申请人提供
材料复印免费服务；对办理出入
境记录查询、外国人签证等其他
出入境相关业务，需要复印材料
的，提供免费复印服务。

市公安局推出十五条便民利民措施

问题提出：于女士
问题陈述：我今年22周岁，我男朋友到11

月份才满 22 周岁。现在我怀孕了，我想问一
下，像我们这种情况能否提前办理结婚登记手
续？

行动记者：许明霞
行动结果：针对于女士反映的问题，记者近

日采访了市民政局的相关工作人员。该工作人员
说，男女双方必须达到法定结婚年龄 （男22周
岁、女20周岁） 才能办理结婚登记手续，不能
因为特殊情况而提前办理结婚登记手续。

能否提前办理结婚登记手续

本报讯（通讯员张玮）近日，市公安局定和
派出所快速侦破一系列盗窃车内物品案件，抓获
嫌疑人1名，为群众挽回经济损失近万元。

8月25日，受害人王某报案，称其车内导航
仪、行车记录仪、索尼DV等价值5000余元的物
品在某小区门口被盗。接到报案后，该所民警立
即展开侦查工作。经大量调查取证，8月28日案
件取得突破性进展，民警锁定一名李姓男子（36
岁，有盗窃和吸毒前科）有重大嫌疑。民警立即
奔赴李某家进行抓捕，未果。9月5日，民警发
现嫌疑人李某的车辆停在其家附近，遂立即行
动，终于在李某家中将其抓获，并从其车中搜出
数件专业开锁工具。

经讯问，嫌疑人李某对其多次实施盗窃车内
物品的行为供认不讳。目前，嫌疑人李某已被刑
事拘留，案件正在进一步办理之中。

定和派出所

侦破系列盗窃车内物品案件

昨 日 ，
记者从市气
象 局 了 解
到，今到后

天无降水，最高气温 30℃，
最低气温16℃。

具体天气预报如下：18

日，多云间晴天，偏东风
2～3 级，气温 17℃～29℃；
19 日 ，多 云 ，偏 东 风 2～3
级 ， 气 温 17℃ ～28℃ ；20
日，晴天间多云，偏东风2～3
级，气温16℃～30℃。

许明霞

今到后天无降水
最高气温30℃

据新华社天津9月17日
电（记者周润健）据天文教
育专家介绍，19 日晚，“月
亮女神”将来到“指环王”
土星和“大火星”心宿二星
身边，上演一幕“双星伴
月”的天象好戏。届时，只
要天气晴朗，公众凭借肉眼
即可欣赏到这幅美丽的画
面。如果用天文望远镜观
测，效果更佳。

土星是夜空中最美丽的
星球之一，它是肉眼易见的
大行星中离地球最远的，在
望远镜中，其外形像一顶草
帽，被誉为“指环王”。心宿
二星是颗目视双星，是天蝎
座的最亮恒星。它的色泽与

火星一样，如血似火，我国
古代称为“大火星”，成语

“七月流火”里的“火”就是
大火星西行，天气将寒之意。

天文教育专家、天津市
天文学会理事赵之珩介绍，
19日20时，闪着银色光辉的
弯月静静地挂在天空。弯月
下方是黄色的土星，亮度0.6
等；弯月左下方是红色的心
宿二星，亮度有1.05等。

天文专家提醒，有兴趣
的公众当晚最好选择没有
遮 挡 和 灯 光 干 扰 的 高 处 ，
如果借助双筒望远镜或天文
望远镜观赏，效果更佳，可
以欣赏到土星迷人的巨大光
环。

“双星伴月”美丽天象
19日晚将上演

据新华社华盛顿9月16
日电（记者林小春）喜欢喝
咖啡的人要注意了：睡前 3
小时喝 2 份浓缩咖啡，人体
生物钟将会被推迟约 1 个小
时。这说明一般人晚上确实
不宜喝咖啡，否则容易变成
晚上不睡、早上不醒的“夜
猫子”。相关报告已于 16 日
发表在美国 《科学转化医
学》杂志上。

美国科罗拉多大学的研
究人员招募了 2 名男性和 3
名女性参与试验。在持续
49 天的研究期间，5 人在睡
前 3 小时服用安慰剂或一颗
咖啡因药片，咖啡因药片

所含咖啡因量与 2 份浓缩咖
啡相同。

结果显示，与低光条件
下服用安慰剂相比，低光下
服用 1 颗咖啡因药片，会让
人体生物钟推迟40分钟；而
接受破坏睡眠的强光照射 3
小时，人体生物钟会被推迟
85分钟，如果强光加上咖啡
因药片，那么人体生物钟将
被推迟105分钟。

研究人员说，这项成果
进一步说明了睡前不要喝咖
啡，但它也能让一些旅行者
受益，在恰当的时候喝咖啡
可以帮助倒时差的人调整生
物钟。

睡前喝咖啡会推迟人体生物钟

翻开今天的 《焦作日报》，
您最喜欢哪篇报道？您最看好
哪幅图片？您最欣赏哪块版
面？轻敲键盘，动动手指，作
出您的选择，讲出您的理由。

具体参与方式：焦作日报
官方微博推出 《焦作日报天天
读》 话题，评报只需下载 《焦
作日报》 手机客户端阅读当天
的《焦作日报》，同时@焦作日
报在 《焦作日报天天读》 栏目
中发布当天 《焦作日报》 版
面，小伙伴们在此微博中作出
自己的选择并说明理由，就有
机会登上第二天的 《焦作日
报》（评 报 时 间 为 9 时 至 17

时）。每天将产生评报“三甲”
（本报采编人员除外），每人可
获赠5元稿费，后期将有更多实
物奖励。评选结果将通过次日
出版的 《焦作日报》 和@焦作
日报发布。

@江苏日月江南：1版《醉
驾致死三人 嫌疑人被刑拘》，
醉驾的危害人人皆知，但还是
有人铤而走险，因此对于醉驾
的打击应该成为常态化，这样
才会真正减少醉驾现象，减少
对人民生命财产安全产生的威
胁。

@平常一个人 015： 2 版
《弱肩挑起一个家》，郭菊梅 19

年如一日伺候致残的丈夫，让
人感到一种朴素而又充满真诚
的爱，非常感动。

@河北白帆：2版《村里来
了法律顾问》，法律顾问走进农
村，可以使越来越多的村民学
会用法律手段去处理、化解各
类矛盾纠纷，有利于法治社会
的建立。为这样的做法点赞！

昨日作品“三甲”：1 版
《醉驾致死三人 嫌疑人被刑
拘》 共获评论 77 条、点赞 132
个；2版《弱肩挑起一个家》共
获评论62条、点赞102个；2版

《村里来了法律顾问》共获评论
55条、点赞86个。


