
中国太极网首席武术教练、中国槐
园太极拳社社长、中国太极拳发源地
陈家沟荣誉村民、江苏太极拳研究会
总顾问、广东槐园太极拳培训基地总
教练……在陈骁伍身上有许多头衔。

陈骁伍 1968 年出生于我市朱村矿
工人村的一个习武之家。小时候的陈骁
伍身体不好，5岁时得了肺结核病，为
了强身健体，他6岁起就开始跟着家人
一起习练太极拳。

“那时候就是单纯模仿，跟着哥哥
姐姐胡乱打拳，谈不上喜欢。后来，随
着年龄的增长，我对太极拳的理解逐渐
深入，逐渐迷上了太极拳。”陈骁伍说。

从学校毕业后，陈骁伍一边练拳，
一边做起了冷饮批发生意，灵活的头脑
和勤奋让他在短短几年里积攒了一笔不
小的财富，为他日后的学拳生涯奠定了
一定的经济基础。

1992 年，为了学到中华武术精

髓，陈骁伍放弃生意，踏上了遍访名
师、四处学艺之路。他善于与人沟通，
每访武林高手，恭敬有礼、虚心求教，
再加上勤思好学、乐于钻研，他的拳艺
突飞猛进。4年时间里，他的足迹遍及
山西、河北、北京、天津等地，得到许
多国内武林高手的真传，精通各大派拳
术的要义。

取到真经后要想成为武林大师，还
需要在实践中将各派拳法融会贯通。
1996 年，游学归来的陈骁伍除了吃
饭、睡觉，其余时间都在朱村矿工人村
附近一片茂密的槐树林里练拳，努力把
太极拳与其他拳术进行融和。这样的日
子一晃就是8年。

功夫不负有心人。8年时间里，陈
骁伍反复研习各派拳法，内功和拳法都
取得了显著进步，最终创出了槐园太
极拳。

勤奋拓宽习武路勤奋拓宽习武路

俗话说，教会了徒弟，饿死了师
父。对此，陈骁伍一点都不担心。他
说，办拳社的目的就是为了让拳术得到
继承，不在于徒弟的数量有多少，而是
要让每一个弟子都学到真功夫。因此，
每讲解一个动作，他都要求弟子问至少
四个问题：这个动作怎么练？有多少分
解动作？每个分解动作如何运用？每个
分解动作运用的是什么原理？

“我跟师父学拳已经10多年了，他
教我们时特别注重给我们量身定制套
路，根据每个人的情况，教授适合的套
路。师父特别平易近人，在教授时从不

藏私，只要是弟子想学的，他都一遍一
遍毫无保留地教，让我们的功夫一步一
个台阶，快速进步。”焦作槐园拳社弟
子徐慧芳说。

浙江台州弟子陈凤珠谈到陈骁伍时
说：“经常听人说光会练拳不会推手的
人，是没学到太极拳的精髓，练得再好
也只能算个太极操练习者。今年 5 月
份，我有幸参加了广东槐园太极推手培
训班。一个星期下来，师父把拳架中的
招数分解得清楚明了。每个动作拆开演
示，就变成了推手里的技法，然后又把
技击动作教给我们每个学员。看着骁伍

尽心竭力传太极尽心竭力传太极

中秋节晚6点多，太康县人民医院
门前，医生和护士被逼轮流抱着一名幼
儿尸体，孩子家人在一旁谩骂威胁。据
悉，孩子因发烧被送到医院，1天后身
亡，家长聚众辱骂殴打医生，指责医护
人员违规操作，不负责任。9月28日，
医护人员聚集到大街上，举着“还我尊
严、还我人格”的牌子，抗议这次围攻
侮辱医护人员的事件。各地医闹频发，
你怎么看？

【观点1+1】
@怀川徐小壮：孩子家人的悲痛

之情可以理解，但如果在没有证据证明
医生处理失当的情况下采取暴力方式对
医护人员进行殴打、侮辱是法律绝对不
允许的。孩子家人完全可以向公安机关
报案申请调查，之后如果确有其事再以
法律途径解决也不迟。如果像这样不分
青红皂白，不仅不能解决问题，还会令
医者寒心。

@单建华江苏：公开透明是解决
这类纠纷的最好方法。公说公有理，婆
说婆有理。应建立医疗纠纷协调机制，
让双方都信服的独立第三方机构进行调
查，接受媒体的监督。这对患者家属和
医护人员最公平。

@爱苇之人：幼儿生命已经结
束，幼儿家属对事件有疑问可以请相关
部门逐级进行调查，但不能做出违法的
事。在法治社会中，医闹的荒唐和过激
行为，一定要付出代价。个人认为，医
闹关系主要是信任危机，医疗仲裁部门
可以吸纳更权威的医学专家加入，并请
媒体和社会名人及市民观摩监督医疗事
故的处理过程。

@芙蓉仙子晓阳：生老病死是人
生必须要面对的，医生不是神仙，医院
也没有灵丹妙药还魂散，倘若是医疗事
故，医院自当主动负起该负的责任；倘
若是病情所致，医生也无力回天，作为
家属就应该忍痛接受现实。一切都应该
用证据说话，聚众辱骂殴打医护人员不

但于事无补，还涉嫌违法犯罪。
@悠然阿朵：认为医护人员违规

操作造成幼儿死亡，家长痛心疾首、情
绪失控可以理解，但拿孩子尸体当道具
进行谩骂威胁，除了令人心寒，就是心
痛，依法维权才是上策。此外，涉事医护
人员应主动澄清事实，避免事态扩大。

@落雪怎无痕：无论孩子是因为
什么原因去世，如此折腾医护人员都是
令人不齿的行为，也无助于事情的解
决，家长不能因为失去孩子就任性胡
来。

@定要平安归来：家属的心情可
以理解，但维权也不应以闹事甚至违法
为手段。孩子的死因究竟是什么？希望
有关部门能给出答案。是事故，该追究
责任的一定追究；闹事打人的，该负的
责任也不能逃脱。法治社会，一切行为
都应该在法律的框架内，不可姑息任何
一方。

【下期话题】

蹭车留条愿赔偿
车主感动不让赔
9月28日8时许，家住郑州秦岭路

西城花园 12 号楼的王先生下楼开车
时，发现自己的桑塔纳轿车前保险杠被
撞坏，楼前没监控，恼火的他刚要骂
人，看到挡风玻璃上夹着一个字条，上
面写着：“你好，对不起，我昨天不小
心剐着你的爱车，抱歉！”并附有留言
者郭先生的手机号。王先生按照字条上
的联系方式打过去，郭先生称愿意赔付
损失，并再次道歉。“修车就400多块钱，
我也是工薪阶层，但这钱我自己出。郭
先生让我感动，像他这样的实诚人多
了，社会才更美好！”王先生感慨道。
对此，你怎么看？

（参与热点话题讨论，请关注《焦
作日报》官方微博：@焦作日报）
本期栏目主持人 本报记者 王建新

【今日话题】

医闹何时休

河北省食品药品监督管理局近日发布消息，在河
北省局近期组织的食品安全风险监测中，辽宁辉山乳
业集团生产的高钙牛奶被检出硫氰酸钠，超过≤10mg/
kg的参考值，被停止销售。然而，辽宁省食品药品监
管局随后通报称，对省内产品进行检测显示该品牌牛
奶硫氰酸钠的含量在国家规定的参考值以下，全部合
格。面对这一结果，消费者该相信哪一方？

如果没有更加权威的部门和机构给出答案，不仅
会损害消费者的正当权益，也容易引发各种猜测，影
响企业生产销售，甚至损害整个国产奶业的声誉。

硫氰酸钠是毒害品，少量食入就会对人体造成极
大伤害，卫生部门将其列入乳及乳制品中可能违法添
加的非食用物质名单。正因如此，公众和舆论才对此
次辉山乳业集团高钙奶被检出硫氰酸钠高度关注。
2008 年的三聚氰胺事件，让国产奶业信誉滑入低谷。
7 年来，国产奶业艰难地修复形象和信任，十分不
易。痛定思痛，应当严防此类事件再次发生。此次至
今没有更权威的部门发声，难免会加重消费者对食品
安全的疑虑，这也是监管工作需要加强和改进的例
证。

全国食品安全检测机构有很多，检测水平千差万
别。在食品安全监管过程中，可考虑实行检测地域和
利益回避制度。遇到争议应以业界公认的、检测水平
最先进的全国性机构作为指定检测方，还应积极探索
建立多方参与的食品安全检测机制，提高信息透明度。

当务之急是要有更加权威的部门发声，明确告诉
消费者这一品牌的高钙奶是否达标？到底能不能喝？
同时，对事件暴露出的漏洞及时弥补。只有这样，才
能既维护好消费者的合法权益，又保证企业和行业得
到公正公平的对待。

﹃
权
威
透
明
﹄
才
能
竖
起
国
产
奶
品
质
大
旗

新
华
社
记
者

吕
梦
琦

欧
甸
丘

为维护国庆期间节日市场价格秩
序，保护消费者合法价格权益，广东
省发改委昨日就规范国庆期间市场价
格行为发出提醒告诫书，强调商家打
折降价不得欺骗误导消费者。

（据《羊城晚报》）
国庆期间，是商家的“黄金季

节”，为了吸引消费者，打折降价是商
家最常用的手段，有些不良商家却打
起了歪主意。既想吸引消费者，又不
想失掉自己的利益，于是各种各样的

“假打折”，或是利用欺骗性词语来误
导消费者，这样的行为在节假日并不
鲜见。从这个意义上说，广东省发改
委在国庆节前就规范国庆期间市场价
格行为发出提醒告诫书，是相当及时
的。然而，再严厉的告诫书，对一些

不法商家也是没有多少震慑作用的。
在笔者看来，发布告诫书只是第一
步，关键还在于严查和严罚。

国庆期间，商家这边吸金，吸得
乐哈哈，那边一些消费者因为上当受
骗而哭丧着脸。但由于国庆期间职能
部门放假，想要投诉却渠道不通，只
能眼巴巴地看着商家嚣张。

虚假标价，两套价格，隐蔽价格
附加条件，质量与价格、数量与价格
不符……欺骗误导消费者的行为层出
不穷。对此，《价格法》第十四条第四
项规定，经营者不得利用虚假或者使
人误解的价格手段，诱骗消费者或者
其他经营者与其进行交易。《价格违法
行为行政处罚规定》 第七条规定，对
经营者的价格欺诈行为，责令改正，

没收违法所得，并处违法所得5倍以下
的罚款；没有违法所得的，处5万元以
上 50 万元以下的罚款；情节严重的，
责令停业整顿，或者由工商行政管理
机关吊销营业执照。不过，再严厉的
法律也需要执法到位、落到实处才有
效。

商家经营应该讲究诚信，应该
“价格公道，童叟无欺”。然而，一些
不良商家却弃之不顾。之所以出现价
格欺诈，一方面是某些商家图私利，
商德失守；另一方面则是市场监管不
严，甚至出现空当，特别在节假日期
间，监管基本上处于“休闲”状态。
良好的市场秩序和环境是管出来的，
也是罚出来的。面对一些不良商家，
消费者是弱势一方，而消费者最有力

的保护者就是职能部门，一旦监管不
给力，消费者就等同于任人宰割的羔
羊。因此，监管部门要不断畅通消费
者的投诉渠道，要在第一时间以最快
的速度对消费者投诉作出回应和处
理，在节假日也不例外。如果真能够
做到处理消费者投诉“无节假日”，想
必那些不法商家是不敢以身试法的。
否则，他们就会错过了节假日的“赚
钱黄金时间”了。

任何违法都要付出成本、代价，
而这种代价的付出要很及时，这才能
敲响警钟。优化消费环境，让老百姓
放心消费，是职能部门的本职工作。
因此，“告诫书+严查+严罚”，多方结
合才能杜绝商家欺骗误导消费者，才
能构建起一个优质的国庆消费环境。

杜绝欺骗误导消费者仅靠告诫不行
□滨 兵

造“假”
国庆长假临近，被用于“拼假”的病假条在网上“供销两旺”。经调查发

现，病假条、化验单等“产品”被明码标价、公开售卖。有卖主宣称，“近期销
量上千张”，获利10多万元。 徐 骏 作（新华社发）
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怀川人物

本报记者 王龙卿 陈作华 见习记者 张 弛

潜心逐梦为太极
——记广东槐园太极拳培训基地总教练陈骁伍

核

心

提

示

在第八届中国焦作国际太极拳交流大赛上，槐园太极拳被列为
独立比赛项目。槐园太极拳创始人陈骁伍的50名弟子在大赛中取得
了29枚金牌、28枚银牌、20枚铜牌的好成绩。这次大赛中，陈骁伍
作为个人名家进行了拳法展示，他和弟子们应邀分别参加集体名家
表演和闭幕式表演，在太极拳交流大赛上尽显风采。

近日，记者对中国当代著名陈式太极拳名家、广东槐园太极拳
培训基地总教练陈骁伍进行了专访，聆听这位怀川游子的传奇故事。

勤于钻研的陈骁伍根据陈式太极拳
的原理，在陈式太极拳大架、小架及二
路拳的基础上，结合技击的实用动作，

融汇创编并加以改造提炼，经过几十年
的研究实践，综合了各家拳法和器械动
作之长处，形成了槐园太极拳。槐园太

兼容并蓄创兼容并蓄创““槐园槐园””

极拳的特点是动作舒展大方，腰胯灵
活，刚柔结合，发劲脆快。

槐园太极拳跟陈式太极拳的拳势和
名称相似，以缠丝劲为主，吸收天地混
元的精华，结合槐园太极拳中的 5 个
圆，动作以松柔入手，螺旋缠绕，快慢
有序，节节贯穿，有看时柔软无骨、忽
然放开都是手的感觉，虚实结合，连绵
贯穿，把太极拳之奥妙、太极技击和
内家功法都结合在里面，也融合了以阴
阳为基础的经络学说，成为内外双修，
身心并练，将意识、呼吸、动作三者
结合为一的内功拳法。2004 年，经焦
作市民政部门批准，陈骁伍成立了自
己的拳社——槐园太极拳社，开始收
徒发展。

“独木不成林。在槐园的修行中，
我越来越意识到，要想把槐园太极拳发
扬光大，单靠个人的力量是远远不够
的，而是需要团队的力量共同努力。吴
式太极拳的创始人吴鉴泉先生一直是我
最为敬仰的人，他的鉴泉拳社遍及新加
坡、美国和我国香港等地，门人遍布海
内外，让吴式太极拳广为传播，我的目
标就是成为像吴鉴泉先生这样的人，取
得他那样的成就。”陈骁伍对记者回忆
起创办槐园太极拳社的初衷。

槐园太极拳社创建之初，很长一段
时间都是在艰难中维持，每举行一次活

动，都要靠陈骁伍四处筹款和弟子们的
资助。然而，经济上虽然拮据，却没有
消磨陈骁伍弘扬太极拳的意志。他把教
拳的场地放在了自己修炼的槐树林中，
希望自己当年的苦学精神能够在弟子的
身上继承和发扬。

“时间能证明一切，行动是最好的
语言。”陈骁伍经常这样鼓励自己。在
他身上，这句话也得到了最好的印证。

在太极拳各派的拜师仪式中，都保
留着叩拜本派创始人的传统。陈骁伍的
槐园派则稍有不同，在他的入门仪式
上，各门各派的历代先贤都是叩拜的对
象。

“由于我学拳时不拘一格，因此我
对各门各派都充满了敬意。我认为任何
为太极拳的发展有过重要影响的大师都
必须被尊重，这么做的目的也是希望弟
子们能以各位先贤为榜样，精心练拳，
为弘扬太极文化作出自己的贡献。”陈
骁伍解释。

2009 年，在浙江国际传统武术比
赛上，槐园太极拳首次被单独立项进行
比赛，一炮打响。此后，槐园太极拳先
后在韩国、美国和我国香港、台湾等地
举办的武术比赛中被单独立项，武术界
对这个新兴流派逐步认可并给予好评。
陈骁伍也被香港、台湾等地的武术比赛
组委会作为嘉宾特邀出席大赛。

师父在示范时的身影，犹如蛟龙出海，
让对方无隙可乘，这种身法和功夫让
我大饱眼福，真是妙不可言。师父独
到的讲解和趣味盎然的教学方法，使
我们越学越开心，越学越舍不得离
开，越学越有精神。”正是这种不藏
私的精神，陈骁伍的学员队伍逐渐发
展壮大。如今他的槐园太极拳已经发
展到第四代传人，在他的100多个徒
弟中，国家武术七段就有30多个。

为了弘扬太极文化，陈骁伍每年
都奔走在全国各地教拳传艺。他成为
福建邵武陈式太极拳协会总顾问、山
东郓城太极拳协会技术总顾问、江苏
太极拳研究会总顾问、浙江杭州高新
开发区武协顾问、河南三门峡武协总
顾问。2007 年，他应邀来到广东历
史文化名城东莞，受到了当地有关部

门的热烈欢迎，他本人也被东莞优美
的环境和开放的文化所吸引，于是把
槐园拳社广东分社建在了这里。东莞
市文化部门给予了这位“文化使者”
极大的帮助，将办公楼上一间100多
平方米的办公室作为槐园拳社广东分
社培训中心。

经过多年的发展，槐园拳社的分
支机构在国内已经有 30 多家，并且
相继在美国、瑞士、澳大利亚和德国
建立了分社，陈骁伍正朝着自己的目
标一步步迈进。

“槐园连枝满天下，太极脉承万
古春。‘槐园’这棵大树愿在拳术练
习和研讨中与时俱进，发展创新，为
太极拳的发展注入新的形式和内涵，
让太极文化走入千家万户，走向世界
各地。”陈骁伍说。

陈骁伍（后）在辅导弟子习练槐园太极拳。本报记者 王龙卿 摄


