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演出时间

11月9日14:30

11月9日19:30

11月10日14:30

11月10日19:30

11月11日14:30

11月11日19:30

11月12日14:30

11月12日19:30

11月26日14:30

11月26日19:30

12月9日14:30

12月9日19:30

12月14日19:30

12月15日19:30

12月16日19:30

12月17日19:30

12月21日19:30

12月22日19:30

12月23日19:30

12月24日19:30

演出剧目

现代豫剧《王屋山的女人》

现代豫剧《王屋山的女人》

《折子戏专场》

《折子戏专场》

现代豫剧《非常妈妈》

现代豫剧《非常妈妈》

《折子戏专场》

《折子戏专场》

大型怀梆现代戏《大芒小芒》（好媳妇）

大型怀梆现代戏《大芒小芒》（好媳妇）

豫剧《游子吟》

豫剧《游子吟》

豫剧《访帅出征》

豫剧《访帅出征》

豫剧《杨门风云》

豫剧《杨门风云》

豫剧《花木兰》

豫剧《陈三两》

豫剧《陈三两》

豫剧《花木兰》

演出单位

济源市戏剧艺术发展中心

济源市戏剧艺术发展中心

济源市戏剧艺术发展中心

济源市戏剧艺术发展中心

济源市戏剧艺术发展中心

济源市戏剧艺术发展中心

济源市戏剧艺术发展中心

济源市戏剧艺术发展中心

沁阳市怀梆艺术保护传承中心

沁阳市怀梆艺术保护传承中心

新乡市演艺有限责任公司

新乡市演艺有限责任公司

焦作市豫剧院有限责任公司

焦作市豫剧院有限责任公司

焦作市豫剧院有限责任公司

焦作市豫剧院有限责任公司

焦作市豫剧院有限责任公司

济源海燕剧团

济源海燕剧团

焦作市豫剧院有限责任公司

2015你用电•我用心
“中原文化大舞台”优秀剧目展演

(有关剧目介绍详见今日6版)

古往今来，从东方的“己所不
欲，勿施于人”到西方的“你们愿意
别人怎样待你，你们也要怎样待人”，
不同地域、不同种族、不同信仰、不
同文化的人说出了基本相同的含义，
就是要将心比心。

今年 24 岁的王丽丹，信奉一句
话：将心比心去做事。

生活中，王丽丹是一个乐观开朗
的人，一直希望做一些力所能及的事
去帮助别人。11月3日，她来到市人民
路与塔南路交叉口东北角的爱心献血
屋，第一次参加了无偿献血。王丽丹
此前跟家人沟通过这件事，家人既不
支持也不反对，想着她是随便说说。

可是，无偿献血的想法已经像一颗种
子，早早就在她的心里扎了根。

“我身体健康还年轻，为什么不去
献点血帮助有需要的人呢？而且献血
还可以促进新陈代谢，一举两得呀！”
王丽丹说，“我相信人性本善。我常为
残疾人和灾区人民捐款，乘坐公交车
时经常为老人让座等。面对需要帮助
的人，我会换位思考：如果我是一个
残疾人、受灾群众或耄耋老人，我会
希望别人怎么做？这样思考已经成了
我的一种习惯。无偿献血对我而言也
是如此，我愿意把它当作一种习惯坚
持下去。因为对一个健康的人来说，
400毫升的血并不会影响身体健康，但
对于急需输血的人来说却意义重大。”

实际上，做好事者以德施善，在

帮助别人的同时也帮助了自己。
研究表明，健康的情绪可通过神

经、内分泌系统沟通大脑及其他组织
与器官，使其处于良好的状态，有益
于人体免疫力的增强、抵抗力的提
高。而无偿献血是无私奉献、救死扶
伤的高尚行为，在助人为乐、与人为
善的同时，也使自己的精神得到了净
化、心灵得到了慰藉，工作与生活变
得更加充实。坚持长期适量献血，特
别是单献红细胞和血小板可使血液黏
稠度明显降低，加快血液流速，提高
脑血流量，从而使人身体轻松、头脑
清醒、精力充沛。

人与人之间互相帮助，长此以往，
社会就会越来越和谐，生活也会越来越
幸福。⑨ 杨丽娜 李瑞雪 图/文

王丽丹：将心比心去做事

欢 迎 您 定 期
参加无偿献血

相
关
链
接

献血地点

东方红广场爱心献血屋（市群众文化艺术中心二楼东厅）

博爱县爱心献血屋（博爱县东关大桥中山广场）

市中心血站

服务时间

周一至周日

周一至周五

周一至周五

服务热线

3933317 18339102035

18339102038

2856516 2856517

成分献血

献血地点

东方红广场爱心献血屋（市群众文化艺术中心二楼东厅）

人民路爱心献血屋（人民路与塔南路交叉口东北角）

博爱县爱心献血屋（博爱县东关大桥中山广场）

修武火车站（采血车）

温县东方红广场（采血车）

武陟县青少年宫门口（采血车）

沁阳音乐广场（采血车）

孟州街心花园（采血车）

服务时间

周一至周日

周一至周日

周一至周五

每月1~10日

每月11~20日

每月21~30日

每月1～15日

每月16～30日

服务热线

3933317 18339102035

18339102037

18339102038

18339102036

18339102036

18339102036

18339102039

18339102039

全血献血

如果您距上次献血已满6个月，欢迎您持本人身份证再次参加无偿献血，感谢您的参与！

张老师今年 53 岁，在教学岗位上
已工作了 30 多年。每一节课，她都是
用心传递知识，用笑容去包容每一位学
生。对她而言，每送走一届学生都是为
社会培养了一批人才。张老师每年都会
收到来自各地的学生们的祝福，向她述
说各自的学业、生活状况。张老师说，
孩子们字里行间都表达出了感激之情，
感谢老师的教育之恩，更感谢当时老师
的微笑鼓励。

今年8月，张老师因为意外脱落了
一颗门牙。然而，因为门牙缺失，张老
师上课时总是发音不标准，读一首唐诗
都会笑点连连。上课期间，她总会听到
一些孩子在讨论自己的形象问题，这让

张老师很苦恼。因为不想把两边好好的
牙齿磨小，张老师就没有进行烤瓷牙连
冠修复，而是戴上了活动假牙。可是，
活动假牙的卡环很不美观，也影响牙齿
清洁，这让张老师更加苦闷。

通过认真细致了解，张老师发现种
植牙才是门牙缺失的理想修复方案，这
让她坚定了做种植牙的决心。在多次走
访对比中，张老师选择了植是道牙种植
医院。

植是道牙种植医院刘怀保院长详细
检查了张老师的牙齿状况，为张老师制
订了一套完善的种植牙方案，并于当天
给她做了前牙种植手术。由于张老师的
口腔条件较好，完全可以采用即种即用
的种植牙方法，只需要短短几十分钟便
可拥有一颗再生的、属于自己的牙齿。
植是道牙种植医院独创的即刻种植牙技
术，让牙齿在顷刻间即可得到完美修
复。即刻种植牙完全微创，手术是在标
准化手术室无菌状态下进行的，所以无
感染风险，而且无论美观度还是功能性
完全超越真牙。

门牙缺失带来的是诸多不便，然而

这一切在种植牙面前便显得十分渺小。
张老师表示，做完种植牙之后，这颗门
牙就如自己的真牙一般，完全贴合，没
有丝毫异物感。做完种植牙的张老师，
又可以自信地投入到自己热爱的教学事
业中了。

植是道感恩种牙月火热进行中，
多重减免钜惠，期待孝顺的儿女们陪
缺失牙的父母来植是道圆梦牙齿重
生，重新获得久违的咀嚼力，绽放自
信笑容！⑨

于宏伟

进口植体 好而不贵
地址：市新华街与花园街（焦作一中原址）交叉口
惠种热线：（0391）3675555 13523343135
网址：www.jzzsd.com

种植牙圆我自信教学梦

扫码关注 惊喜多多

生活服务区Life
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据新华社北京 11 月 5日电
（记者王思北）为确保明年1月1
日开始全面实施残疾人两项补贴
制度，民政部、财政部、中国残
联5日联合召开贯彻落实国务院

《关于全面建立困难残疾人生活
补贴和重度残疾人护理补贴制度
的意见》视频会议，部署安排全
国残疾人两项补贴工作。

“残疾人两项补贴制度是针
对残疾人的特殊生活困难和长期
照护困难进行专门的制度安排，
并与最低生活保障等救助、福利

制度进行有效衔接，有助于巩固
提升家庭对残疾人的照顾功能，
促进家庭社会和谐稳定。”民政
部部长李立国在会上表示，民政
部门要认真办理每一份申请，把
好事办好，让残疾人有更多的获
得感和幸福感。

意见提出，残疾人两项补贴
标准由各省级人民政府根据经济
社会发展水平和残疾人需求统筹
确定，并适时调整。

为保障及管理残疾人两项补
贴制度的财政资金，财政部副部

长余蔚平表示，地方财政部门要
尽早对两项补贴所需资金进行认
真测算，足额纳入明年财政预
算，确保两项补贴制度顺利实
施。

中国残联理事长鲁勇表示，
各级残联将通过积极参加配套实
施办法的制定工作，细化落实与
相关保障制度的衔接办法，做好
符合条件残疾人的审核工作，推
动简化领取两项补贴的办理流程
等，确保符合条件的残疾人及时
享受应得福利。

三部门采取措施确保残疾人
两项补贴制度明年全面实施

本报讯（通讯员张玮）为维
护市太极体育中心及周边地区良
好的治安环境和秩序，保障太极体
育中心的正常工作和运营，近日，市

公安局定和派出所与市太极体育
中心签署了警民共建协议书。

该协议签署后，双方就合作共
建进行了热烈讨论。定和派出所

表示要以此为动力，振奋精神、打
击犯罪、服务群众，为太极体育中
心的正常运营作出新的贡献。市
太极体育中心表示将在派出所的
指导协助下，落实各项安全制度，
规范管理，守法运营，共同推进落
实共建内容。

警民共建促和谐

问题提出：刘先生
问题陈述：我在 12306 网站

上帮家人购买火车票时，系统提
示需要报验我的用户身份信息。
请问，我去火车站窗口办理用户
身份信息核验时，需要携带哪些
证件？可以委托他人代办吗？

行动记者：李 秋
行动结果：据中国铁路客户

服务中心工作人员介绍，办理注

册用户身份信息核验时，可持用
户在 12306 网站注册时填写的有
效身份证件原件，并提供注册时
填写的手机号后 4 位或注册邮箱
前 3 位即可完成核验。如果委托
他人代办身份信息核验，除本人
办理所需的有效身份证件原件或
信息外，请同时提供代办人的有
效身份证件原件。

办理网购火车票用户信息核验时
需要携带哪些证件

本报讯（记者李秋 见习记
者翟倩倩） 受到高年级同学威胁
时该怎么办？如何抵制不良风气
的侵袭？怎样用法律武器保护自
己？11 月 4 日下午，市中级法院
少审庭副庭长武芳以生动的语言
和典型的案例为修武县郇封镇小
文案小学全体师生上了一堂精彩
的法制教育课。像这样的法制教
育课，市中级法院今年已经举办
了8次。

近年来，我市两级法院一直
把惩治侵害未成年人犯罪、保护
未成年人合法权益、促进青少年
健康成长作为一项长期的十分重
要的工作来抓，专门成立了少年
审判综合法庭，用专门的力量、
专业的优势，给未成年人提供特

殊的强有力的司法保护；建立青
少年法制教育基地，与教育、妇
联、关工委、共青团、公安等部
门建立联动工作机制，凝聚社会
各界力量，共同保护青少年的合
法权益；全面推行“一校一法
官”，选派优秀法官担任中小学
法制副校长，通过“开学第一
课”、模拟法庭等活动，教育和
引导青少年学法、遵法、守法、
用法。

把握青少年心理，找准“送
法”切入点。青少年受成长经历
限制，自控能力差，在受到外界
诱惑和刺激时，容易走上犯罪道
路。但是，青少年可塑性强，容
易接受教育。自2012 年以来，市
中级法院针对青少年的特点，积

极开展“送法进校园”活动，切
实为在校青少年提供法制教育和
保护。另外，我市两级法院还明
确80余名法官担任部分学校的法
制副校长，牵头落实“开学第一
堂法律课”和日常法律知识讲
座。针对小学生的具体情况，授
课法官从发生在小学生身边的实
际问题入手，以案说法，教育学
生们遵纪守法、防微杜渐、远离
犯罪。

针对青少年特点，实现送法
零距离。每到新学期开学，我市
两级法院百余名法官就会走进全
市部分中小学校，对学生们进行
法制宣传教育。还邀请学生参观
法院、旁听青少年案件庭审，增
强学生的法制观念和法律意识；

让学生穿上法袍、敲响法槌，亲
身体验法官审判的感觉，充分感
受法律的尊严。此外，我市两级
法院还通过与广大师生互动、播
放微电影、制作法制宣传栏、赠
送法律刊物和发放宣传单等形
式，有针对性地进行法制宣传教
育，引导青少年自觉学法、遵
法、守法，真正实现法院与校园
的零距离沟通。

维护青少年利益，让送法活
动常态化。在送法活动中，我市
两级法院不断调整工作思路，创
新工作手段，积极邀请人大代
表、政协委员、律师等人员参与
到活动中，将送法活动纳入社会
化管理；加强与辖区教育机关、
司法局、社区的联系，实现“送

法进校园”活动常态化；法院与
辖区学校密切联系，定期派法官
到校园发放法制资料，对学生进
行法制宣传教育。

近5年来，我市两级法院共组
织320名法官深入学校举办法制讲
座 435 场 ， 发 放 法 律 书 籍 6500
册 ， 赠 送 法 制 微 电 影 光 盘 130
张，受教育学生13万余人次。去
年以来，我市两级法院还对农村
困难留守儿童信息进行摸底调
查，建立了留守儿童信息资料
库，确定近千名农村困难家庭留
守儿童为重点帮扶对象。市中级
法院少审庭今年年初组织全市少
年审判法官家庭分别与留守儿童
结对，目前已成功对接18名留守
儿童。

全市法院积极开展送法进校园活动
近5年来共举办法制讲座435场，受教育学生13万余人次

翻开今天的《焦作日报》，您最喜欢哪篇报道？您最
看好哪幅图片？您最欣赏哪块版面？轻敲键盘，动动手
指，作出您的选择，讲出您的理由。

具体参与方式：焦作日报官方微博推出《焦作日报天
天读》话题，评报只需下载《焦作日报》手机客户端阅读
当天的《焦作日报》，同时@焦作日报在《焦作日报天天
读》栏目中发布当天《焦作日报》版面，伙伴们在此微博
中作出自己的选择并说明理由，就有机会登上第二天的

《焦作日报》（评报时间为9时至17时）。每天将产生评报
“三甲”（本报采编人员除外），每人可获赠5元稿费，后
期将有更多实物奖励。评选结果将通过次日出版的《焦作
日报》和@焦作日报发布。

@河北白帆：1版《17.4万人年底可望吃上安全水》，
饮水安全关系到广大人民群众的身体健康，来不得半点儿
马虎。相关部门要加强督导，切实让这项民生工程造福百
姓。

@曲微丹：2版《让雷锋精神在警营发扬光大》，陈
小斌，一名普通的社区民警，他用工作中点点滴滴的小
事，践行着人民警察为人民服务的铮铮誓言。在他的身
上，我们看到了一种执着的力量。

@秋泉12：2版《电商小镇催生“创意乡村”》，电商是
信息时代的产物，也是商务未来的发展趋势，能将这块领
域的触角伸到小镇与乡村，无疑是最完善的电子商务！

昨日作品“三甲”：11版《车窗抛物随手拍是一种有益尝
试》共获评论78条、点赞121个；1版《17.4万人年底可望吃
上安全水》共获评论64条、点赞102个；2版《让雷锋精神在
警营发扬光大》共获评论52条、点赞92个。

昨日，
记 者 从 市
气 象 局 了

解到，今到后天都有雨，气
温也随之下降。

具体天气预报如下：6

日，阴天有中到大雨，东北
风 3～4 级 ， 气 温 7℃ ～
11℃；7 日，阴天有小雨，东
北风 3 级，气温 6℃～10℃；8
日，小雨转多云，偏东风2～3
级，气温6℃～14℃。许明霞

今到后天有雨
气温随之下降

据新华社天津11月5日
电 （记 者周润健） 11 月 7
日，木星、火星和金星这三
颗太阳系的大行星将与“月
姑娘”约会，在东方天空中
呈现出“三星抱月”的天象
奇观。

天文教育专家、天津市
天文学会理事赵之珩形象地
说，7日5时左右，一弯残月
像在睡觉的“C”，又如同一
叶小舟，漂荡在蔚蓝色的天
幕之上。

“如果天气晴好，此时仔
细观察会发现，金黄色的木
星在小舟的上方为其导航；
在小舟的下方是红色的火星
和银色的金星为它护航。这
四个明亮的天体，互相映

衬，在低空形成了一幅‘三
星抱月’的浪漫景象，构成
黎明天边的一道美景。随着
时间的推移，三颗行星紧紧
拱卫着残月，渐渐地上升，
准备迎接东方升起的太阳。”
赵之珩说。

据了解，月亮会经常与黄
道附近的一些星星相遇，出现

“星月同辉”的景象，但同时
与三颗行星相遇并不常见。

天 文 专 家 提 醒 ， 此 次
“三星抱月”非常适合进行带
有地景和人物的创意天文摄
影，感兴趣的公众不妨一试
身手，但要抓紧时间欣赏或
拍照，因为随着天色放亮，
三星和残月将消逝在灿烂的
朝霞之中。

7日天宇将上演
“三星抱月”天象奇观

演出剧场：市群众文化艺术中心

问题提出：陈先生
问题陈述：我的汽车是在焦

作买的，上的是焦作地区的牌
照，车主是我父亲。现在我经常
在郑州开这辆车，因此想把牌照
换成郑州的牌照。请问，焦作牌
照改为郑州牌照该怎么做？

行动记者：许明霞
行动结果：针对陈先生反映

的问题，记者采访了市车管所
的相关工作人员。该工作人员
说，像陈先生这种情况，需要车
主本人开车，带着车主的身份
证、行车证到焦作市车管所提
档，然后带着档案就可以到郑州
上户了。另外，需要提醒陈先生
的是，他的汽车必须符合国Ⅳ标
准才行。

焦作牌照改为外地牌照该怎么做

图为王丽丹。


