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健康提醒

昨 日 ，
记者从市气
象 局 了 解

到 ， 今 明 两 天 我 市 有 小
雨，气温也随之下降。另据
该局工作人员介绍，未来几
天以阴天或多云天气为主，
其中 17 日以及本周后期分
别有降雨过程。该局工作
人员提醒市民朋友，要根
据天气变化，适时增添衣

物，以免感冒而影响工作
和学习。

我市今后三天具体天气
预报如下：16日，小雨转阴
天，偏东风 2～3 级，气温
8℃ ～12℃ ； 17 日 ， 阴 天 ，
有小雨，东北风 3 级左右，
气温 7℃～10℃；18 日，阴
天到多云，偏东风 2～3 级，
气温6℃～11℃。

许明霞

今明两天我市有小雨

11月14日，省人社厅发
出通知，为帮助城乡青年提
高就业成功率，我省 126 家
技工院校今年面向城乡“两
后生”开展劳动预备制培
训，凡有就业要求和培训愿
望的初、高中毕业生都可报
名参加。

按 照 计 划 ， 今 年 我 省
126 所技工院校针对城乡未
能继续升学的应届初、高中
毕业生(“两后生”)，开展6
个月至12个月的劳动预备制

培训，帮助其提升技能水平
和就业能力。劳动预备制培
训属于技术工种培训，培训
合格并取得初级职业资格证
书的，可获得培训补贴：满
6个月每人1000元，满12个
月每人2000元。对预备制培
训期满，愿意在技工院校继
续学习的学员，可注册为技
工院校正式学籍，享受技工
院校在校生相关待遇，学习
期限连续计算。

大 河

技工院校启动劳动预备制培训
最高补贴2000元

世界卫生组织指出，随
着世界范围糖尿病的发生频
率不断上升，儿童罹患此病
的风险也越来越高。专家提
醒，家长要留意孩子“三多
一降”的症状。

同成人一样，儿童糖尿病
在早期也有“三多一降”的症
状，即多食、多饮、多尿和体重
下降。儿童糖尿病还有不同
之处，一是起病隐匿，很难早

期发现；二是发病急，往往等
到患儿出现酮症酸中毒时，才
发现早已患糖尿病。

专家提醒，如果孩子出
现多饮、多尿、多食、消瘦
这种“三多一降”的表现，
或者孩子食欲不振、恶心呕
吐、腹痛，严重的还伴有精
神萎靡、呼吸深大、呼气带
有烂苹果酮体气味等，则要
及时送医院检查。人 民

儿童患糖尿病风险增加
家长要留意“三多一降”

本报讯（记者杜玲 见习记者郭嘉
莉） 11 月 14 日，市人社局、市总工会、
团市委、市妇联联合举办全市2015年职
业技能大赛决赛。来自全市的 302 名技
术精英围绕10个职业工种项目展开激烈
角逐，比拼技术实力，展示技能水平。

据了解，此次大赛采取理论考试与
实际操作相结合的方式，考核选手综合
实力；共设 3 个赛场，分别为市技师学
院、河南理工大学医学院 （焦作卫生医
药学校）、市交通技校；共有 10 个职业
工种项目，具体包括保健按摩师、数控
车工、数控铣工、焊工、电子商务、美
容化妆师、车身修复、车身涂装、汽车空
调和汽车营销。“全市近 2000 人参加预
赛，涉及近200家企业和学校，经过角逐，
302人进入决赛。”市人社局职业能力建
设科科长浮成古说。

记者从比赛现场了解到，数控车
工、数控铣工等传统职业工种仍然吸引
了众多参赛者，来自焦作科瑞森重装股

份有限公司的魏二方就是其中一位。这
是他第三次参加技能大赛，他说：“前两年
我参加的是普通车工的比赛，这次是数
控车工，想看看自己的技能提升了多少，
也想通过比赛展示自己的才能，在单位得
到认可。”

为适应我市经济转型发展，今年大
赛新增了电子商务、车身修复、汽车营
销等职业工种项目。记者在电子商务考
场采访时注意到，参加该项目比赛的几
乎都是年轻人，考试内容包括网店建
设、订单处理和PPT制作与展示。来自
焦作师专美术教育专业的大三学生王恬
因为兴趣特意参加了这次大赛，她告诉
记者：“我非常喜欢电子商务，专门参加
了培训班，系统学习了开网店的流程，
毕业后想从事相关的工作，这次先来练
练手。”

记者从市人社局了解到，今年，对
全市职业技能大赛优秀选手，有关部门
将颁发荣誉证书和奖金，并对其实行创

业扶持：一是对获得竞赛项目第一名的
选手，市人社局将按程序授予“焦作市
技术能手”称号，并按综合条件和推荐
程序申报“焦作市五一劳动奖章”。二是
对获得各竞赛项目前 5 名的选手，年龄
在35周岁以下且符合相关条件的，团市
委将授予“焦作市青年岗位能手”称
号；年龄在18周岁以上的女选手且符合
相关条件的，市妇女联合会将授予“焦
作市巾帼建功标兵”称号。三是对获得
各竞赛项目前10名的选手，有创业意愿
的，免费提供创业培训；免费提供创业
场所，入驻大学生电商创业园；提供10
万元以下的财政贴息贷款。四是对获得
各竞赛项目前 5 名的选手，晋升高级工
职业资格并颁发国家职业资格证书等。

“从文件下发之日起，过去文件‘参加职
业技能大赛选手的理论、技能操作的实
际成绩均达60分以上，不是高级工的可
以晋升为高级工’的规定停止执行。”浮
成古表示。

比拼技术实力 展示技能水平

我市2015年职业技能大赛落幕

本报讯 （记者刘婧 实习生冯琳
曼）连日来，北大附属实验幼儿园瑞丁
丰泽园分园小二班教师刘某疑似针扎学
生事件引起社会广泛关注。事件处理进
展情况如何？该园幼儿的入园学习如何
保障？昨日，记者就此进行了采访。

昨日9时30分，在北大附属实验幼
儿园瑞丁丰泽园分园，施工人员正在修
整消防通道，安装消防器材。与此同
时，教职工在忙碌打包学具、教具。在
该园入园处明显位置张贴着《致学生家长
的一封信》，信中承诺，该园将完全服从解
放区工作组作出的各项处理决定，自 11
月14日起，停止办理一切新生入园事宜，
保证于11月16日根据工作组提供的名单
安排原在校幼儿在安置地正常入园学
习。该园负责人刘涛表示，该园将举一反
三，认真开展整改，进一步完善设施，加强
教师队伍培训，尽快消除安全隐患。

据了解，自该园一教师疑似针扎学
生事件在网上和微信朋友圈传出后，解
放区委、区政府高度重视，迅速行动，

成立了专项工作组解决此次事件，并依
规对该园实施闭园整顿，限期整改。当
事人刘某已被警方刑事拘留，公安机关
正组织专门力量侦办案件，案件进展情
况公安机关将依法依规公布。

就学生家长关心的幼儿园整顿情
况，解放区教育局局长李汹江介绍：“11
月 6 日，解放区教育局派出专项工作组
入园接管，实行闭园整顿，限期整改，
时间为两个月，达标后将重新开园。”

据了解，该园原有在校生 260 余
人。根据家长的诉求，对于要求退费离
园的，工作组安排该园退费；对于等待
整改后再送幼儿入园的，承诺待整改完
毕后，及时通知孩子入园。此外，针对
部分家长是独自带孩子的双职工，为解
决该园闭园整顿期间孩子的入园问题，
在充分征求家长意见的基础上，解放区
拿出了分流安置方案。

“目前，我们已经与距离瑞丁丰泽园
分园最近的四季花幼儿园结合，临时租
用该园作为过渡，同意过渡的幼儿过渡

期间安排到四季花幼儿园就读，继续由
原教师带班上课。”李汹江说。

随后，记者来到接收分流幼儿的四
季花幼儿园。在该幼儿园办公室，由解
放区政府派驻的工作组正在组织该园做
好接收分流学生的准备工作。四季花幼
儿园已安排教职工将二楼和三楼的四个
多功能教室打扫完毕，正在接收从瑞丁
丰泽园分园运送来的学具、教具。

据了解，四季花幼儿园是一所新建
的标准幼儿园，可容纳近 300 名幼儿就
读。该园秋季开园后已接收幼儿 20 余
名。据介绍，幼儿转园期间，瑞丁丰泽
园分园将安排师资随学生一起入驻四季
花幼儿园，直至幼儿园整改完毕。

记者了解到，为进一步加强中小学
幼儿园安全管理工作，连日来，解放区
对辖区所有幼儿园、培训机构、午托部
开展全面排查，严格规范办学行为；要
求辖区各部门引以为戒，在全区教师中
开展师德师风教育，杜绝此类事件再次
发生。

瑞丁丰泽园幼儿园闭园整顿
部分学生就近安置到四季花幼儿园

问题提出：白女士
问题陈述：由于个人原因，我需要在我的

微信账号上多绑定几张银行卡，所以想咨询一
下，一个微信账号最多能绑定几张银行卡？我
的微信号能绑定其他人的银行卡吗？

行动记者：李 秋
行动结果：据微信客户工作人员介绍，微

信支付首次绑定银行卡后即进行了实名认证，
后续只能绑定同一姓名的银行卡，所以用户必
须使用本人的银行卡进行绑定；一个账号最多
可绑定10张银行卡（含信用卡）。

一个微信账号
能绑定几张银行卡

翻开今天的《焦作日报》，您最喜欢哪篇报道？您
最看好哪幅图片？您最欣赏哪块版面？轻敲键盘，动动
手指，作出您的选择，讲出您的理由。

具体参与方式：焦作日报官方微博推出《焦作日报
天天读》话题，评报只需下载《焦作日报》手机客户端
阅读当天的《焦作日报》，同时@焦作日报在《焦作日
报天天读》栏目中发布当天《焦作日报》版面，伙伴们
在此微博中作出自己的选择并说明理由，就有机会登上
第二天的《焦作日报》（评报时间为9时至17时）。每天
将产生评报“三甲”（本报采编人员除外），每人可获赠
5元稿费，后期将有更多实物奖励。评选结果将通过次
日出版的《焦作日报》和@焦作日报发布。

@欣欣跃然：11月13日8版《幼儿园作业五花八
门，难坏孩子父母》，这是很普遍的一个现象。虽然幼
儿园意在加强亲子互动，但更应该考虑到小孩子的智力
和动手能力，太过复杂的作业不仅不会达到预期目标，
还会让孩子产生厌倦心理。

@胜平王大头：11月13日8版《家长，请给孩子
做文明的表率》，作为孩子的第一任老师，家长的一言
一行会对孩子产生潜移默化的影响。在孩子眼里，父母
是模仿和学习的对象，父母要给孩子树立一个好榜样，
在孩子心中播下文明的种子。

@渡长风：11 月 13 日 2 版 《修武县：干部“下
沉”群众开心》，权力的下放，使群众办事更为便捷，
真正做到把群众放心上，此做法着实让人称赞。同时，
应加强培训与监管，以便更好地开展此项工作。

11月13日作品“三甲”；8版《幼儿园作业五花八
门，难坏孩子父母》有评论224条、点赞378个；8版

《家长，请给孩子做文明的表率》有评论182条、点赞
225个；2版《修武县：干部“下沉”群众开心》有评
论112条、点赞157个。

问题提出：王先生
问题陈述：我的房产证上写的是我和爱人

的名字，现在我想在房产证上增加我儿子的姓
名。我想咨询一下，该如何办理手续？

行动记者：许明霞
行动结果：针对王先生反映的问题，记者

近日采访了市房产管理中心的相关工作人员。
该工作人员说，像王先生这种想在房产证上增
加孩子姓名的，需要以下几个步骤：一是持房
产证、双方身份证件到房屋登记中心5号、6
号窗口申请房屋测绘；二是持房产证、双方身
份证件、户口簿、测绘图纸到市行政服务中心
缴纳相关税费；三是双方持以上材料到房屋登
记中心13~18号窗口申请房屋转移登记即可。

房产证上
如何增加孩子的姓名

问题提出：王女士
问题陈述：我在网上预订了一张焦作至重

庆的火车票，因有急事需要到汉口，请问火车
票改签可以改签目的地吗？

行动记者：李 秋
行动结果：据中国铁路客户服务中心工作

人员介绍，改签是指旅客变更乘车日期、车
次、席（铺）位时须办理的签证手续。铁路部
门提醒旅客，改签以铁路有运输能力（即可售
车票） 为前提，只变更乘车日期、车次、席
（铺） 位，不变更发站地点和到站地点 （同城
车站除外）。

火车票改签能改目的地吗

问题提出：娄先生
问题陈述：最近，我想购买一座小院给父

母居住，该小院有房产证和土地证，现在我名
下没有房产。因此，我想问一下，办理住房公
积金贷款需要提供什么材料？

行动记者：许明霞
行动结果：针对娄先生提出的问题，记者

近日采访了市住房公积金管理中心的相关工作
人员。该工作人员说，像娄先生这种情况，其
需要提供的材料有：（1）身份证：借款人、共
同借款人身份证原件；（2） 婚姻证明：结婚
证；(3)新房产证原件；(4)土地证原件；(5)契
税票原件；(6)具有评估资质机构出具的抵押
评估报告原件一份；(7)焦作市房屋 （转移）
登记申请表复印件一份；(8)家庭收入超出系
统核定工资基数的需要提供个人薪资证明和银
行代办工资流水单。

用住房公积金购买小院
需要什么手续

新华社郑州11月15日专电
（记者史林静） 为切实解决农村
部分村庄规划布局不合理、违规
占用土地等问题，河南省提出，
到2018年，全省基本实现农村规
划全覆盖。针对集体住宅建设相
关配售方案，则须由村民会议或
村民代表会议集体讨论决定，接
受乡镇人民政府监督，严禁“小
产权”开发。

河南省住建厅介绍，乡镇人
民政府负责组织本行政区域的村

庄规划编制工作，并报上一级人
民政府审批。村庄规划在报送审
批前，应当经村民会议或者村民
代表会议讨论同意，经批准的村
庄规划，不得擅自修改，其主要
内容要纳入村规民约。

今后，农村村民住宅建设要
遵循先规划、后建设的时序，依
法取得乡村建设规划许可证，并
严格按照批准的许可要求建设。
严格执行“一户一宅”政策和宅
基地用地标准。对将原有住宅出

卖、出租、赠与他人和已参加过
集体建房的，再申请住宅建设，
不予批准。农村村民在原有宅基
地之外申请新建住宅，其原有宅
基地由村民委员会收回。

为集约节约用地，在充分尊重
农民意愿的前提下，村民委员会
可以组织集体住宅建设。但集体
住宅建设，要制订科学合理的配
售方案，须由村民会议或村民代
表会议集体讨论决定，接受乡镇人
民政府监督，严禁“小产权”开发。

河南2018年村庄规划全覆盖
严禁“小产权”开发

本报讯 （记者梁智玲 见习记者刘
旭） 昨日是我市今冬集中供热首日，市民
发现，往年11月15日凌晨就会热起来的暖
气片一直未热起来。记者从供热部门了解
到，万方电厂供热机组在预热过程中出现故
障、管网施工遇阻是影响供热的主要原因，
我市大部分区域预计会在16日中午热起来。

今年，我市将市绿源热力有限公司、华
润电厂、昊华宇航集中供热热源全部关停，
全面启用万方电厂和龙源电厂两大热源为
用户实施供热。两大热源以南水北调渠为
界，分别对城区实施供热，万方电厂负责南

水北调渠以南区域用热，龙源电厂负责南水
北调渠以北区域用热。为做好热源替代工
作，我市新建了29条集中供热配套管网。其
中，为保障丰收路两侧和人民路群英河以西
区域用户用热，寰慧集团市绿源热力有限公
司制订了两套供热方案。一是使用华润电
厂普济路供热管网，使用龙源电厂热源供
热；二是新建龙源路集中供热管网，使用万
方电厂热源供热。“在龙源电厂热源联调联
试时发现，因我市南北地势高差过大，普济
路供热主管网压差过大，存在很大的安全隐
患，第一套方案不能实施。”寰慧集团市绿源

热力有限公司相关负责人说。因此，这部分
区域用户只能通过新建的龙源路集中供热
管网，使用万方电厂的热源用热。据悉，新
建的龙源路集中供热管网正在加紧工程收
尾工作，用户在本月底前可正常用热。

昨日，南水北调渠北岸用户、南水北调
渠南岸人民路群英河以东区域用户为何也

“喊冷”？寰慧集团市绿源热力有限公司相
关负责人介绍，南水北调渠北岸用户由龙源
电厂供热，今年首次更换热源涉及联调联
试，加之我市地势高差较大、管网压差过大
会给管网造成极大的安全隐患，因此管网升

温较慢，用户用热延迟。南水北调渠南岸人
民路群英河以东区域用户由万方电厂供热，
14日晚，万方电厂集中供热机组突然出现故
障，直接影响主管网预热升温。出现故障
后，电厂方面边抢修边实施供热，由于集中
供热高温热水的介质特性，也为了保证管网
的安全，升温需要循序渐进。截至记者发
稿，万方电厂和龙源电厂集中供热主管网水
温已升至60℃，供热部门会根据主管网升温
情况，尽快安排工作人员到小区内打开换热
站对用户供热，预计今日中午大部分用户可
正常用热。

集中供热首日暖流为啥没来
●万方电厂供热机组14日晚突现故障、管网施工遇阻影响供热
●预计大部分区域16日中午会热起来

11 月 15 日，北京朝阳
区恭和苑老年健康生活中
心的老人们在听心理辅导
老师上课。

当日，北京居民心理
健 康 疏 导 爱 心 公 益 活 动

“润心工程”的幸福老人港
活动启动。幸福老人港活
动将为老人们提供心理陪
伴 、 健 康 讲 堂 、 心 理 防
护、病痛缓解、心理游戏
等一系列服务。

新华社记者 李 欣
摄 （新华社发）


