
国家高度重视脑卒中防治，国家卫
计委专门启动脑卒中筛查和防治工程。
脑卒中高危个体风险评估手段及其有
效干预技术是脑卒中一级预防的重要
内容。因为高危因素的发现、检出就提
醒人们应该马上重视及干预，不管是生
活方式还是药物治疗，都是需要考虑
的。一般采用的早期筛查、预警技术能
将80%以上中风事件提前预警，可以

定量评估脑卒中风险，具有简便、安全、
无创及敏感等优点，是国家科技攻关、
科技支撑、自然科学基金项目，也是一
项由国家卫计委牵头，有北京安贞医
院、宣武医院、天坛医院等多家科研机
构参加并历经多年研究的成果。北京安
贞医院、北京中国环球公司与美国北岸
医疗集团合作成立中美脑卒中协作组
开展脑卒中治疗和筛查工作，历时数

年，进行了卓有成效的工作。
焦作市第五人民医院和中美脑卒

中协作组签约，双方计划建立脑卒中
筛查与诊治示范中心，培训医师、建
立完善筛查数据库及相关公众平台，
探索脑卒中筛查大数据改善发病率的
方式以及在公众早健康教育方面开展
合作，扩大脑卒中防治的范围及深
度，让早健康理念深入人心。

中美脑卒中协作组
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什么是脑卒中？
脑卒中俗称脑中风，是一组以脑组织缺血及出血性损伤症状为主要临床表

现的急性脑血管病。因其发病以后可以导致患者出现肢体的感觉和运动障碍，
所以在民间也叫“半身不遂”。

脑卒中呈现发病率、死亡率、致残率、复发率、经济负担高“五高”特点。根据
统计，我国每年新发脑中风病人有200万左右，发病率高达3%。我国每年中风病
人死亡120万，现幸存中风病人800余万，其中450万病人不同程度丧失劳动力和
生活不能自理，致残率高达75%。同时，我国学者对临床资料的分析表明，门诊的
脑卒中患者中约40%为复发病例，25%~33%的脑卒中患者将在3~5年内再次发
作。另外，其花费巨大，我国每年用于治疗脑血管病的费用在200亿元以上，加之
各种间接经济损失，每年因脑卒中支出接近400亿元。脑卒中已成为我国居民的
第一死因,对人们的日常生活、民族健康及国民经济影响构成巨大威胁。

脑卒中可防可治，关口需前移
脑卒中预防是非常必要及非常重要的，国内外目前对脑卒中一级预防的基

本策略是通过开展大众健康教育和健康促进活动使人们增强防病保健的意识和
能力；另一种策略是针对有危险因素暴露的易患个体，进行脑卒中风险评估，
筛查出脑卒中的高危个体进行重点干预。很多人平时没有异常感觉，或自认为
比较健康，或没有医师等专业人员给大家宣教和检查等造成很多年轻的患者因
为脑梗塞、心脏病或高血压病就诊住院而不知为什么，医院就抢救或治疗不少
这样的病人，年龄最小的有30~32岁，刚就诊时自己和家人都不相信会患上像
老年人才有的脑卒中。

焦作市第五人民医院脑卒中防治项目负责人黄华表示，对脑卒中高危人群
进行筛查及采取预防干预治疗是有效降低脑卒中发病的有效方法。通过深入宣
传脑卒中预防知识，大力推广健康生活方式，采取高危人群筛查、循证施治、
合理用药等措施，可以为脑卒中的防治构筑有力防线。
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新华社南京12月7日专电（记者蒋芳）
10 集电视纪录片 《外国人眼中的南京大屠
杀》7日在央视科教和江苏卫视同步开播。该
片是一部以见证、亲历以及探寻南京大屠杀浩
劫的外国人视角来表现的作品。摄制组遍访约
翰·马吉等外国亲历者的后人和海外收藏机
构，找到大量一手珍贵史料，部分系首度披
露。

据介绍，《外国人眼中的南京大屠杀》
以当年留在南京的西方亲历者、勇于反省
日本战争罪责的侵华老兵和积极探寻历史
真相的日本普通民众及历史学者为第一视

角，从当下切入，用大量当事人的原始材
料和文献档案来还原历史、揭示真相。创
作团队分成 7 个摄制组，奔赴美国、日本、
德国、丹麦等国家进行拍摄，采访对象包
括当年南京安全区国际委员会主席约翰·
拉贝之孙、在江南水泥厂保护难民的辛德
贝格的弟弟和外甥女、德国人卡尔·京特
夫人、金陵女子文理学院代理院长明妮·
魏特琳的侄孙、美国牧师约翰·马吉的儿
子、金陵大学教授贝德士之子以及金陵大
学鼓楼医院医生罗伯特·威尔逊的子女等
西方亲历者后人。

“西方亲历者的视角是南京大屠杀题材纪
录片创作的首创。以往南京大屠杀题材的纪录
片创作，多为全景式描述，聚焦事件本身。此
片则通过回顾外籍亲历者的人生遭遇，重新审
视南京大屠杀，凸显客观性，反证了历史真
实。”江苏省社会科学院历史研究所所长王卫
星说。

创作团队还在哈佛大学燕京图书馆、耶鲁
大学神学院图书馆、美国国家档案馆、德国外
交部档案馆、日本横滨报纸博物馆和丹麦奥胡
斯市州立图书馆查询拍摄了大量珍贵档案，不
少系首度披露。

该片总编导曹海滨介绍，在日本，摄制组
找到了跟拍原侵华老兵东史郎10年间各地寻
找证据、追求历史真相的95盘录像带。“是一
位以前的日本记者留存下来的录像带，他全部
无偿提供给我们。东史郎先生已经去世了，这
些资料也显得尤其珍贵。”

12月13日南京大屠杀死难者国家公祭日
前后，该片将通过多家电视和视频网站播出。
江苏省广电总台台长卜宇透露，海外播出事宜
也已在洽谈中，将有望在澳大利亚、英国等地
的电视频道播出。

海外视角见证浩劫

纪录片《外国人眼中的南京大屠杀》开播

据新华社悉尼 12月 7日体育专电（记者曹
杨） 7 日澳大利亚男足在官网宣布，“袋鼠军团”
选定阿德莱德椭圆体育场作为主场，明年3月在此
迎战2018俄罗斯世界杯亚洲区预选赛小组对手塔
吉克斯坦队。

阿德莱德成为继珀斯、堪培拉之后，“袋鼠军
团”世预赛小组赛选定的第三个主场，澳大利亚男
足主教练波斯特科格鲁认为这样可以让全澳大利亚
的球迷现场感受到亚洲冠军的风采。“我们代表了
整个国家，所以让全国各地的球迷都有机会现场为
球队助威是非常重要的。南澳有着丰富的足球底
蕴，这场比赛对我们非常重要，我希望球迷能够来
到现场支持我们。”

目前“袋鼠军团”小组赛6战5胜1负积15分
暂居榜首，领先小组第二名约旦队2分。

澳男足世预赛关键战主场
定为阿德莱德

新华社北京12月6日专电（记
者姜潇） 6日晚，由中国舞蹈家协会
主办，著名舞蹈艺术家陈爱莲领衔主
演的大型古典舞剧《红楼梦》在北京
民族剧院上演。舞台上，76 岁的陈
爱莲饰演的林黛玉优雅婉转，惟妙惟
肖的传神演绎，让观众感受到不一样
的红楼情怀。

大 型 古 典 舞 剧 《红 楼 梦》 自
1981 年由陈爱莲首演后，至今已上
演600余场，成为我国古典舞剧的精
品之一。舞剧以贾宝玉、林黛玉、薛
宝钗的爱情悲剧为主线，由黛玉进
府、共读西厢、宝玉挨打、黛玉葬
花、王熙凤献计投谋、宝玉被骗成
婚、黛玉焚稿断痴情及宝玉出走8个
幕次组成。

陈爱莲是新中国培养的第一代杰
出舞蹈表演艺术家、编导和教育家，
先后主演了 《鱼美人》《文成公主》

《牡丹亭》《霸王别姬》等多部舞剧，
是我国主演舞剧最多的舞蹈家。今年
正值小说《红楼梦》作者曹雪芹诞辰
300周年之际，现年76岁的陈爱莲在
对《红楼梦》原著进行深入探究后精
心复排，并与陈爱莲舞蹈学校的师生
们再次将这一舞剧呈现于艺术舞台。

76岁陈爱莲
再携舞剧《红楼梦》登台

新华社天津12月7日专电
（记者周润健）“身处娱乐圈，
有时我会感到很浮躁。推出歌
曲《莲花》就是想告诫自己，让自
己的心沉静下来。”中国歌剧舞
剧院国家一级演员李玉刚说。

李玉刚 6 日在天津图书大
厦为首张个人黑胶唱片 《莲
花》举行首场签售会。本月19
日至20日，他还将在天津大礼

堂推出其经典成名剧目《新镜
花水月》。

据介绍，作为李玉刚第三
张音乐专辑，与家喻户晓的

《新贵妃醉酒》和周杰伦方文山
打造的《逐梦令》相比，更为
巧妙地融合了中国传统文化与
现代音乐元素的多种风格。专
辑中半数歌曲是李玉刚自作词
曲。

李玉刚推出新唱片《莲花》

新华社重庆12月7日体育专
电（记者周凯）重庆力帆足球俱乐
部7日发布消息，韩国籍教练张外
龙已经与力帆俱乐部签订了为期3
年的工作合同，将带领球队征战
2016赛季的中超联赛。

张外龙出生于 1959 年，曾就
读于韩国延世大学，从延世大学足
球队入选韩国国家队。1989 年开
始执教生涯，2000 年至 2003 年担
任日本职业联赛川崎绿茵、札幌冈

萨多两支俱乐部的主教练，是第一
位执教日本职业联赛球队的韩国
人。2005 年率领刚成立两年的保
级球队仁川联合夺得韩国K联赛亚
军，成为当年的韩国最佳教练。
2011 年他来到中国先后执教青岛
中能队、大连阿尔滨队，2012 年
至 2013 年重新执掌青岛中能队并
率领球队顺利保级。2013 年回韩
国后，他出任韩国足协技术部副主
席，是韩国国家队3人顾问团成员

之一。
“选择张外龙是基于球队和球

迷的需要”，对于为何选择张外
龙，力帆俱乐部相关负责人不愿
透露更多细节。目前，重庆力帆7
日收假球员全数归队，张外龙将
于 12 月 11 日来到重庆与球队会
合。

力帆原主教练王宝山已加盟刚
刚从中超降级的贵州人和队担任主
帅，带领球队冲超。

韩国籍教练张外龙担任力帆新帅
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张外龙
（本报资料图片）

新华社济南 12月 7日体育专电（记者吴书
光）山东鲁能7日晚宣布，孙华任国网山东省电力
公司鲁能体育文化分公司常务副总经理(主持工
作)、党委委员。不出意外的话，孙华将是有着18
年历史的鲁能俱乐部的第七任“掌门”。

孙华的上一个职务是任潍坊供电公司总经理，
再之前则是山东省电力公司外联部主任。孙华为人
和蔼，在外联部期间，一度由于工作需要经常到鲁
能主场看球，同时协调鲁能足球对外关系。据记者
了解，由于潍坊供电公司与鲁能体育文化公司级别
不同，因此宣布孙华主持工作，不久后或将按照惯
例转任总经理以及明确鲁能俱乐部总经理职务。

孙华任命的宣布，意味着主政鲁能满打满算仅
一年的姚鲁正式“下课”，姚鲁也是鲁能俱乐部历
史上任期最短的“掌门”。中超2015赛季，鲁能列
第三，获得了参加亚冠附加赛的资格。

1998 年元月，鲁能俱乐部成立。2005 年 11
月，鲁能体育文化公司成立，直接管理足球、乒乓
球俱乐部和鲁能足校、乒校等单位。

此前两天，鲁能俱乐部已经公布了其他的人事
变动，前鲁能球员李霄鹏任俱乐部副总经理、技术
总监和中方教练组组长。前巴西队主帅曼诺·梅内
塞斯取代老乡库卡成为鲁能第十三任外教。

随着管理层和主教练的明确，尤其是李霄鹏作
为专业人士担任俱乐部要职，鲁能新赛季的变革也
正式拉开帷幕。鲁能队8日重新集结备战亚冠附加
赛。

山东鲁能
迎来第七任“掌门”


