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何为“交易+”？“交易+”就
是中信银行依托中信集团“金
融+实业”的独有资源，立足企
业交易行为和整体交易链条，
以专业化银行服务为起点，将
服务延伸至大金融服务和跨界
交易服务，为企业打造全产业
链、全生态圈的交易银行服务。

———— 品牌定义 ————
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本报记者 孙 军
本报通讯员 蔡金保

在我市户外运动界，提起“马可”几
乎无人不知，无人不晓。马老师、马总、
马大帅……这些繁多的称谓，昭示着他在

焦作户外运动界的影响力。
这个“马可”究竟是谁？他就是焦作

万方铝业股份有限公司职工杨克武，“马
可”是他的网名。

作为一名全民健身运动的参与者、受
益者、传播者、志愿服务者，多年来，在
赛道上，杨克武热忱为跑友服务，关心跑
友安危，维护跑友权益；在户外越野运
动推广服务中，他精心组织策划焦作大
型户外赛事，将体育与自然景观相融
合，为我市山水品牌唱响全国架起了一
座彩虹桥。

今年 40 岁的杨克武出生于沁阳市农
村，从小喜欢体育，中学期间在学校田径
队练过中长跑。上班后作为一名普通职
工，他非常注重自身的体能训练，制订训
练计划，焦作影视城到红砂岭、青龙峡的
沿山步道成为他长年的训练场地。

在2010年北京国际马拉松赛中，杨克
武勇挑极限，取得 3 小时 36 分的优异成
绩。随后，他经常参加各地市举行的户外
比赛活动，曾代表我省参加了全国雪花啤
酒勇闯四川贡嘎山雪线活动。在2014年贵
州全国山地户外溯溪挑战赛中，他和队友
同舟共济奋力拼搏，荣获了第六名的好成
绩。在每场的赛事活动中，杨克武都积累
了丰富的户外运动知识和宝贵的赛事组织
经验。

杨克武出色的竞技水平和丰富的赛事
经验，引起了市体育局的高度重视，主管
群众体育工作的领导找他谈话，引导他不
仅自己要健身，还要为焦作全民健身事业

作贡献。在体育部门的培养下，杨克武对
全民健身事业的认识得到了升华，他认识
到只有全体人民的健身才是真正的全民健
身，于是他决心做一名优秀的社会体育指
导员。他利用业余时间，认真学习全民健
身活动组织业务知识，积极投身到焦作的
全民健身志愿服务中。

“辛苦我一人，幸福千万人”是杨克
武行动的写照。他连续3年负责焦作黎明
脚步参加郑开国际马拉松赛的组织工作，
使得黎明脚步队员安全参赛、平安归来，
有力推动了黎明脚步的崛起。

在2015年郑开马拉松跑道上，杨克武
发现一名跑友受伤，他不顾自己的马拉松
成绩，马上联系组委会救护人员，直到看
着伤员得到救治，他才放心地向终点跑
去。刚刚跑完马拉松全程的人，体能消耗
基本达到极限，一般都是吃着组委会发放
的食品补充能量，杨克武作为组织者，不
敢有丝毫懈怠，他清楚地知道危险随时可
能发生，他不顾疲惫，在焦作跑步团队人
群中转来转去，观察跑者状态。一名背靠
大树坐在草地上的人引起了杨克武的注
意，在看到对方反应迟钝后，杨克武确定
此人接近昏迷状态，就立即与组委会取得
联系，并陪同患者一起到当地医院治疗，
直到患者脱离危险。

在2015年4月焦作举行的黎明脚步半
程马拉松赛中，我市5名跑友晕倒在赛场
上，杨克武积极与保险公司工作人员一起
到医院慰问，并商讨保险赔付事项，有力
维护了跑友权益。2014年河南省第十二届

运动会暨全民健身大会首个比赛项目登山
比赛在云台山举行，他带领焦作登山队夺
得了团体总分第一名的好成绩，实现了我
市代表队在省运会上的开门红。杨克武为
体育事业无私的奉献、服务大众健身的事
迹，受到了我市户外运动界人士的强烈

“点赞”。
在市体育局的精心培养下，杨克武经

过不懈的努力，考取了国家一级户外运动
裁判员资格证，逐渐介入焦作大型户外越
野赛事的策划、筹备和组织工作。2011年
以来，焦作的云台山、青天河景区每年都
组织国际或全国山地户外赛，在筹备期
间，杨克武陪着国家、省登山协会和景区
工作人员，共同设计科学合理的赛道，挑
选出自然风景优美的路线，让选手淋漓尽
致竞技的同时，感受焦作的山清水秀、景
色如画。他设计的2012~2015年青天河中
国南太行山地户外越野挑战赛赛事线路，
受到参赛选手的好评。在2015年“青天河
杯”中国南太行山地户外越野挑战赛的策
划筹备期间，杨克武在左臂骨折的情况
下，仍然坚持组织协调各项筹备工作，得
到了全国各地参赛队的好评，为我市户外
越野运动和美丽焦作山水品牌走向全国作
出了贡献。

8 年来，杨克武参与了很多 QQ 群，
也组建了很多微信群，他通过QQ群和微
信朋友圈大力弘扬科学健身理念，传播越
野户外跑步知识，教授登山徒步技能，广
泛传递社会正能量，给无数人带来了健
康、快乐和激情。

户外越野运动志愿服务的“领头雁”
——记我市全民健身志愿服务者杨克武

本报讯（记者孙军） 记
者从市武术协会了解到，为
规范武术培训工作，鼓励先
进，我市将对全市武术馆、
校、俱乐部、辅导站点进行
评优活动。

随着我市武术事业的不
断发展和人民群众健身意识
的不断增强，全市武术馆、
校、俱乐部以及辅导站点日
益增多，习练武术的人群也
在不断地壮大，对我市武术
事业的发展起到了积极的推
动作用，同时也涌现出了一
批优秀的武术馆、校、俱乐
部和辅导站点，并培养出了
一大批优秀的武术后备人才
和武术新秀，为我市武术事
业 的 发 展 作 出 了 积 极 的 贡
献。

据了解，此次评选的条
件主要有：积极参加市体育
局和市武术协会主办或承办
的各级各类武术赛事活动，
并能够为我市武术事业的发
展献计献策且又积极协助开
展的工作者；长年训练人数
不少于 30 人以上；在 2015 年
全国以上比赛中有2人以上获
得过二等奖，省级比赛有2人
以上获得过一等奖，市级比
赛有 3 人以上获得过一等奖；
能够积极配合和协助推进武
术 “ 六 进 ” 工 作 顺 利 开 展
者。本次评选活动由各单项
拳种协会统一推荐，填写推

荐表后12月30日前报送市武术协会，评选活动领
导小组将根据推荐上报的具体情况，进行综合评定
后，评选出2015年焦作市优秀武术馆、校、俱乐
部及辅导站点。

全
市
武
术
优
秀
辅
导
站
点
评
选
活
动
开
始

本报讯（记者孙军） 2015 年焦作市体育
系统职工业务培训暨太极拳展示交流活动近日
在温县赵堡镇陈家沟太极拳文化交流中心演武
厅举行。各县市区体育 （文体） 局的10支代
表队的170余名职工参加了比赛。

赛中，各参赛队员着装整齐、精神饱满，
伴随着轻松的音乐节奏，一招一式表演连贯均
匀、协调完整、刚柔相济，演绎出了太极拳贯
通内气、协调全身的精气神。本次活动旨在加
强业务学习，促进交流，提升全市体育系统职
工业务素养和综合组织能力。经过激烈角逐，
焦作市体育局、温县体育局、焦作市体育运动
学校3支代表队获得一等奖。

市体育系统
职工太极拳交流比赛举行

本报讯（记者孙军） 12月10日，
市体育局、市老年体协联合举办贯彻
落实国家体育总局等十二部委《关于
进一步加强新形势下老年人体育工作
的意见》（以下简称 《意见》） 学习
班。来自全市各县市区，各有关单
位，各专项委员会等80多人参加了学
习。

日前，国家体育总局、发改委等

十二部门印发了 《意见》 通知。《意
见》从充分认识加强老年人体育工作
的重要性、明确老年人体育工作的目
标任务、建立健全老年人体育组织网
络、加强适合老年人体育健身的场地
设施建设和使用、广泛开展老年人体
育健身活动、加强对老年人体育工作
的经费投入和支持保障6个部分，对
于加强新形势下老年体育工作提出了

具体要求。
与会人员通过自学，集体学习，

发言交流等方式，对《意见》进行了
认真的学习领会。大家纷纷表示，要
以此为契机，做好本地，本单位，本
系统的老年体育工作，为全面建成小
康社会，实现中国梦作出应有的贡
献。

我市举办十二部委《意见》学习班

进一步加强新形势下老年体育工作

近日，在市太极体育中心太极馆一楼展厅开展的迎新年全民健
身书画、摄影展迎来了不少市民前来观看。据了解，此次展览是我
市 2016 年元旦、春节文化活动的一项内容。展览由市体育局主
办，市体育场馆管理中心、市体育摄影协会承办。本次展览共展出
书画、摄影图片作品212幅，向社会各界展示了近年来我市全民健
身工作的成果，多方位、多视角展现体育的魅力。

本报记者 孙 军 摄

图为杨克武。
本报记者 孙 军 摄

新华社洛杉矶12月20日
专电（记者薛颖）本周末首映
的科幻经典大片 《星球大战》
系列第 7 部 《星球大战：原力
觉醒》大获成功，一举突破多
项票房纪录，在北美电影市场
吸金预计约2.38亿美元，全球
约5.17亿美元。

迪士尼公司出品的 《星球

大战：原力觉醒》17日19时起
在北美4134家影院上映，成为
好莱坞史上首部24小时内票房
收入过亿元的影片。

这部 《星球大战》 系列最
新影片的故事，内容接续1983
年上映的《星球大战：绝地归
来》，发生在该故事 31 年之
后。本片由《星际迷航》导演
J·J·艾布拉姆斯执导，在
1977年上映的《星球大战》首
部影片中扮演走私犯、莉亚公
主与卢克天行者的哈里森·福
特、卡丽·费希尔与马克·哈
米尔悉数回归。

《星球大战》系列首创导演
为著名导演乔治·卢卡斯，本
片为《星球大战》新三部曲的
首部，计划每两年上映一部。

《星球大战：原力觉醒》亦
创下好莱坞周四票房、周五票
房、12 月首映票房等多项纪
录。据报道，本片16日起在海
外市场上映，在英国、德国、
澳大利亚、俄罗斯等地也创下
首周末票房最高纪录。

《星球大战：原力觉醒》
破多项票房纪录

新华社北京12月21日专
电（记者白瀛）一座即将拆除
的老屋，两对命运交织的情
侣，几段令人唏嘘伤怀的往
事……根据史铁生首部长篇小
说 《务虚笔记》 改编的话剧

《爱情的印象》 将于 12 月 26
日、27 日登陆北京中间剧场，
在印象中重新认识我们的世界。

2010 年 12 月 31 日，一生
坎坷的史铁生在北京病逝。发
表于 1996 年的 《务虚笔记》，
是史铁生带有半自传色彩的长
篇小说，在22个段落中讲述了
一个时代的群体记忆。德语翻
译家李健鸣选取了小说中与爱
情相关的 4 个人物，改编并创
作了话剧剧本《爱情的印象》。

剧中，废弃将拆的老屋
中，女教师欧遇到了男医生
费，两个陌生人在莫名产生的
熟稔中讲述的自己的过往，并
相约一个月之后再见。然而一

个月之后，再次出现在老屋中
的，却是欧的丈夫画家周和费
的初恋情人导演娜。

“素净而简洁的舞台上，倾
斜的白色桌椅和斑驳的白色皮
箱讲述着老屋的沧桑。在细腻
的灯光流转中，身着黑衣的男
女主角在纯白空间中上演着相
遇和离别，在交叉的记忆里悼
念着逝去的青春、爱情、相守
和背叛。”导演张南 21 日在北
京说，《爱情的印象》始终被诗
意所笼罩，在静默的情境中追
忆旧日时光，在充满哲理的台
词中思索着印象背后的所指。

在张南看来，爱情是抽象
而难以定义的存在，剧中关于
爱情的讲述以及剧中人的经历
和遭遇，其实皆为印象的载
体。“印象，既是我们认识世界的
途径，也是《爱情的印象》一剧
中精神命题的所指，堪称是整
部戏的灵魂所在。”张南说。

话剧《爱情的印象》致敬史铁生

新华社北京12月20日专
电（记者白瀛）由第六代导演
管虎执导，冯小刚、张涵予、许
晴、梁静、刘桦等主演的京味儿
喜剧电影《老炮儿》将于24日起
全国上映。这是冯小刚继1996
年《我是你爸爸》后第二次主演
大银幕电影。影片通过一个老
北京人解救儿子的故事，讲述飞
速发展下的社会变迁。

“老炮儿”在北京话中专指
提笼遛鸟、无所事事的老混
混。管虎20日在北京介绍，影
片中，冯小刚饰演的“老炮
儿”六爷原本横行北京，如今
被时代抛弃孤身一人；因儿子
得罪人被私扣，六爷决定重出
江湖解救儿子，却无奈地发
现，无论是这个时代，还是自

己的身体，早已今非昔比。
谈及影片创作初衷，管虎

说，12岁之前，他住在北京的胡
同里，父母不在身边，记忆中那
时候父母总在四处奔波，就把他
托付给街坊四邻照顾，影片就以
他的成长经历为背景展开。

“ 这 30 多 年 中 国 飞 速 发
展，这一路快跑‘撞倒’了很
多人，发生了很多事，我觉得
要找一个点拿出来，争取别把
这些人遗忘。”他说。

冯小刚说，在他的印象
中，“老炮儿”总是跟打架有些
关系，“骑着凤凰、永久牌的自
行车，别着钢丝锁，一帮人穿
梭在北京的大小胡同里，吆喝
着打群架，这就是‘老炮儿’
的范儿。”

冯小刚主演京味喜剧片《老炮儿》
讲述被时代“撞倒”的人

《星球大战：原力觉醒》
海报。 （本报资料图片）


