
今年28岁的孙女士是一
名资深美发师，有着不错的
收入。但是，一次意外事
故，彻底打破了孙女士平静
的生活。该事故导致孙女士
上颌 5 颗牙齿缺失，这对于
爱美的她来说是一次严重打
击。

牙齿缺失后，孙女士再
也不能自信地从事自己喜爱
的工作了，更不敢张嘴笑
了，失去了往日的风采。无
论是工作还是生活，她都受
到了严重影响，终日无精打
采。后来，一个中年客人告
诉她可以做种植牙修复手
术，效果很好。通过上网了

解及问诊对比，孙女士最终
选择了焦作植是道牙种植医
院。

孙女士抱着试一试的心
态来到焦作植是道牙种植医
院，该院刘院长接待了她。
通过检查孙女士的口腔状
况，刘院长发现她是上颌牙
齿门牙附近的牙齿脱落，口
腔情况适合做种植修复手
术。综合考虑后，刘院长给
她制订了种植牙和全瓷牙相
结合的手术方案。孙女士的
治疗方案是种植 3 颗牙齿，
另外 2 颗牙齿做全瓷牙修
复，不仅节省费用，而且固
定效果也很好。刘院长介
绍，传统的种植体上下部是
机械性连接，在长期咀嚼力
的作用下易导致中心螺丝松
动，上下部结构便会出现微
动现象。螺丝型骨水平种植
系统，上下部结合的界面与
骨面平齐，恰巧是骨与软组

织的分界线，微动度危害极
大，细菌就会直接侵犯这一
界面，并在此繁殖引起炎症
反应。植是道种植系统种植
体的上部和下部为1.5°摩擦
锁紧结构，无中心螺丝结
构，上下部敲击就位冷焊接
结构，长期使用上下部无松
动、无牙龈袖口破坏、界面
无骨吸收，纯钛植体与牙槽
骨通过骨结合连接在一起，
十分坚固，像真牙一样扎根
在患者的口腔里，让种植牙
更安全、使用更长久。另
外，全瓷牙冠的修复效果良
好，无论形态还是色泽都很
逼真、自然。口腔内无异物
感，能有效恢复咀嚼功能，
而且有利于保持口腔卫生，
舒适美观。

经过治疗，孙女士在看
到最终的修复效果后，喜极
而泣。别人在不知道的情况
下，很难辨别出这几颗牙齿

是假的。之后在使用过程
中，她的牙齿也能够咀嚼食
物，就像真牙一样。现在的
孙女士依然从事美发工作，
而且更加自信、更有魅力
了。孙女士说，是种植牙让
她重新找回了牙齿，重新自
信地面对生活，感谢种植
牙，感谢植是道的医护人
员。⑨

于宏伟

进口植体 好而不贵

美发师美牙记
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12 月 24 日 ， 大 雾 弥
漫。这种天气很多人都选择
留在家里，而张姣姣却来到
市人民路与塔南路交叉口东
北角的爱心献血屋，利用休
息时间参加无偿献血。

张姣姣，昊华宇航公司
的一名普通员工。

在采血的过程中，由于
张姣姣的静脉血管较细，再
加上天气寒冷，导致血液流
速较慢，采血花费了 20 分
钟时间。整个过程，张姣姣

没有说一句不愿意的话，静
静地等待着采血完成。

在张姣姣身边，有许
多 自 愿 参 加 无 偿 献 血 的
人。她的同事、朋友都曾参
加过无偿献血，张姣姣对他
们心怀敬意。在他们的影响
下，张姣姣也多次参加无偿
献血。

“第一次参加无偿献血
的时候，我有点害怕，害怕
扎针，害怕抽血，还害怕献
血后会引起副作用。现在我

一点也不担心了，无偿献血
既可以帮助他人，对自己的
身体健康也有好处，是一件
一举两得的好事！”张姣姣
说。

献血后，血液黏稠度会
降低，从而使血液流速加
快，脑血流量、供氧量也随
之增加，人们会感到身体轻
松、头脑清醒。有些人的血
脂长期处于较高水平，俗称
血稠，血稠的结果就是脂肪
一层层附着在人体的血管壁
上，最后导致动脉硬化，血
管弹性降低，形成心脑血管
病。而经常按规定期限献血
的人，减少了体内一部分黏
稠的血液，再通过正常饮
水，填充了血量，使血液自
然稀释，血脂就会随之下
降，也就减少了动脉硬化的
隐患。⑨
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浓雾挡不住爱心

欢 迎 您 定 期
参加无偿献血

相
关
链
接

献血地点

东方红广场爱心献血屋（市群众文化艺术中心二楼东厅）

博爱县爱心献血屋（博爱县东关大桥中山广场）

市中心血站

服务时间

周一至周日

周一至周五

周一至周五

服务热线

3933317 18339102035
18339102038
2856516 2856517

成分献血

献血地点

东方红广场爱心献血屋（市群众文化艺术中心二楼东厅）

人民路爱心献血屋（人民路与塔南路交叉口东北角）

博爱县爱心献血屋（博爱县东关大桥中山广场）

修武火车站（采血车）

温县东方红广场（采血车）

武陟县青少年宫门口（采血车）

沁阳音乐广场（采血车）

孟州街心花园（采血车）

服务时间

周一至周日

周一至周日

周一至周五

每月1~10日
每月11~20日
每月21~30日
每月1～15日
每月16～30日

服务热线

3933317 18339102035
18339102037
18339102038
18339102036
18339102036
18339102036
18339102039
18339102039

全血献血

如果您距上次献血已满6个月，欢迎您持本人身份证再次参加无偿献血，感谢您的参与！

图为张姣姣。
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健康贴士

翻开今天的《焦作日报》，您最喜欢哪篇报
道？您最看好哪幅图片？您最欣赏哪块版面？轻
敲键盘，动动手指，作出您的选择，讲出您的理由。

具体参与方式：焦作日报官方微博推出《焦
作日报天天读》 话题，评报只需下载 《焦作日
报》手机客户端阅读当天的《焦作日报》，同时@
焦作日报在《焦作日报天天读》栏目中发布当天

《焦作日报》版面，伙伴们在此微博中作出自己的
选择并说明理由，就有机会登上第二天的《焦作日
报》（评报时间为9时至17时）。每天将产生评报

“三甲”（本报采编人员除外），每人可获赠5元
稿费，后期将有更多实物奖励。评选结果将通过
次日出版的《焦作日报》和@焦作日报发布。

@清静晓梅：2 版 《坚守在环卫维修一
线》，张孟希用实际行动彰显了一位共产党员为
民服务的本色，值得年轻人学习。

@奥格了：5版《平安夜，21条公交线路增车
延时》，公交公司不但延时增加发车密度，还组织
志愿者加大服务力度，这种人性化服务真不错！

@细数青山望蓬莱：5版《“草根剧组”的
电影梦》，怀揣梦想，走进现实。坚定信念，“草
根”腾飞！

昨日作品“三甲”：2版 《坚守在环卫维修
一线》共获评论56条、点赞120个；5版《平安
夜，21 条公交线路增车延时》 共获评论 42 条、
点赞103个；5版《“草根剧组”的电影梦》共
获评论35条、点赞92个。

本报讯（记者杨珂 实习生
武玥） 今年我市退役士兵安置将
采取自主就业、自谋职业或安排
工作相结合的办法，自主就业的
退役士兵不仅可以领到部队发给
的一次性退役金，政府还将给予
自主就业一次性经济补助。这是
记者昨日从全市退役士兵安置工
作会议上获悉的。

据了解，今年退役士兵的安
置方式主要有：自主就业、自谋
职业或安排工作。

退役士兵符合下列条件之一
的，由政府安排工作：服役期满
12 年、2015 年 4 月转业的士官；
服役期不满12年、《退役士兵安置
条例》 施行前入伍、2014 年冬季
退役、本人自愿按照入伍时国家
有关退役士兵安置规定执行的城
镇士官；其他符合国家法律规定
条件由人民政府安排工作的退役
士兵。

对服役期满 12 年的士官、服
现役期间平时荣获二等功以上奖

励或战时荣获三等功以上奖励的
士兵、烈士子女士兵等重点安置
对象实行考核安置，对退役士兵
的贡献量化考核，并按考核成绩
高低依次进行选岗。

2014 年冬季退役的义务兵和
退役时自愿选择自主就业的士
官，由政府扶持自主就业。《退
役士兵安置条例》 施行前入伍、
本人自愿按照入伍时国家有关退
役士兵安置规定执行、符合安置
工作条件的士官，可以选择自谋

职业。
对于自主就业、自谋职业的

退役士兵，政府也给予了很多优
惠政策。

对自主就业的退役士兵，除
部队发给一次性退役金外，政府
再给予自主就业一次性经济补
助，补助标准及发放办法按照

《河南省民政厅河南省财政厅关于
印发河南省自主就业退役士兵一
次性经济补助经费发放管理办法
通知》有关规定执行。

据介绍，今年我市积极鼓励
城镇退役士兵自主就业，市区自
谋职业的城镇退役士兵可向市复
员退伍安置部门提出书面申请，
经批准后，按服役满5年的士官每
人2.2万元、服役满8年的士官每
人2.5万元、服役满12年以上的士
官每人3万元的标准给予一次性经
济补助。

此外，退役士兵还可享受免
费教育培训、就业创业、税费减
免等政策。

我市今年退役士兵安置政策确定
自主就业可享多项优惠政策

本报讯（记者丰舒潍）记者
昨日从市水务有限责任公司获
悉，根据国家统一部署，经省政府
批准，省发改委、省财政厅、省水
利厅三部门决定，自今年 12 月 1
日起调整水资源费征收标准。水
资源费调整后，我市自来水到户
价格也相应调整，居民用水到户
价格由每立方米2.4元调整为2.6
元，非居民用水由每立方米3.35
元调整到 3.5 元，特种用水由每

立方米7.55元调整到8.1元。
据介绍，我市自来水的价格

由4部分构成，即基本水价、地
方附加费、污水处理费和水资源
费。其中，基本水价是供水企业
收的水价，为每立方米 1.5 元，
地方附加费、污水处理费和水资
源费是市水务有限责任公司代市
政府收费项目。

水资源短缺是全球面临的重
大问题，我国也不例外，我省更

是极度缺水省份。调整水资源费
收费标准的目的在于进一步增强
人们节约用水、保护水资源的意
识。我市于2010年开始对居民一
户一表用户实行阶梯水价，居民
用 水 每 月 超 过 13 立 方 米 （不
含），按照非居民用水的基本水
价标准计收。同时，为减轻城市
低保对象用水负担，市水务公司
每年都对符合条件的低保对象给
予水费减免优惠。

水资源费征收标准提高

我市居民用水价格调整为每立方米2.6元

本报讯（记者李秋）记者
昨日从市电子商务发展服务中
心 获 悉 ， 自 2016 年 1 月 1 日
起，阿里巴巴·焦作产业带将
举行为期10天的年货供货节活
动。届时，来自各县市区50家
企业的近百个品种将在阿里巴
巴产业带上展示，全国的买手
可以在这里挑选需要的年货。

今年 8 月份，我市与阿里
巴巴 （中国） 网络技术有限公
司签署电子商务合作协议，在
充分发挥阿里巴巴电子商务资
源、中国联通的技术和服务资
源优势、焦作优质产业资源的
基础上，共建阿里巴巴·焦作
产业带，把焦作的“四大怀
药”及深加工产品、羊剪绒制
品、太极文化旅游资源等特色

产品在线上进行推广和销售，
全面打造“焦作产业”品牌，
加速区域经济转型升级。此次
活动，阿里巴巴·焦作产业带
挑选了我市的特色产品，如

“四大怀药”及深加工系列产
品、服饰鞋类以及本地企业生
产的肉类食品、休闲食品、糖
酒副食品。来自全国的买手可
以在 http://jiaozuo.1688.com 上
挑选喜欢的年货。

市电子商务发展服务中心
相关负责人表示，产业带举办
的各类活动能让本土的一手货
源通过阿里巴巴这个大平台进
行线上销售，让本地特色产品
获得更多的展销机会，真正让
焦作特色产品走出河南、走向
世界。

阿里巴巴·焦作产业带
首次举办年货供货节活动

昨日，记
者从市气象
局了解到，未

来七天我市以晴间多云天气
为主，25 日有弱冷空气扩散
影响，雾、霾将减弱；27日有
冷空气影响我市，届时气温
将下降，最高气温6℃。

我 市 具 体 天 气 预 报 如
下：25日，晴天间多云，有
雾或霾，偏西风 3 级左右，
气温-2℃～11℃；26日，晴
天间多云，东北风 3 级，气
温-1℃～12℃；27日，晴天
间 多 云 ， 东 北 风 3 级 ， 气
温-3℃～6℃。 许明霞

后天冷空气来袭
最高气温6℃

人们生病最常听到的话
可能就是吃药时多喝点水，其
实药不同，喝水方法是不一样
的，喝对水能让药效翻倍。

服胶囊。服用胶囊时，
有些人喜欢先把胶囊放嘴
里，再用热水冲服，这样因
口腔较干，胶囊容易黏在嘴
里不易吞咽；而用热水送服
胶囊会使其快速溶化，胶囊
皮极易黏在喉咙或食道里。
因此，服用胶囊前最好先喝
少量温水或凉开水。

糖 浆 和 含 片 。 止 咳 糖
浆、含片类药物服用后会黏
附在咽部，直接作用于病变
部位，从而起到消炎、止咳

作用。如果喝过多水，会把咽
部药物有效成分冲掉，使局部
药物浓度降低，影响药效。

胃药。服用胃药时不宜
多喝水，一般只需50毫升水
冲服即可，且服药后半小时
内不宜喝水。因为此类药物
进入胃肠道中会变成无数不
溶解的细小颗粒，喝水过多
或服药后马上喝水，会使覆
盖在受损胃肠黏膜上的药物
颗粒减少，保护膜稀释变
薄，从而影响疗效。

另外，吃解热镇痛药要
多喝水，这不但能稀释药物
毒性，还可避免脱水。

（据《生命时报》）

吃药者看过来
喝对水药效翻倍

问题提出：朱先生
问题陈述：近日，我酒后开车时被警察查获，

因为我的驾驶证还在实习期内，所以被扣了 12
分，并且驾驶证也被注销了。因此，我想问一下，
因酒驾被注销驾驶证，多久可以重考？

行动记者：许明霞
行动结果：针对朱先生反映的问题，记者采访

了市车管所的相关工作人员。该工作人员说，实习
期内酒驾被扣12分并被注销驾驶证的，随时可以
重新报考，没有间隔时间。

因酒驾被注销驾驶证
多久可以重考

本报记者 董柏生
本报通讯员 任永立

“我是一名基层工作者，历时 20
余年编写一本中药书，名为《中药名
录》 ……”不久前，武陟县卫计委收
到了一封署名“八十老朽李显寅”的
来信，信件中介绍了这本 《中药名
录》的内容提要、自序、凡例及跋文。

带着好奇和敬佩，记者来到了武
陟县大虹桥乡李马蓬村，探访了编写

《中药名录》的八旬老翁李显寅。

585万字、70多厘米厚的手稿

在李显寅家中，记者看到了他编
写的《中药名录》手稿。该手稿约585
万字，收录与中药有关的物名 73583
条，其中中文名 66277 条、拉丁名
7289 条 。 在 中 文 名 中 ， 异 名 54402
条、异物名 5388 条、正名 11857 条。
在正名中，单味药8836条、复方3021
条。全部书稿都是李显寅一笔一画写
成的，摞在一起有70多厘米厚。

“我从 1994 年开始编写中药书，
前段时间基本完稿。我今年 80 岁了，
编写这些书稿用了 20 多年。”李显寅
感慨地说。

这本手稿的每一个细节都花费了
李显寅很多心思。手稿是按顺序摆放
的，在序号“1”的手稿中，开篇是整
本书的目录。李显寅设计的目录分为
粗目和详目，粗目就是根据笔画和笔
形查找，详目可根据笔形很方便地查
找到该中药的位置。目录中对每一个
笔形开头的中药都有一个词条数的统
计。“这样的设计，只要是会写字的人
都能很快找到。那个词条统计是我在
编写时为方便自己统计而设计的。”李
显寅说。

在正文中，李显寅对每一种中药
都介绍了正名、别名、名字由来、分
布地、药用、功能主治、典型药方
等。“凡是能够搜集到的中药，不管是

正名还是别名，我都收录了进来，哪
怕不是常用的名称。比如，仅马齿苋
我就收录了 100 多个别名，以便不同
地区的人查阅。”李显寅说。

现在，李显寅每天还会搜集资
料，如果有需要，就添加进去。书中
如果有需要修改的地方，他会小心地
用同样的方格纸将原来的字盖住，再
写上去。

不敢忘记中医世家的出身

说起编写 《中药名录》 的初衷，
李显寅告诉记者，他出身中医世家，
小时候家中有很多传下来的医书，可
他常因书中的一个药名不清楚而无法
使用；有的医生或者药房的人因不清
楚某种药物的别名，眼睁睁地看着抓
药的人失望而去。

“当年日寇侵华的时候，家里遗失
了一部分书籍，我父亲又去世得早，
所以很多医术我都没有学到。”李显寅
说。年轻时的李显寅没有从医，却成
为武陟县嘉应观乡的一名公务人员。

出身中医世家的李显寅，多年来
从没有放弃对医学的热爱，工作之余
经常阅读医书，探访民间的中医传
人，收集的各种药物、古方的介绍就
有好几本。1993年，退休的李显寅开
始想着编写中医药书，完成“前人之
志”。

李显寅编书的“工作室”就是家
中大门旁边一间 10 余平方米的小屋。

“蜗居斗室忧天下，四壁古书通古
今”，这是李显寅在“工作室”写下的
一句话。“一件事情开始去做了，就不
能轻言放弃。”李显寅说。

为了编好书籍，他借鉴了 《本草
纲目》《唐本草》《嘉佑本草》 等医
书，也曾为了某一古方，多次探访民
间的中医传人。他曾向很多民间的藏
书人或老中医借书，这些人都很爽快
地借给他。

让识字的人都能看懂

李显寅认为自己编写的书有四大
作用：一是粗识文字的人可以从身边
熟识的物品开始，了解一些中草药的
药性，从而达到防病的目的；二是学
习过古文的人可以将医药有关的古名
译成现代名，从而触类旁通，了解更
多中医药知识；三是中医工作者可以
了解各地用药的不同；四是为人们查
阅药品的正名、别名等信息提供参考
和借鉴。

“崖底一杏花，情暖小山洼，招得
蜜蜂来，香飘普天下。”这是李显寅写
的一首小诗。“如果书能够出版，让更
多的人看到，那肯定是一件好事；如
果不能，我也算给后人留下点儿东
西。”李显寅笑着说。

历经20余年，完成585万字《中药名录》手稿——

“八十老朽李显寅”的中药情怀

图为李
显寅老人已
装订成册的

《中药名录》
手稿，共计
55本。
冯晓敏 摄


