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本报讯（通讯员韩惠云）记者近日
从市中心血站获悉，作为全省3家核酸
集中化检测实验室之一的市中心血站核
酸检测实验室，承担着安阳、濮阳、济
源、鹤壁4个地市血站的血液核酸检测
工作。今年春节前，市中心血站共为 4
个地市血站检测核酸标本3.2万余人份，
不仅保障了我市春节期间的临床供血与
安全，也为提高其他4个地市的血液质
量及安全作出了积极贡献。

2015年底，省卫计委下发关于加快
推进我省血站核酸检测工作的通知，血
站核酸检测工作已被列入国家重点督查
项目，各地市要高度重视，积极配合，
密切协作，全力推进此项工作，确保血液
安全。接到任务后，市中心血站领导高度
重视，立即制订工作方案，与相关兄弟血
站进行沟通、协调，克服人员紧张、设备不
足的双重困难，在最短时间内开展了核酸
集中化检测工作，并取得了明显成效。

开展核酸集中化检测
确保五地市血液安全

媒体报道，2月10日晚，山
东淄博火车站，一位旅客在前来
送别的父母面前突然跪地不起，
对着父母磕起了头，满头白发的
老父亲伸手抹着眼泪……感人的
一幕让人唏嘘不已。

报道称，该跪地男子今年
46 岁，家在淄博，自己在北京
工作。其父母都在 80 岁左右，
独自在家，是典型的空巢老人。

亲人离别，情深如此，感同
身受。春节前朝思暮想盼儿归，
短暂的天伦之聚后又要依依惜
别，很多空巢老人心里往往接受
不了这样的落差。如果加上病痛
的折磨，这“分离综合征”很可

能就是对空巢老人的致命一击，
甚至发生老人想不开而自杀的极
端事件。

网友【小勺子】感慨：“春节期
间，应该多陪陪父母；春节过后离
开家，也要记得多和父母打打电
话，多开导老人，以免老人深陷

‘分离综合征’中不能自拔。”
“有了家中老人的期盼，回家

过年才更有意义，我们的回家路
才能走得一路温
暖，离家在外打
拼 也 才 更 有 奔
头。”网友【星星
点灯】说。

儿女踏上返程路 空巢老人受不了

“过年这几天，几乎每天走亲访
友，朋友聚会有时候都得赶场，天
天喝酒真是伤不起啊！”就职于某房
地产公司的网友 【齐天小圣】 说，
春节期间，许多同学从外地赶回来
过年，一年就见一面，所以格外亲
切，聚在一起难免就会多喝两杯，
走亲戚又少不了喝一场，几天假期
下来，肠胃真是受不了。

过年期间，每家每户餐桌上都
是鸡鸭鱼肉等荤菜“唱主角”，新鲜
蔬菜成了“配角”，这也使得不少人
的肠胃或多或少地出现了问题。

网友【花海】说：“春节期间几
乎没在家做过饭，不是在双方父母
家，就是在其他亲戚家。虽然我不喝
酒，但是除了早饭以外，午饭和晚饭
都是大鱼大肉，再加上瓜子、花生、杏

仁等干果，油性太大了，几天下来，
总觉得胃里不舒服。”

2 月 17 日，记者走访市区多家
医院发现，因消化不良等引发肠胃
疾病的患者较多。据了解，春节期
间，市区各大医院平均每天因肠胃
疾病就诊的就有几十人。解放军第
九十一医院医生石威告诉记者，春
节期间他们医院最多时一天接诊40
余名患者，这些患者主要有三种情
况：第一种是因为饮食过量，食物
种类杂乱、过于油腻，导致胃胀、
胃酸等症状；第二种是因食物储存
不当，食用后引发了急性肠胃炎；
第三种是饮酒过量引发的胃炎。他
提醒广大网友，要尽量控制饮食数
量，以清淡饮食为主，调整好作息
时间，并适当增加运动。

过年应酬多 肠胃伤不起

24岁的网友 【大声说出你
爱我】 在春节假期除了睡觉
外，几乎时时拿着手机，关注
支付宝、微信、微博、QQ 上
的各种红包信息，最后总共抢
了 700 多元的红包，可是眼睛
不舒服了，酸胀、红肿、刺
痛、流泪，去医院一检查，被

诊 断 为 干 眼 症 ，
病因就是长时间
不科学用眼。

相信很多网
友有着跟该网友
类似的遭遇。今
年春节期间，各
种红包“狂轰滥
炸”，很多网友机

不离手、眼不离机，专心致志
抢红包。殊不知，用手机抢红
包时，眼睛会一直注视着手机
屏幕，眨眼次数大大减少，容
易对眼球表面的泪膜层造成损
害，从而加剧眼睛疲劳导致眼
睛干涩、刺痒，甚至出现眼睛
刺痛、流泪、畏光等不适症

状，患上干眼症。
解放军第九十一医院眼科

中心医生王涛提醒，少数严重
的干眼症，尤其是合并全身免
疫性疾病的干眼症有可能发生
角膜炎、角膜溃疡，导致视力
下降。如果不注意，使眼睛经
常处于干燥状态下，就会引起
角膜上皮细胞的脱落，发生器
质性病变，使视力严重受损，
甚至失明。长时间玩手机抢红
包，除了会导致干眼症外，还
会诱发近视、青光眼、结膜炎
等眼部疾病。有干眼症等眼部
不适者，应该到医院就诊，按
医嘱治疗，不要置之不理任其
发展。

节日抢红包 眼睛出毛病

节日综合征，怎一个“烦”字了得？春节长假已过，您是否还在怀念春节幸福团圆的滋味、
想念一起玩乐的同学和朋友、担心家里的空巢老人，甚至还
出现了焦虑、郁闷、烦躁等情绪？如果是的话，那么您很可
能患上了节日综合征。

本期的网谈话题和广大网友一起谈谈节日综合征，也请
相关专家为网友支招解惑。

网友热议：
春节渐行渐远
尽快调整状态

网友【花开富贵】说：“经历了春运的艰
辛，回到了期盼已久的家和家人团聚，短短
几天，发现自己变懒了，吃得多了，感觉时
间过得快了，还没怎么样呢，春节假期就过
了，真心不适应啊。”

网友【途安】说：“一年只为这几
天。这几天过去了，感觉心里空落落的，
而且还有各种不适应，很难再有小时候那
种过年的感觉了。”

网友【色彩斑斓】：“一年又一年，转眼
间春节一过，我们又要回归到原来的状态，
就像之前《焦作网谈》几期专题系列报道一
样，从春运的脚步到过年的味道，再到年后
各种的不适应，也许这也是我们必经的一
个过程。希望广大网友收拾好行囊、整理
好心情、调整好状态，踏上新征程。”

核心提示

本报记者 付凯明

春节长假里，很多事情变得没
有了规律，如不按时睡觉和起床，
肉食点心饮料吃喝无度，玩疯了的
孩子该如何面对开学的生活？着实
让家长伤脑筋。

网友 【FEEI 箐箐】 的孩子今
年5岁半，读幼儿园大班。大年初
八这天早晨要去幼儿园，可任凭其
怎么叫，孩子就是不起床，最后干
脆哭着闹着不去幼儿园，导致她上
班迟到。她无奈地说：“过了个年，
孩子以前养成的好习惯都没了，弄
得我们当家长的头都是大的。”

网友【小溪潺潺】说，她的女
儿平时挺乖巧的，可不知道为什么
过了春节就不愿意去幼儿园了，全
家人连哄带劝，就是不中。真不知

道该咋办？
对此，市实验幼儿园老师、国家

二级心理咨询师刘序红解释，因为
假期没有明确作息时间，很多孩子
玩得太疯，晚睡、少睡，然后赖床不
起，不良的生活方式打乱了孩子原
来的生物钟。孩子在节日里随父母
走亲访友、旅游、聚餐频繁，丰盛的
菜肴使得孩子无休止地放纵胃口，
甚至有的出现腹泻、发烧、感冒等，
身体不适也会影响孩子的情绪。长
假在家没有纪律约束，孩子思想上
很容易产生惰性，节后回到学校，要
再次经历重新适应环境的过程，孩
子心理上难免产生陌生感和恐惧
感。家长要有针对性地帮助孩子重
塑好习惯、恢复生物钟。

孩子收心难 家长很头疼
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