
我们或许无法计算人生
的路途有多远，但我们可以把
握路途中的每一个站台、每一
个人、每一件事、每一道风景，
尽己所能，不计报酬，为社会
奉献自己的力量。3月22日，
李小敏来到市人民路与塔南
路交叉口东北角的爱心献血
屋，参加无偿献血。这是她第
二次参加无偿献血。

2014年，李小敏24岁生日
那天，她选择到爱心献血屋献
血。“当时听到血站缺血的消
息，就想着来献血，奉献自己的

一点爱心。我趁着生日就过来
了，也算是送自己一份特殊的
生日礼物吧。”李小敏说，第一
次献血时自己有些紧张，但是
工作人员贴心的服务和耐心的
指导，让她很快放了心。

的确如此。市中心血站
以科学规范的管理模式、温馨
体贴的服务，让“捐血献爱心，
用血请放心”的理念更加深入
人心。市中心血站全面建设
现代化管理的血站，目前已形
成覆盖血液采集、储存、制备、
检测、运输供应整个过程的质
量管理体系，管理科学规范。
市中心血战建站 20 年来，无
采、供血事故发生。“作为服务
献血者和受血者的窗口单位，
我们在搞好采、供血服务工作
的同时，大力倡导文明新风，
积 极 开 展 文 明 单 位 创 建 活
动。”爱心献血屋的工作人员
秦强国说。

秦强国说：“采血结束后，

献血者应该坐下来稍微休息
一下，不要急起，以防一过性
脑缺血的发生。同时，要按压
住针眼处的消毒棉球，以免针
眼处渗血或皮下瘀血。献血当
日，要注意穿刺针眼处的清洁
卫生，洗澡以淋浴为好，不要让
脏水、肥皂水进入或刺激针眼，
以防感染。在献血后的1～2日
内，要适当增加饮水量，注意增
加一点高蛋白和易消化的食物，
切忌暴饮暴食。要注意休息，不
要进行剧烈运动。个别出现倦
怠感觉者，只要保证充足睡眠，
症状很快就会消失。”

“二十几岁正是风华正茂
的年纪，也是拼搏事业的好时
候。我们应该为社会多作贡
献，奉献自己的一点爱心。”李
小敏说，她会把无偿献血一直
坚持下去，也呼吁更多年轻人
加 入 到 无 偿 献 血 的 队 伍 中
来。⑨

杨丽娜 李瑞雪 文/图

李小敏：为社会奉献一分力量

欢 迎 您 定 期
参加无偿献血

相
关
链
接

献血地点

东方红广场爱心献血屋（市群众文化艺术中心二楼东厅）

博爱县爱心献血屋（博爱县东关大桥中山广场）

市中心血站

服务时间

周一至周日

周一至周五

周一至周五

服务热线

3933317 18339102035
18339102038
2856516 2856517

成分献血

献血地点

东方红广场爱心献血屋（市群众文化艺术中心二楼东厅）

人民路爱心献血屋（人民路与塔南路交叉口东北角）

博爱县爱心献血屋（博爱县东关大桥中山广场）

修武火车站（采血车）

温县东方红广场（采血车）

武陟县青少年宫门口（采血车）

沁阳音乐广场（采血车）

孟州街心花园（采血车）

服务时间

周一至周日

周一至周日

周一至周五

每月1~10日
每月11~20日
每月21~30日
每月1～15日
每月16～30日

服务热线

3933317 18339102035
18339102037
18339102038
18339102036
18339102036
18339102036
18339102039
18339102039

全血献血

如果您距上次献血已满6个月，欢迎您持本人身份证再次参加无偿献血，感谢您的参与！

图为李小敏。

广场舞大妈种牙记

扫码关注 惊喜多多
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市委宣传部等四单位号召市直机关、
企事业单位响应厉行节约号召，捐出过期
报刊、废纸，帮助生活困难的“身边的榜
样”渡难关。

电话：3568851 联系人：靳雅琦

信息播报

据新华社北京 3 月 31 日
电 教育部3月31日发布通知，
全面部署 2016 年重点高校招收
农村和贫困地区学生的工作，明
确国家专项计划定向招收的贫困
地区学生将由2015年的5万人增
至6万人。

《通知》说，国家专项计划
定向招收贫困地区学生，2016
年安排招生规模6万人，较2015
年增加1万人。地方专项计划定

向招收各省 （区、市） 农村学
生，安排招生计划原则上不少于
各地省属重点高校年度本科一批
招生规模的 3%，实施区域、报
考条件和录取办法由各地确定，
要求实施区域对民族自治县实
现全覆盖。高校专项计划主要
招收边远、贫困、民族等地区县
（含县级市）以下农村学生，由教
育部直属高校和其他自主招生
试点高校承担，安排招生计划不

少于有关高校年度本科招生规
模的2%。

针对规范和管理环节，《通
知》提出，有关省（区、市）要
严格执行国家专项计划确定的实
施区域，不得擅自扩大范围。要
求严格考生资格审核，扩大部门
信息共享，完善监督机制，建立
省、市、县三级的教育、公安等
多部门联合审核工作机制，确保
考生户籍、学籍真实准确。

教育部：今年将进一步扩大
重点高校在农村和贫困地区招生规模

本报讯（记者詹长松） 3月29
日至31日，来自郑州、洛阳、新
乡、许昌、巩义 5 地的交通执法
人员，在省交通运输厅统一部
署 下 ， 在 我 市 开 展 “ 五 打 一 ”
跨区域治理超限超载集中整治
行动。

“五打一”，就是组织 5 个地
市的治超执法力量，集中解决
另外一个地市的治超难题，开展
跨区域异地治超集中整治行动，
集中打歼灭战，先治标后治本，
形成对超限超载违法运输行为
的强大震慑，全面提高治理效
果。

今年1月，省交通运输厅联合
省公安厅启动“史上最严”治超
行动——“1 号行动”，重点检查
高速公路、国省干线公路及城区
出入口道路、重要县乡道路上车货
总重超过 55 吨和超限超载率在

50%以上的严重超限超载行为，重
点打击运输砂石料、水泥、钢材等
重型车辆以及非法改装车辆。3月
22日，在开展“1号行动”的基础上，
我省又开展了“五打一”跨区域联
合执法集中整治行动。

经过周密安排部署，3 月 29
日21时30分，跨区域联合执法行
动焦作站首先在武陟县乔庙超限
检测站拉开帷幕。记者在现场看
到，大货车如长龙般一辆接一辆
驶进检测站，短短半个小时，就
有近百辆大货车接受了检测。“由
于大货车往往选择夜间行驶，所
以22时至24时是检测站一天中工
作的高峰期。”该站带班站长李小
国说。

经过近8个小时的执法，该卡
点共查获违规运输大货车3辆。李
小国说，这与以往相比，违规大
货车少了很多，主要跟我省开展

的治超“1号行动”有关。
与此同时，另一队执法人员

在省道S104武陟县三阳乡小庄村
开展流动执法。执法队员先后查
处 了 2 辆 车 牌 号 分 别 为 豫
HG2680、豫 HD3660 加高马槽的
大货车。随后，这2辆货车被带到
一卸货场内，进行了卸货、切割
超高马槽处理。

执法人员介绍，豫HG2680这
辆核载40吨的大货车，超载了16
吨，而超载的主要原因就是车主
加高了马槽，原本高 2.33 米的车
厢被加高到了3.7米。对于这样的
违规车辆，执法人员将就地对超
高马槽进行切割。

3月30日15时至18时，联合
执法队对我市云台大道、焦辉
路、文昌路等重要路段进行流动
检查，发现很多大货车停靠在路
边，已停止营运。在云台大道一

汽修厂门口，执法人员发现有3辆
大货车在等待切割超高的马槽。
一名司机说：“我跑了 2 年运输，
曾因为超载被处罚过。现在听说
省里开展治超行动，我就想着赶
快将超高马槽切割了，自己跑车
也安心。”

3 月 30 日晚，联合执法队又
到温县境内开展深夜执法。执法
行动一直持续到3月31日5时。

“由于夜晚大货车出行比较集
中，夜晚执法一直是交通运输执
法部门打击超限超载行为的一个
重要手段。此次‘五打一’行
动，通过夜晚执法严厉打击违规
大货车违法行为。”市交通运输局
执法处负责人说。

3 月 30 日 23 时许，联合执法
队的车行驶到温县谷黄路西招贤
村附近时，一辆正在迎面行驶、
车牌号为豫HE5938的大货车突然

改变行驶方向，拐向路边的加油
站。执法队员立即进行堵截，要
求该车司机出示驾驶证、行车证
等证件，司机却迟迟不肯配合。
经查，该货车不仅加高马槽、超
载，还存在伪造行车证、故意遮
挡号牌等多项违法行为。

“这辆大货车明显加高了马
槽，行车证上也按此高度标注，
是不符合逻辑的，可以断定该车
的行车证系伪造。”配合执法的一
位交警说，“该车后面的挂牌照处
也进行了改装，变成了活动的。
平时把铁栓插上就能显示号牌，
夜晚行车时把铁栓拔掉，车牌照
就垂下来，以此来躲避电子眼拍
摄。”对于该司机故意遮挡号牌的
行为，交警部门将按相关规定对
其进行处罚。

据统计，联合执法队3天在我
市共查处违规大货车31辆。

省“五打一”联合执法队在焦整治超限超载
3天查处违规大货车31辆

问题提出：网友“song2014abcd”
问题陈述：我想问一下，住房公积金可以自己

缴纳吗？具体规定是什么？
行动记者：杜 玲
行动结果：记者昨日从市住房公积金管理中心

了 解 到 ，个 人 可 以 缴 纳 住 房 公 积 金 。 网 友
“song2014abcd”可以持本人身份证原件、银行卡
到该中心综合服务大厅或县市区管理部办理自主
缴存开户手续，月缴存额下限为 332 元、上限为
2384元。连续足额缴存6个月，可享受住房公积金
贷款。如有其他疑问，可拨打客服电话 12329 进
行咨询。

我可以自己缴纳住房公积金吗

问题提出：权先生
问题陈述：我是孟州市一家公司的负责人，公

司主要经营毛皮、牛尾毛等产品，前两年公司开始
转战电子商务。今年年初，公司向省商务厅申报认
证电子商务企业，但现在还没有拿到证书。我想问
一下，通过省商务厅认证后，电子商务企业认证证
书在哪里领取？

行动记者：李 秋
行动结果：就权先生提出的问题，记者近日采

访了市电子商务发展服务中心的工作人员。该工作
人员介绍，权先生的公司如果获得省商务厅认证
后，可到市人民路 889 号阳光大厦 A813 房间领
取，具体问题可拨打电话3569490进行咨询。

电子商务企业认证证书
在哪里领取

本报讯（记者李秋 见习记者翟倩
倩） 10 秒内精准查控“老赖”名下存
款、远程视频接访申诉人、司法公开
信息“一键掌握”、裁判文书立等可
取……这些看似很难做到的事，将一
一成为现实。记者从3月30日召开的全
市法院院长会议上了解到，从今年起，
市中级法院将用3年时间，以建设“网
络法院、阳光法院、智能法院、创新法
院”为抓手，充分运用互联网、云计
算、大数据、人工智能等技术，着力推
进信息化在办案、办公、管理、服务上
的深度应用，全力打造“智慧法院”，
基本实现审判体系、审判能力和法院管
理能力现代化。

如何打造“智慧法院”？昨日，市
中级法院新闻发言人乔国立向记者介
绍，该院将充分运用现代信息技术，倾
力打造“智慧法院”。在建设网络法院
方面，6月底以前，将全市基层法院派
出人民法庭的四级专网由现在的2M带
宽统一扩容至 10M；进一步加强科技
法庭、远程提讯、远程接访等系统的升
级改造，在今年年底前达到全市法院所
有系统全部接入专网，不断推动专网功

能性能提升；加强各类专网软件系统的
应用推广，达到全员覆盖、全面覆盖；
在今年年底前完成无线移动办公办案网
络建设，实现移动办公办案终端的安全
接入。

在建设阳光法院方面，全市两级法
院将进一步完善审判流程公开、裁判文
书公开、执行信息公开三大平台，使平
台内、平台间案件在一审、二审、再审
过程中各项流程信息、相关文书和执行
等信息自动关联，实现案件及关联案件
的“一站式”信息查询；构建全流程诉
讼服务平台，建设完善全市法院诉讼服
务网，整合网上诉讼、律师服务、申诉
信访、人民陪审员管理等平台和功能，
结合诉讼服务大厅，为群众提供全流程
诉讼服务；支持诉讼服务从信息提供向
业务参与转变，从个别流程参与向全流
程参与转变，融合线下和线上司法资
源，开展网上立案、缴费、证据交换、
法律程序申请、阅卷、开庭、送达、调
解等工作。市中级法院还将开通12368
诉讼服务热线，整合全市法院政务网
站，加强热点案件报道、法官留言、院
长信箱、监督举报、沟通联络等栏目建

设，并与微博、微信、APP客户端、手
机电视等新媒体渠道相结合，建成焦作
法院政务网站群，同步开展司法宣传，
着力打造透明、公开、便民的阳光法
院。

在建设智能法院方面，全市两级法
院将以信息化为支撑，实现法院主要业
务信息化全覆盖，国家司法审判信息资
源库的案件数据、电子档案、司法人
事、司法政务、司法解释全覆盖，建设
具有信息共享、业务协同和按需服务能
力的智能法院；加强信息管理中心建
设，实现全市法院所有案件电子卷宗与
纸质卷宗同步生成，省、市、县三级法
院信息共享；建立执行指挥中心，并接
入四级法院联网执行指挥系统，使各级
法院执行人员足不出户、通过法院内网
就可以实现对被执行人在全国范围财产
的查控。

在建设创新法院方面，市中级法院
将立足全市法院实际，大力倡导创新精
神，建立健全创新工作的评价机制、激
励机制、考核机制、容错机制，推动法
院各项工作科学发展。

立足群众需求 提升司法为民水平

市中级法院倾力打造“智慧法院”

昨 日 ，
记者从市气
象 局 了 解
到，今日我
市气温继续
回升，明日

起，受冷空气影响，我市温
度明显下降，局部有小雨。
市气象局提醒市民朋友，要

根据气温变化随时增减衣物。
我市具体天气预报如下：

4月1日，晴天间多云，偏南风
3～4 级，气温 11℃～28℃；
2 日，多云到阴天，局部有小
雨 ，东 北 风 4～5 级 ，气 温
13℃～21℃；3 日，多云间晴
天 ，偏 东 风 3～4 级 ，气 温
9℃～18℃。 杜 笠

今日天气晴朗
明日局部或有小雨

日 前 ， 教 育 部 正 式 发
函，明确同意河南财政税务
高等专科学校与河南教育学
院合并建立河南财政金融学
院，在河南机电高等专科学
校基础上建立河南工学院，
在中州大学基础上建立郑州
工程技术学院。

按照教育部的函，河南
财政金融学院、河南工学
院、郑州工程技术学院系本
科层次的普通高校，主要培
养区域经济社会发展所需要
的应用型、技术技能型人
才。河南财政金融学院全日
制在校生规模暂定为 1.5 万
人 ， 首 批 设 置 本 科 专 业 4

个，即投资学、税收学、工
程造价、物流管理；河南工
学院全日制在校生规模暂定
为1.3万人，首批设置本科专
业 5 个，即机械设计制造及
自动化、材料成型及控制工
程、电子信息工程、自动
化、物流管理；郑州工程技
术学院全日制在校生规模暂
定为1.3万人，首批设置本科
专业 5 个，即机械设计制造
及自动化、电子信息工程、
食品科学与工程、土木工
程、物流管理。这些本科专
业将于今年开始招生。

（据《河南日报》）

河南三校专升本今年开始招生

王阿姨今年 58 岁，家住解放区，
已经内退多年。年轻时，王阿姨是一家
企业的文工团团长，内退以后，参与组
建了一支广场舞团队。由于王阿姨保养
得好，常常被夸很年轻。但是，这种自
信的感觉从王阿姨前年牙齿陆续松动、
缺失后，就不复存在了。

事情是这样的，王阿姨前年因为一
次意外伤害，导致牙齿缺了4颗，还有
2颗晃动，严重影响进食。这导致王阿
姨的肠胃总出毛病，身体渐渐消瘦。
可怕的是，王阿姨的脸颊也开始慢慢
塌陷，整个人显得有些老、没有精
神。因为牙齿的缺失，王阿姨的生活
一下子没有了色彩，原本爱说、爱
笑、爱跳舞的她，开始变得不爱说话
了。姐妹们邀她出来跳舞，她都一一
拒绝了。王阿姨总是背着儿女和老伴
儿，偷偷抹眼泪。

由于缺牙后无法咀嚼肉食，王阿姨
已经一年多没有吃肉了，她的儿子小刚
看在眼里急在心里。一次偶然的机会，
小刚陪领导去植是道牙种植医院参加种
友联谊会，才发现种牙后就可以摆脱缺
失牙的苦恼。回到家后，小刚把这个好
消息告诉了全家人。第二天一大早，小
刚便带着母亲来到植是道牙种植医院。

植是道牙种植医院院长刘怀保亲自
接待了王阿姨，并通过仔细检查，为王
阿姨制订了详细的种植牙方案。由于王
阿姨担心种植牙手术会比较痛苦，刘院
长就给她讲解了种植牙微创无痛的优
势。

“真是没想到，不到一个小时手术
就做完了，一点也不疼。”王阿姨高兴
地说。

种牙后的王阿姨像变了一个人似
的，吃得舒心，心情也好了，现在还经
常参与社区老年人活动。而且种牙后，
她的脸颊饱满了，姐妹们都说她“三个
月不见，穿越了十年”。

现在，王阿姨不仅又说又笑，还比
以前更开朗了。她最近重新回归广场舞

团队副团长的角色，不仅自己领舞，还
带领整个舞蹈团到处参加演出。

回想半年前种牙的忐忑，再看看今
天的幸福生活，王阿姨说：“当初选择
种植牙真是太明智了，感谢焦作植是道
牙种植医院！”因为种植牙的功劳，王
阿姨过上了“最美不过夕阳红”的精彩
晚年生活。

温馨提醒：由焦作市外国专家局帮
助引进的德国种植牙大师 HeinzKlein-
eikenscheidt博士，4月13日前将在焦作
植是道牙种植医院义诊。⑨

于宏伟

翻开今天的《焦作日报》，您最喜欢哪篇报道？您
最看好哪幅图片？您最欣赏哪块版面？轻敲键盘，动
动手指，作出您的选择，讲出您的理由。

参与方式：焦作日报官方微博推出 《焦作日报天
天读》栏目，发布当天《焦作日报》版面，评报只需
下载 《焦作日报》 手机客户端阅读当天的 《焦作日
报》，在此微博后跟帖评论，作出自己的选择并说明理
由，就有机会登上第二天的《焦作日报》（评报时间为9
时至 17 时）。每天产生评报“三甲”（本报采编人员除
外），每人获赠5元稿费，后期将有更多实物奖励。评选
结果将通过次日出版的《焦作日报》和@焦作日报发布。

@河北白帆：2版《退而不休 余热生辉》，90多
岁本该享受天伦之乐，他却“不用扬鞭自奋蹄”，把自
己的余热无怨无悔地奉献给那些需要帮扶的人，让自
己的晚年过得更有意义、更有价值。

@雨中漫步2A：2版《农技课堂到田间》，农业专
家到田间地头，为种植户传授果树管理知识，并进行
技术指导，使种植户学到了实用的果树管理技术。这
样接地气的农技课堂，肯定会受到农民的欢迎。

@芳心云天：1 版 《守护好我们的蓝天碧水青
山》，保护环境，要有大局观、长远观、整体观，坚持
保护优先，坚持绿色生活、绿色消费、绿色出行，共
同守护好我们的蓝天碧水青山。

昨日作品“三甲”：2 版 《退而不休 余热生辉》
共获评论69条、点赞163个；2版《农技课堂到田间》
共获评论53条、点赞137个；1版《守护好我们的蓝天
碧水青山》共获评论46条、点赞103个。


