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近日，市第五人
民医院收治了一位脑
中风患者。该院医生
经过检查发现，导致
这位患者中风的原因
竟然是跟一顿饭有关。

这位患者今年 40
岁，是一家企业的老
板，体型偏胖，而且
整天烟不离手，一天
大概要抽两三包烟。
因为腰不好，那几天
在医院住院治疗。住
了几天后，这位患者
晚上出去吃火锅，光
羊肉就吃了四五盘。

“这位患者本身血脂就
高，还有那么大的烟
瘾，平时血管就不是
很畅通。特别是到了
夜 里 ， 心 脏 跳 动 变

慢，血液循环也变慢，血流就更不通畅了，再加上他暴
饮暴食，吃了那么多高脂食物，脂肪来不及消耗，在血
液里堆积得更厉害，直到把血管堵牢。脑子里的血管一
但堵牢，相应的区域马上就会产生缺血性中风。”市第五
人民医院脑卒中防治项目负责人黄华说。

无独有偶，该院最近还接诊了一位因晚上暴饮暴食
诱发中风的患者。黄华介绍，这位患者今年才 30 多岁，
是一家企业的财务主管，晚上饭局比较多，经常是吃完
晚饭后再去KTV 或酒吧，娱乐完了再吃一顿夜宵，平时
血压有点高，但没有引起他的重视。那天，他在KTV 边
喝酒边唱歌，正兴奋的时候，右边身子突然不会动了，
说话也不清楚。到医院检查后，被确诊为中风，当时血
压达200/95mmHg。

喝水太少导致身体“干渴”也会诱发中风。去年冬
天，李某晚上下班回家，刚进家门却突然泪流不止、脸

部麻木，到医院检查后才得知，他因长时间不喝水，造
成身体“干渴”，进而诱发中风。冬天，因天气寒冷，人
体新陈代谢较慢，所以千万不要等到口渴才喝水，否则
体内水分大量流失，导致血液浓缩、循环减慢，极易诱
发中风以及面瘫。

黄华提醒，大多数人认为，夏季天气炎热，血管处
于扩张状态，不容易发生脑血管病。其实不然，当气温
升高时，人体大量出汗易造成体内缺水。当老年人处于
轻度脱水状态时，如不及时补充水分，会造成血液黏
稠、血流减慢，易形成血栓，堵塞脑血管，进而诱发中
风。

此外，女性常喝软饮料也会增加中风风险。《美国临
床营养学杂志》 报道，日本一项研究显示，一天饮用一
杯软饮料的女性，大脑出现血栓的几率大约增加八成，
容易发生中风。在研究中，研究人员征募39786名年龄为
40 岁至 59 岁的志愿者，问卷调查他们的日常饮食习惯，
包括软饮料摄入量。软饮料指酒精含量低于 0.5%的天然
或人工配制的饮料，通常包括碳酸饮料、果汁饮料、茶
饮料等。研究人员发现，与从不或者很少饮用软饮料的
女性相比，几乎每天饮用软饮料的女性发生中风的几率
高21%，发生缺血性中风的几率高83%。所谓缺血性中风
是指脑血栓致使大脑缺血，引起偏瘫和意识障碍等中风
症状。

黄华说：“中风的根本原因，是血管质量不好或者血
流不畅，导致血管堵塞，大脑局部缺血。老年人中风比
较常见，这是因为他们年纪大了，血管呈淀粉样改变，
而且通常会有高血压、高血糖、高血脂等疾病。年轻人
之所以会中风，一个原因是“三高”人群现在也呈年轻
化趋势，另一个原因就是不良的生活习惯造成的。特别
是晚上暴饮暴食、喜欢吃高脂食物等。此外，导致中青
年人中风的原因还有抽烟、酗酒、睡眠不好、精神压力
大等。”

黄华提醒，在日常生活中，养成良好的生活习惯真的
很重要，晚上只吃七分饱，而且饮食要清淡一些，腌制的
食物要少吃。

王龙卿

一顿饭竟导致中风 那些你不知道的中风诱因

黄华 市第五人民
医院脑卒中防治项目负
责人，内四科主任、主任
医师，中华医学会焦作分
会神经内科学专业委员
会委员，擅长脑血管的早
期血管内溶栓、脑疝昏迷
等危重疾病的救治。

现有位于人民路中段一写字楼内办公
房屋对外招租，该房屋水、电、中央空调等齐
全，是现代化办公的理想场所。有意租赁者
请致电13939170006。

联系人：裴先生

优质办公用房
长年招租

在外专局的大力支持下，德国著名新生儿
科专家、医学博士、市妇幼保健院名誉院长
Roland Wauer 教授与德国夏里特医学院
NICU护士长 Irina Schroen 女士，于2016
年4月3日至4月18日到市妇幼保健院进行
学术交流、技能培训、疑难病会诊及专业教学
查房。

扫一扫有惊喜

为确保常付线山区段中修挖补工程安全、顺利进行，常付线K3+
200—K11+300段进行封闭施工40天。

一、封闭施工范围：常付线K3+200—K11+300
二、封闭施工时间：2016年4月15日至2016年5月25日
三、绕行路线：建议过往车辆在山西境内绕行国道207
四、注意事项：封闭施工期间，除工程施工车辆和人员外，禁止一

切车辆在该段道路内通行。私自通行者，自行承担行为后果。
因道路封闭带来的诸多不便，敬请广大群众理解，请过往车辆安

排好出行路线和时间，提前绕行。
特此通告

沁阳市公路管理局 沁阳市公安局
2016年4月8日

通 告
沁阳市常付线山区段道路封闭施工

封路通告
根据《焦作市人民政府市长办公会议纪要〔2013〕24号关于

牧野路建设有关问题的会议纪要》和《焦作市发展和改革委员会

关于焦作市牧野路延伸拓宽改造工程项目建议书的批复》文件

精神，为确保项目如期完工和安全施工，现需封闭（太行路—牧

野路）十字口进行道路工程施工。

具体施工时间如下：2016年4月18日至2016年5月31日，

届时请过往车辆避让绕行。

焦作市土地收购储备中心

焦作市公安交通管理局

2016年4月14日
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本报记者 朱传胜

近年来，河南理工大学第一附属医院
（市第二人民医院） 凭借肿瘤诊疗优势立院，
在我省医疗界迅速崛起，如今“看肿瘤，到
二院”已经成为豫西北乃至华北地区不少肿
瘤患者耳熟能详的一句话。“全省领先、国内
一流”是该院新一届领导班子成立以来，在
肿瘤诊疗过程中确立的新的发展目标。作为
致力于打造肿瘤患者首选的品牌医院，河南
理工大学第一附属医院的品牌之路见证着持
续、永恒的创新与坚守。

技术创新铸就领军品牌

今年3月31日，在河南理工大学第一附属
医院手术室内，普外二区医生在主任乔祖俊
的带领下，成功为一名94岁的男性患者实施
了3D成像下经腹腔镜直肠癌根治术，这是目
前我市首次运用3D高清腹腔镜系统开展的首
例直肠癌根治术，填补了我市这项技术的空
白，开了焦作微创外科的先河。

就在前几天，该院普外二区医生团队又
携手CT室医生，为一位来自山东省烟台市的
直肠癌患者成功实施了碘125粒子植入术。据
了解，碘125粒子植入术因具有精确的靶向定
位、较少的不良反应和较高的肿瘤控制率，
已成为治疗肿瘤的又一新方法。与传统的开
放性手术相比，碘125粒子植入术属于微创手
术，创伤小，对正常组织损伤小，非常适合
无手术机会、对保守治疗不敏感、高龄且不
耐受手术的中晚期肿瘤患者，一般在粒子植
入一个月后就可见到效果。由于碘125粒子植
入术治疗方法标准较高，目前仅有该院普外
二区开展，填补了我市这项技术的空白。

一个科室，在相隔不到一个月的时间
内，两次填补了我市在肿瘤诊治领域的技术
空白。而这，仅仅是该院在肿瘤诊治领域开
展技术创新的一个缩影。

走进该院与肿瘤诊治相关的科室，一股
技术创新的热潮扑面而来：超声科和甲状腺
乳腺外科二区，率先在我市推出了甲状腺肿
瘤微波消融微创治疗新方法，不用开刀就能
治疗甲状腺肿瘤。医生在超声的引导下，将
一根可发射微波的细针直接穿刺到肿瘤部
位，使肿瘤内部迅速升温，当温度达到60摄

氏度左右时，癌症细胞就会被“烤”死，同
时对其他组织的影响非常小。该技术与传统
的化疗、放疗等方法相比，无任何毒副作
用，对肿瘤瘤体直接产生摧毁作用，更易达
到根治的效果。肿瘤内科一区与病理科合作
开展我市唯一的多种肿瘤基因检测项目，通
过二代基因检测测序，可以找到药物靶向治
疗的信息，以挽救更多肿瘤患者的生命。心
胸外科不依靠外援独立开展了胸腔镜联合腹
腔镜食管癌根治术和全胸腔下肺癌根治术，
使癌症治疗更加微创，该科的手术量、手术
方式等在全市处于领先地位。泌尿外科独立
开展了腹腔镜下膀胱肿瘤根治切除术，而且
最近该科还成功实施了腹腔镜下切除10厘米
肾肿瘤微创手术。在耳鼻喉头颈外科，医生
通过支撑喉镜下微创治疗，实现了早期喉癌
治疗不用开刀的梦想。妇瘤科则开展了腹腔
镜下广泛全子宫切除及盆腔淋巴结清扫等高
难度手术。尤其值得一提的是，为缓解妇科
肿瘤患者急增而病床严重不足的现状，该院
根据专业发展的需要，重新规划设立了妇瘤
科二区。

“与永恒的品牌坚守相辉映的，是我们医
院领跑前沿的技术创新。”该院院长李富梅如
是说。

对外交流拓展品牌影响力

近年来，该院始终瞄准国际肿瘤医学前
沿，通过交流合作，使该院的肿瘤诊疗水平
得到不断提升。

为了拓展品牌影响力，该院与发达国家
的知名医院建立联系，开启国际交流。今年4
月5日至6日，美国梅奥诊所的肯特·塞尔曼
博士和斯尔维斯特·斯特瑞夫博士来到该
院，向该院职工分享了梅奥诊所多年来的成
功经验。据介绍，梅奥诊所可不是一般的小
诊所，《美国新闻与世界报道》不久前发布了
2014年至2015年美国最佳医院排行榜，梅奥
诊所位列第一。此外，该院还先后邀请新加
坡中央医院院长吴汉升前来讲学，邀请韩国
梨花女子大学附属木洞医院院长一行来医院
参观交流，并举办了国际肿瘤防治学术交流
会、国际肿瘤高危行为研讨会等。该院充分
利用各种国际医疗资源，与发达国家的知名
医院建立联系，搭建人才交流与合作的平台。

近年来，患者在该院经常能看到外国专

家的身影。前段时间，法国妇瘤科专家理查
德·威廉应市外国专家局的邀请，到该院进
行了为期半个月的学术交流和技术指导。理
查德·威廉今年67岁，退休前是法国巴黎医
科大学附属医院妇瘤科主任，退休后在巴黎
大学任教。自1985年参加工作以来，他一直
从事妇瘤疾病的临床诊疗和教学工作，在业
界享有较高声望。临别时，他用三个“想不
到”来概括此行的感受：“想不到这里的肿瘤
诊疗如此规范，想不到这里的妇科微创技术
如此完美，更想不到这里的国际化、标准化
肿瘤诊疗理念如此深入人心。”

去年6月份，来自德国的Johannes Blatter
教授第二次到该院进行学术交流。其从事肿
瘤学基础与临床研究40多年，曾到美国、日
本、印度尼西亚等多个国家指导肿瘤治疗工
作。在交流过程中，他评价该院的肿瘤治疗
非常系统、规范，在新技术运用方面丝毫不
逊色于德国。

与此同时，该院加快了与国际接轨的步
伐，不少医学专家通过各种渠道走出国门，
到国外医院进行交流学习。去年3月份，该院
心胸外科副主任医师宋宣统通过参加中德交
流基金选拔考试，被公派到德国进修学习3个
月。此前，该科副主任郭金城和妇瘤科主任
王虹，以同样的方式被外派到德国交流学
习，从中学习到了不少先进的医疗管理经验
和专业技能。

此外，走出国门的还有该院甲状腺乳腺
外科二区主任许菊萍和妇瘤科主治医师孙丽
莎，她们被该院推荐到韩国梨花女子大学附
属木洞医院交流学习。尤其值得一提的是，
2013 年，该院还组织十几位科室负责人到新
加坡“取经”。

为了与国际水平接轨，该院通过举办青
年骨干英语培训班等方式，打造一批全球
化、复合型的医务人才队伍，与发达国家的
知名医院开展医学交流。目前，这已成为该
院人才培养工作的新常态。

“加强国际交流与合作是对医院负责，更
是对患者负责。”李富梅说。

一流设备打造高端品牌

优良的医疗设备是提高专业技术水平的
保障。为进一步提高肿瘤诊疗水平，近日，
该院引进了一台3.0T超导磁共振设备，这在

我市甚至全省尚属首台。该院医学影像科主
任李彩霞说：“3.0T 超导磁共振的类 PET 成
像，可以早期发现转移性病灶。磁共振检查
本身是一种无放射性损伤的检查，加上极高
的软组织分辨率，对肿瘤患者治疗方式的选
择以及医生的综合评估起到关键作用，在临
床和科研方面都有较高价值。”

省内领先的西门子大C臂数字化平板造影
系统、世界新一代顶级64排CT、医用直线加
速器……该院汇聚了当今世界最尖端、最完
备的大型肿瘤治疗及影像诊断设备，为广大
肿瘤患者提供更高端的医疗服务。与此同
时，该院还引进了电子胃镜、电子肠镜，为
食道癌、贲门癌、胃癌、肠癌患者进行精确
诊断，使一些早期癌症患者得到及时的治
疗。此外，该院检验科借助先进仪器，在全
市率先开展的肺癌特异性抗原技术可对难以
诊断的肺癌、肺转移作出准确鉴别；开展的
TSGF检验技术，能比B超、X光片等常规检
查和其他肿瘤标志物检查提前发现恶性肿
瘤，检出率为90%，特异性达97%。

在医学界，病理诊断被公认为准确性最
高、最具权威性的诊断,尤其是肿瘤病理诊
断，能对肿瘤的性质(是否为肿瘤，良恶性及
恶性程度)，恶性肿瘤侵犯范围，是否转移等
方面作出明确诊断。为了给肿瘤患者提供全
市一流的病理诊断，该院斥巨资引进了高端
先进的设备，从而为患者进行更为精准的病
理检查。特别值得一提的是，焦作市病理质
量控制中心就设在该院病理科，并面向全市
医院提供技术指导和专家会诊。

“运用当今世界上先进的影像诊断设备，
综合利用手术、化疗、放疗、介入、热疗、
生物治疗、中医中药等技术手段，为患者找
到最科学、最合适的治疗途径，进而实现对
每一位患者的个体化治疗。这就是我们医院
在诊疗肿瘤疾病方面最大的优势。”该院党委
书记杨永国自豪地说。

行走在肿瘤诊疗的前沿，河南理工大学
第一附属医院正在用担当与大爱惠泽更多的
百姓。

行走在肿瘤诊疗的前沿
——河南理工大学第一附属医院打造肿瘤患者首选品牌医院纪实

本报讯（记者孙阎河） 为了规范血液净化质
量，提高临床治疗水平，增强医疗安全意识，日
前，焦作市血液净化中心组织全市各大医院血液净
化中心骨干力量，对全市的血液净化工作进行了专
项督查，并在督查结束后召开会议，汇总情况，反
馈问题，同时对全市医疗机构的血液透析中心护士
长进行了培训。

会上，市人民医院血液透析室护士长慕晓霞汇
报了近期全市血液净化督查工作的情况及问题反
馈，并将普遍存在的文字资料错漏、药品存放及急
救物品管理不到位等问题进行了深入讲解。随后，
焦煤中央医院血液透析室护士长冯志红及河南理工
大学第一附属医院 （市第二人民医院） 血液透析室
护士长卢爱玲，分别进行了血液透析感染防控方面
的讲解。市人民医院院内感染质量控制中心主任田
春梅则着重讲述了安全注射措施及基线调查等方面
的感染防控知识，同时她还特别强调了手卫生在血
液透析中的重要性。来自各县市区14家医疗机构相
关科室的护士长，也都在会议上踊跃发言，相互交
流经验，共同查找不足。大家一致表示，这次会议
不仅提供了一个学习交流的平台，还解决了很多工
作中遇到的疑难问题，希望今后能组织更多有关血
液净化方面的专题讨论。

市人民医院血液净化中心主任、泌尿内科主任
张有才在会上要求，今后要进一步加强焦作地区血
液净化规范化管理，增强安全意识，确保血液透析
质量。

据介绍，市人民医院血液净化中心是经有关部
门确立的焦作市血液净化质量控制中心，不仅需要
确保本院血液透析患者的安全，还担负着全市各家
医院的血液净化质量检查和规范指导工作。前不
久，陕西省镇安县医院发生血透感染事件，致多人
感染丙肝，引起了社会各界的广泛关注。为此，该
中心立即向全体工作人员通报了陕西血透感染事件
的相关情况，并再次强调医疗安全的重要性，引导
与会人员查找问题、分析原因。随后，市人民医院
又按照上级部门要求，召集医务处、护理部、院内
感染质量控制中心和泌尿内科相关负责人以及血液
净化中心护士长等，对本院血液净化中心再次进行
了自查自纠，并提出整改措施，做到防患于未然。

我市开展
血液净化工作专项督查

本报讯（记者孙阎河）昨日，记者从市人民医院
获悉：今年 3 月份，该院麻醉科完成各类麻醉手术
1069台，充分展现了其超强的麻醉技术和日益优化
的手术流程。

麻醉学科是一个综合性的学科，包含多个学科的
知识，特别是随着医疗技术的提升和人民健康需求的
增加，麻醉学科的范围更加广泛，已不单单是满足手
术的要求，还要渗入各科室的抢救、治疗等工作，如
妇科的无痛分娩、无痛人流等。多年来，作为我市最
大的三级甲等综合医院，市人民医院一直高度重视麻
醉科的工作，特别是对于重大手术，都要进行术前风
险评估，包括心、肺、肾功能等方面的评估，并针对
术中可能出现的大出血、心律失常、休克等突发情
况，要求麻醉医师承担更加重要的医疗安全保障。同
时，该院还积极要求麻醉科强化管理，把控整个医疗
流程，达到充分利用医疗资源、提高医疗效率、缓解
医疗压力的目的。

由于该院麻醉科的技术实力和管理能力不断提
升，也极大地促进了市人民医院整体医疗技术的提
高，单月手术数量也在不断攀升。今年3月份，在主
任张占军和护士长张丽萍、陈华的带领下，该院麻醉
科同其他科室一道，合理安排手术空间，协调各科手
术时间，共完成手术室室内手术759台，创历史单月
第一，同时安排了大量的手术室室外麻醉，其中内镜
下经胰管逆向取石术6台、无痛人流132台、无痛胃
镜166台、急救插管6台，麻醉手术总数达1069台。
同时，根据当月大型手术、危重患者手术较多的情
况，该院麻醉科还频繁到其他科室会诊，及时提出调
整意见，积极处理术中的各类突发事件，保证了患者
围手术期的生命安全。

市人民医院麻醉科
月完成麻醉手术突破千台


