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办公桌对门，不要背对病人和家属；看
见突然有反光，提高警惕；面对病人站立时
不要站在正对面，应该采取侧面45度的站立
角度，并且要保持一定距离。因为这样站立
不会给患者以压迫感，同时，当患者挥起拳
头的时候，你能侧向移动，并用手阻挡；上
述这些，是北京某三级医院医生林枫和同事
们的“防身秘籍”。对此，你怎么看？

【观点1+1】
@唉妮儿：袭医事件毕竟是个别现象，

医生如此刻意研究“防身秘籍”倒不如去提
高医术和医德，想方设法增强患者的信任度。

@三七锦：美国诗人爱默生曾经说过：
只要生命还珍贵，医生这个职业就永远值得
崇拜。医患之间不该是敌对的关系，患者以
尊重的态度对待医生，医生以医术和医德赢
得尊重，这才是良好医患关系的保障。

@胜平王大头：这是对“防人之心不可
无”的歪解。作为医生，虽然自我保护不可
或缺，但提高医德更为重要。医生如果能和
患者耐心沟通、坦诚交流，医者仁心加上法
律保障，又何愁遭到患者的袭击？

@阿七若丹：医患矛盾自古有之，连先
秦时期的神医扁鹊都曾用“六不治”来自
保，可见医者之不易。但医患关系恶劣到如
今地步，也的确值得国人反思。生老病死是
人之常情，医生不是神，患者要的是医生尽
心尽力，而不应该求全责备，更不应该恶语
相向、恶意伤害。

@雨中漫步2A：医生学“防身秘籍”
对解决医患矛盾作用不大，一是面对准备充
分的施暴者，处于被动状态的医生通常难以
阻止悲剧的发生；二是面对情绪激动、失控
的患者及其家属，医生的反击可能使对抗升
级、矛盾激化。因此，只有建立和谐的医患
关系，才能消除医生的安全隐患。

@山西马全和：救死扶伤是医生的天
职，如果医生不钻到钱眼里、不让患者做多
余的检查、不让患者吃无关紧要的药，我想
患者感恩还来不及，谁敢对医生无理取闹
呢？其实，“防身秘籍”大可不必。

@奥格了：学“防身秘籍”是无可奈何
之举，再说它并没有伤害到他人，我们不应
该过多责备。无论什么人，在自己的生命受
到威胁时，都有权利自我防护。珍爱生命、
敬畏生命、保护生命是我们每个人都应该做
到的，医生也一样。

@平常一个人015：医闹事件频繁出
现，甚至对医护人员的生命安全构成威胁，
在这种情况下，“防身秘籍”可有效提高医护
人员的自我保护能力，应该广泛推广。

【下期话题】

等妈妈下课的小女孩
5月12日，一张照片在网络走红，照片

中一个小女孩站在商丘一高一间教室门外，
身后放着一个塑料凳子，她以为自己犯了很
大的错，手不知所措地抠着门框，双眼露出
虚弱、怕羞的神情。原来，小女孩的妈妈是
商丘一高教师杨崇利，当时正在教室里上
课。当天，6岁的小女孩一直发烧，打了针
还不见退烧，可是妈妈要上课了，生病的孩
子一直缠着妈妈想和妈妈在一起，这位教师
妈妈不得不把孩子带到学校，在教室门口放
一张凳子。门外是自己的孩子，门里是别人
家的孩子，但杨崇利都放不下。对此，你怎
么看？

教室外，小女孩露出害怕的神情。
（本报资料照片）

（参与热点话题讨论，请关注《焦作日
报》官方微博：@焦作日报）

本期栏目主持人 本报记者 郭 剑

【今日话题】

医生的“防身秘籍”

一场别具一格的红毯秀5月14日
在上海科技馆上演，20 余位中外科
学家和科普工作者走上红毯，为
2016 上海科技活动周启幕。走上红
毯的科学大腕不为美颜靓衣，这次
聚首更像一种行动的宣誓：让科普
活动流行起来、让科学家赢得社会
尊重、让科学成为创新中国另一种
时尚。

从科幻大片到烧脑综艺，再到
不时登上新闻头条的高冷科学进
展，眼下随口蹦出几句鲜为人知的
科技术语，已经成为青少年炫酷的
新把戏，再不知道虫洞、引力波、
阿法狗、暗物质你就真的 OUT 了。
更有玩笑称，现如今不懂点科学知
识还好意思进电影院？

不 可 否 认 ， 在 果 壳 网 、 赛 先
生、知识分子等一大批科技新媒体
的启蒙下，科学动态吸引了越来越
多民众的目光。但要想让科普活动
真正流行起来，还需在传播方式、
方法上推陈出新，科学家红毯秀不
失为一种积极的尝试。除了形式上
的走秀，它更向人们传递出一个信
号：科学也可以成为时尚，科学传
播者的生活方式同样值得被向往。

科学家完全可以、也理应成为社会崇敬的“明
星”。当然这需要各级政府、社会组织、高校院所为
几十年如一日默默钻研的科学家提供更好的生活和工
作条件，让科学家成为物质、精神双双富足的理想职
业。与此同时，各类科研工作者要主动走出象牙塔，
走入老百姓，揭开科学知识的神秘面纱、弘扬科研工
作者的使命担当，让科学家成为备受民众推崇、年轻
人向往的社会角色。实施创新驱动发展的中国，需要
科学成为另一种时尚。让我们一起努力。
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在我市城区主干道人民路的核
心地段有两处建筑工地，都围绕施
工现场建起简易砖墙，并粉刷一
新，墙上还张贴了“图说我们的价
值观”系列宣传画，看上去令人赏
心悦目。

一座城市的文明体现在方方面
面，自然也包括建筑工地的文明，
虽然在创建全国文明城市所必须达
到的67项数据指标中并没有与建筑
工地相对应的指标，但烟尘控制区
覆盖率>90%、环境噪声达标区覆盖

率>70%两项显然与建筑工地有密切
关系。由于人员组成的复杂性和施
工现场的临时性，出于节约成本等
方面的考虑，施工单位往往不愿意
投入过多人力和资金营造文明的建
筑工地，使建筑工地呈现尘土飞
扬、噪声震耳的常态，甚至成为城
市的重要污染源。

令人高兴的是，我市正有越来
越多的建筑工地“脱胎换骨”，改变
以往“邋遢”的形象，变得“清新
可人”，成为城市一道亮丽的风景

线。这是我市有关部门加大管理力
度的结果。例如 5 月 10 日，市蓝天
办专门组织人员对丹尼斯百货焦作
店扩建工程项目工地等施工现场进
行暗访，检查施工扬尘防治情况。
管理部门持续不断明察暗访，有力
地推动了我市辖区建筑工地的扬尘
和噪声治理。这也是建筑单位提高
认识、转变观念的结果。上述两处
工地的建筑商摒弃“因陋就简”的
短期行为，不是把简易围挡一竖了
事，而是高标准垒砌砖墙，并将砖

墙面向人民路的一面当成宣传社会
主义核心价值观的平台，体现了现
代企业的社会责任感。

建筑工地成为城市风景这一结
果，无论是来自城市管理部门的有
效管理，还是来自施工单位的自
觉，都反映出我市城市管理正加快
向城市治理转变。随着越来越多的
建筑工地成为文明工地，我市的城
市形象必将稳步提升，“双创”工
作也将越来越扎实、越来越有底
气。

喜见工地成风景
□象飞田

从 4 月 1 日起，天津、青岛、南京等 16
个城市作为试点，可以开展小汽车自学直考
工作。试点工作启动一个多月来，已有一些
报考者顺利通过所有科目考试拿到驾驶证，
但总体来说预想中的火爆场面没有出现，有
的试点城市一个多月来仅有几十人报名参加
驾驶证自学直考。(据 5 月 13 日 《京华时
报》）

从目前驾驶证自考试点城市来看，报名
参加自考的人的确不多。据江西省吉安市交
警部门统计，该市4月份通过驾校报名的学
员有7000多人，其中仅35人报名参加自学直
考。青岛市4月份共有30余人报名参加自学
直考，而南京市的报名人数仅是个位数。驾

驶证自考本是一件好事，但为何新政遇冷？
笔者认为，不能说公众对参加驾驶证自

考缺乏热情，主要是自考的门槛儿太高。具
体来说，像“使用专用改装车辆”“一辆车3个
月之内只能由该自学直考学员使用”等条件，
一般的自学直考学员根本达不到，因为没有
多少人有条件去改装车辆，也没有多少人在
没拿到驾驶证前拥有3个月的座驾专享权。

驾驶证自考的初衷，无疑是简政放权，
给公众提供更多的实惠与方便。笔者认为，
要想达到驾驶证自考的初衷，相关部门就要
在“方便”二字上下功夫，逐步降低自考的
门槛儿，让更多的人分享驾驶证考试改革的
红利。

驾驶证自考遇冷为哪般
□付凯明

国内时讯

▲

国际时讯

▲

要 闻 简 报

●全国妇联 15日在北京举行2016全国“最美家
庭”揭晓暨全国五好文明家庭表彰会

●15日10时43分，我国在酒泉卫星发射中心用长
征二号丁运载火箭将遥感卫星三十号发射升空

●平壤国际妇女协会14日在平壤使馆区举办春季慈
善义卖活动，包括中国驻朝鲜使馆在内的各驻朝使团参
加了活动

●也门南部哈德拉毛省一警察局附近15日遭到自杀
式爆炸袭击，造成至少30人死亡 （据新华社）
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新华社北京 5 月 15 日电
（记者白国龙） 全国公安机关开
展打击和防范经济犯罪活动战果
丰硕，去年破案20.7万起，挽回
直接经济损失470余亿元，为维
护市场经济秩序、促进社会公平
正义作出了积极贡献。这是记者
15日从“2016年全国公安机关打
击和防范经济犯罪宣传日”活动
上获悉的。

2016年“全国公安机关打击
和防范经济犯罪宣传日”活动当
日在全国同步展开，今年活动主
题为“防范风险，护航发展”。

记者了解到，各地公安机关
在活动期间采取多种形式，重点
围绕非法集资、传销等涉众型经
济犯罪，以及假币、银行卡诈骗、
侵犯知识产权等与群众生活密切
相关的突出经济犯罪，结合典型
案例和实物展示，多角度揭露犯
罪手法及其社会危害性，介绍防
范知识，免费提供法律咨询服务。

据公安部介绍，当前受国内
外复杂经济形势的影响，我国经
济犯罪活动总体上仍处于高发态
势，特别是非法集资、金融诈
骗、证券期货领域犯罪多发，严

重破坏市场经济秩序，蕴含的经
济风险值得高度关注；假币、银
行卡诈骗、制假售假等经济犯罪
发案量较大，犯罪手法不断翻
新，迷惑性、欺骗性较强，严重
侵害人民群众合法权益。

其中，非法集资等涉众型经
济犯罪持续爆发。“e租宝”“中
晋 系 ”“ 融 资 城 ” 等 案 （事）
件，均呈现出波及人员众多、地
区广泛、涉案金额巨大的特点，
扰乱金融市场秩序。同时，银行
卡犯罪大幅攀升。去年，全国公
安机关共立妨害信用卡管理和信

用卡诈骗案件近 6.3 万起，同比
上升近40%。此外，制售假冒伪
劣犯罪依然突出，呈现出跨境跨
地区售假、网上售假案件明显增
多和制假环节“分散生产”、储
存环节“多点囤积”、运输环节

“人货分离”、销售环节“真假混
杂”的特点，查处难度加大。

公安部经济犯罪侦查局有关
负责人介绍，去年以来，全国公
安机关以维护广大人民群众和各
类市场主体合法权益为导向，相
继组织开展了打击整治非法集
资、地下钱庄、证券期货犯罪，

以及假币、银行卡网上非法买
卖、利用黄金交易虚开增值税专
用发票和出口骗税等一系列专项
整治行动，共侦破各类经济犯罪
案件20.7万起，挽回直接经济损
失470余亿元，为维护市场经济
秩序、促进社会公平正义作出了
积极贡献。

据介绍，公安机关下一步将
继续保持对经济犯罪的严打高压
态势，坚决依法维护市场经济秩
序和国家经济安全，严密防范并
积极化解各类经济犯罪潜在风
险，全力护航全面深化改革。

全国公安机关开展打击和防范经济犯罪战果丰硕
挽回直接经济损失470余亿元

新华社郑州 5 月 15 日专电
（记者甘泉） 为严控大气污染，河
南近日建立起空气质量排名公开
制。今后，每月对 18 个省辖市、
10个省直管县 （市）、郑州航空港
实验区进行环境空气质量排名，对
连续三次排在后三名的，全省通报
批评，实施公开约谈和涉气项目区
域限批。

根据河南省 2016 年环境空气
质量改善目标要求，全省可吸入颗
粒物 （PM10） 平均浓度达到 115

微 克/立 方 米 以 下 、 细 颗 粒 物
（PM2.5）平均浓度达到78微克/立
方米以下。据河南省环保厅介绍，
截至4月底，全省环境空气质量仍
是持续恶化，与目标差距较大。

河南省环保厅表示，河南将大
气污染“不降反升”作为刚性约束
条件，目标任务未完成的地方主要
领导、责任领导和部门负责人，实
行诫勉谈话、党纪政纪处分、降职
免职，直至依法追究失职、渎职、
刑事责任。

河南对空气质量排名倒数地市
实施约谈和限批

据新华社广州 5 月 15 日电
（记者肖思思） 广东省卫生和计划
生育委员会 15 日通报，广东新增
一例输入性寨卡病毒病例。截至5
月15日，广东共报告12例寨卡病
毒病例，均为输入性病例，除新报
告病例外，其他全部治愈出院。

据通报，患者郑某，男，37
岁，旅委内瑞拉华侨，在广东省的
住址为江门恩平市君堂镇。4月28
日从委内瑞拉（为寨卡病毒疫情发
生国）抵达厦门国际机场入境（入
境时无发热）。5月8日自觉出现咽
痛、低热等症状；5月12日出现皮
疹、高热，前往当地卫生院就诊。
5 月 14 日，经省疾控中心复核检

测，患者血清样品寨卡病毒核酸阳
性。专家组根据患者流行病学史、
临床表现和实验室检测结果，确诊
为输入性寨卡病毒感染病例。目前
患者病情稳定、症状较轻，在医院
隔离治疗。

专家分析，由于寨卡病毒隐性
感染率高，5月份以后，随着气温
回升，逐渐进入蚊媒活动活跃期，
由输入病例引起本地感染的风险也
将加大。专家提醒：从疫情发生国
家回粤人员要做好防蚊措施，并进
行自我健康观察，发现有发热和皮
疹及时到医院诊治，主动告知医务
人员相关旅行史。

广东新增1例输入性寨卡病毒病例

据新华社巴格达5月15日
电（记者刘万利）伊拉克内政部
官员 15 日说，首都巴格达北部
郊区一家天然气厂当天上午遭恐
怖袭击，共造成 11 人死亡、13
人受伤。

一名不愿透露姓名的内政部
官员告诉新华社记者，两名武装
分子在天然气厂门口引爆了装有
炸药的汽车后被炸身亡。随后，

6名身穿炸弹背心的武装分子冲
进厂区，与厂区内的安全部队士
兵交火。3名工人在交火过程中
死亡，另有13人受伤，6名恐怖
分子已经被全部击毙。

爆炸在天然气厂内引发大
火，消防队已经抵达现场控制火
势。极端组织“伊斯兰国”随后
宣布制造了该袭击事件。

伊拉克一天然气厂遭恐袭
致11死13伤

据新华社孟买5月15日电
（记者唐璐）据印度媒体15日报
道 ， 印 度 理 工 学 院 近 日 出 台
2016 年招生考试着装规定，要
求所有考生在5月22日举行的联
合招生考试中不得穿长袖长衫、
戴手表、穿高跟鞋以及携带金属
物件进入考场。

根据这项规定，考生进入考
场时要穿半袖衬衫、T恤、凉鞋
或者拖鞋，不得穿长袖或印式无
领长衫，不得佩戴诸如戒指、手

镯、胸针等任何金属物件，也不
得穿高跟鞋。而 2015 年时并没
有对考生作着装规定。

此外，规定还首次禁止考生
戴手表进入考场。为提醒考生时
间，规定要求监考人员每隔 30
分钟宣布一次时间。

印度理工学院是全印学子趋
之若鹜的印度顶尖大学，由分布
在全国各地的十几所分校组成，
每年由这些分校组织的联合招生
考试都会吸引大量考生。

印度理工学院招考
要求学生不得穿长衫戴手表

全国铁路实行新的列车运行图

5月15日，乘客在南通火车站拍摄D5518次动车组列车。宁启铁路南京至南通段复线电气
化改造工程完工，当日首次开行南通至南京、汉口、重庆北等方向动车组列车13对。

当日0时起，全国铁路实行新的列车运行图。新图共安排开行旅客列车3400对，其中动车
组列车2100多对、普速列车1200多对，旅客列车较原图增加近300对。这是近10年来中国铁
路实施的最大范围的列车运行图调整，也是铁路运输能力增量最大的一次调整。

孙 参 摄（新华社发）

“大手笔”
连日来，安徽省

合肥市杨絮满城飞引
发热议，有人抱怨“飞
雪飘扬”，也有人呼吁
包容绿色植物的缺
陷。植物飘絮带来的
尴尬，反映出城市建
设相关决策牵一发而
动全身，城市绿化必
须统筹规划、试点先
行、科学求证。

商海春 作
（新华社发）


