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本报讯（记者张冬 实习生甘慧君） 昨日，焦作日
报社新媒体中心公布了上周本报最受关注的微新闻。

本报官方微博最受关注的微新闻为《焦作投资者偏
好哪些行业？看了这个，你就会明白》《这一大型赛事将
在咱焦作举办？小伙伴们约吗》《惊叹！任时间怎么流
转，她一直都那么美丽》《好消息：市汽车客运总站至云
台山景区专线开通了》《亲们，老乡喊你来看花啦》。

本报微信公众平台最受关注的微新闻为 《省委决
定：王小平同志任中共焦作市委书记》《泪奔！焦作人竟
然这样纪念 8 年前的今天》《焦作旅客列车时刻表 （最
新、最全），明天开始实行》《注意！我市9路公交线路因
故调整！最新走向是……》《紧急提醒！我市多条公交线
路将有变化，千万别坐“冤枉车”》。

上周本报最受关注微新闻公布

在李克强总理“大众创业，万众
创新”的号召下，创业成为当下的最
强音。然而，很多人怀抱一颗创业之
心，却不知如何下手。阿里巴巴前会
客厅主持人、浙江集群宝电子商务有
限公司联合创始人陈慧娟与 33 位阿里
系创业者合著的《阿里创业军团》，为
广大创业者解答创业中遇到的普遍难
题，并提供切实可行的方法。

@兜小李：此书以“中国电子商务
领域的黄埔军校”阿里巴巴出身的 33
位创业者的成功经历为素材，分享他
们如何解决创业中遇到的普遍难题。
别人的成功不可以复制，但可以借
鉴，书中 33 位创业家的成功经验，是
创业者的实践指南。

@暖暖小月儿：如今全民创业、万
众创新，如果有好老师来告诉我们创
业的艰辛、创业的成长、创业的收
获，那将是最好的指点和帮助。《阿里
创业军团》 就是这样一本书，能让你
从中得到答案。

下期，本报将向大家推荐由美国
加州大学心理学博士、资深心理咨询
师、心理学专家 Vera 和心理咨询师、
作家Jay共同编著的《竟然想通了：和
不开心的自己聊聊未来》。两位心理导
师，用六个夜晚，讲述了六个层次的
故事。第一夜，你将学会如何安全地
走进这充满危机的世界；第二夜，你
将懂得如何突破“蘑菇期”的生长困
境；第三夜，你将掌握“无知的智
慧”去面对难以预料的未来；第四
夜，你将回归自我，寻找真实的自
己；第五夜，你将不再误解快乐的真
谛，找到你和快乐之间真实的距离；
第六夜，你将突破种种内心的障碍，
启动终身的心灵成长，成为最好的自
己。

这些神奇的故事，既是问题又是
疗法。每个人的问题不同，需要不同
的故事来“疏通”内心。读这些故事
时，你既能读到自己的往事，又能被
故事中的观点所牵引，不断梳理着自
己心底隐藏的心结，看见它们，打开
它们，了解它们。然后，你会一步步
看见最真实的样子……广大网友如果
对这本书有什么感悟和心得，欢迎参
与讨论。 本报记者 张冬 整理

解决创业中的普通难题

本报讯（记者张冬 实习生甘慧君） 人
们在挂满桑葚的桑树林里，边摘边吃，不时拍
照留影，尝鲜果、赏风景，还能呼吸新鲜空气。
这样惬意的场景你是不是想体验一把？在市
城乡一体化示范区李万街道秦屯村就有一个
20余亩的桑葚园。本周日，焦作日报社新媒体
中心将组织网友一起去采桑葚，请带上你的孩

子快来报名参与活动吧！
桑葚被誉为民间圣果，营养丰富，既可

食用又可入药，且汁浓似蜜，香甜可口，《本
草新编》有“紫者为第一，红者次之，青则
不可用”的记载。桑葚中含有多种功能性成
分，如芦丁、花青素、白黎芦醇等，具有良
好的防癌、抗衰老、抗溃疡、抗病毒等作用。

想要参与活动的网友只要关注本报官方
微博、微信公众平台上发布的有关信息，按
照信息提示转发或点击报名，就有机会获得
参与活动的名额。本报新媒体中心将从参与
微博转发和微信报名的网友中，各抽取20名
网友参加活动。

本周日，带上孩子去采桑葚吧
想参与的网友可通过本报官方微博、微信公众平台报名

本报记者 张 冬

5 月 15 日，2016 黎明脚步泡泡跑活动
在市生态植物园举行，由20余名网友组成
的焦作日报微友队参加了此次活动。

“昨天晚上天还在下雨，没想到今天就
放晴了”@晶晶说。

“这会儿还有点儿冷，希望过会儿气温
能上升。”@毛毛虫说。

雨后的市生态植物园在蓝天白云的映
衬下显得格外干净。7时，赶来参加活动的
网友们聚在一起，谈论即将开始的泡泡跑
活动。

鲜花似海、绿茵如毡的市生态植物园
内逐渐聚集了从四面八方赶来的市民，他
们有的穿着七彩服装，有的脸上画着油
彩，还有的带着手拿水枪的孩子……

8时整，为了营造气氛，主办方开启了
一个泡泡机。白色的泡沫喷涌而出，动感
的音乐也随之响起来，大家的激情瞬间被
点燃，都跑到泡泡里撒欢儿……

发令枪打响后，焦作日报微友队通过
起点门，沿着市生态植物园内2.8公里的环
园路奔跑。记者看到，环园路上设有数个
补给点和补水站，戴着五彩假发以及装扮成
动漫人物的市民穿插其中，他们一边拍照合
影，一边用水枪互相喷射“快乐之水”。@
焦作金和@萍水相逢时而钻进道路旁的花丛
中合影，时而畅快地欣赏市生态植物园内的
美景。

绿树映着蓝天，鲜花映着白云，白色T

恤和红色旗帜相互辉映，动感音乐与朗朗笑
声此起彼伏。焦作日报微友队队员跑完一圈
后，回到设在出发点的泡泡池内，一边欣赏
舞台上的表演，一边进行狂欢派对。泡沫机
喷出来的白色泡沫漫天飞舞，大家在池子中
欢快地跳跃。

“人们不仅能在泡沫中玩耍还能打水

仗，这种以健康娱乐为主的跑步和健身活
动，意在吸引人们走出户外、融入自然。在
音乐和飞溅的泡沫中能体验前所未有的快
乐。这种活动在我市举办还是首次，希望以
后能多举办这样的活动，让我们跟着焦作日
报社新媒体中心尽情撒欢儿。”@三儿告诉
记者。

在泡泡中撒欢儿
——焦作日报微友队参加2016黎明脚步泡泡跑活动侧记

图为焦作日报微友队的队员在泡泡中撒欢儿。 本报记者 张 冬 摄

A、B 两辆私家车狭路相逢，A
车后退数米为 B 车让出了通道，当 B
车驶过 A 车时，司机轻点喇叭以示
感谢，A 车司机同样以鸣笛的形式
回 应 B 车 司 机 。 在 车 流 人 海 中 生
活，这样和谐的一幕并不多见，把此
情此景尽收眼底的路人都不由自主地
多看“礼让司机”两眼。这是笔者近
日在焦作市人民路旁某小区出口看
到的情景。

此事虽说不上感人，却让人心里
感到暖暖的。两位司机的可贵之处
在于，A 车司机能根据路况迅速退
让，不让交通高峰时段的车流汇聚
于此，形成拥堵之势；而 B 车司机
对礼让之举很领情，鸣笛感谢也是
对礼让行为的鼓励。在“行路难时
代”，当行人相互尊重、相互礼让

时，这样的行为确实能为周边路人传
递满满的正能量。

无独有偶。近日，礼让行人的机
动车车主姜贺松被上海市副市长、市
公安局局长白少康点赞。出生在香港
的姜贺松，从2000年开始就在上海生
活工作。姜贺松坦言：“被点名表扬很
意外。”他说，自己在加拿大学车，在
考驾驶证时就树立了“行人为主”的
驾驶理念，他由此也养成了礼让行人
的习惯。

与姜贺松不同的是，在国内行
车，很多人遵循“狭路相逢勇者胜”
的出行潜规则，这部分人认为主动礼
让意味着对方可以先行一步，对于自
己而言也是一件很丢“面子”的事。
这种心态很普遍，在很多人看来，主
动礼让是示弱的表现，且对方并不会

因为自己的礼貌之举而心生敬意；相
反，对方很可能会以交通博弈中优胜
者的姿态从自己车旁张扬而过，傲慢
之情让人生厌。

出行时懂得礼让，在姜贺松看来
很正常的事情，却成了激浊扬清的新
闻事件，这样的认识对比和价值判断
是否能让很多国人汗颜？

汽车时代的浪潮过于迅猛，让我
们有些猝不及防。跟不上节奏的城市
规划、来不及培养的文明素养，很多
人把生活中的负面情绪都以“暴力驾
驶”的形式释放在马路上。这种心态
也是“垃圾人定律”的表征之一。其
实，几乎每个人都有瞬间成为“垃圾
人”的经历，只是有些人懂得克制，
有些人则恣意妄为。一旦这种情绪成
为我们社会的“集体无意识”，更多人

都会被裹挟其中，难以自拔，把违章
当成习惯，让文明遥不可及。

做一名“礼让司机”其实并不
难，很多时候，我们并不缺乏行为条
件和能力，而是忘记了向善的初心，
只有多提醒自己做文明人、行文明
事，坚守信念，与路人形成良性互
动，我们的出行之旅才会更顺畅、更
舒心。

当前，焦作正在扎实推进“双
创”工作，而创建文明城市不仅是城
市管理的基础性工作，也是提升市民
素质、促进经济社会协调发展的有效
载体。扎实推进“双创”，共建美好家
园，每个焦作人都是历史的创造者，
除了文明驾驶之外，我们能为“家”
做的事，还有很多。

礼让应成为文明城市的一道风景线
□筠 溪

拖欠出租车司机36元车费，被出租
车司机“人肉”找到单位，涉事女白领
因此被开除。最近，这件职场小事在上
海HR圈内热传，还有人在论坛上发帖
讲述，引发了公众关注。有网友评论：

“36 元车费小到可以说是忘记了，大到
可以上升为女白领本质是一个贪小便宜
的人。”但也有人为这个年轻女白领鸣不
平：“难道一个白领会故意不付一笔小小
的打车费？”更有专家表示：“职场诚信
无小事，各种细节体现的正是职业操
守。”对此，你怎么看？

【观点1+1】
@单建华江苏：36 元丢掉一份工

作，着实划不来。不管从哪个角度讲拖
欠车费都不应该。人非圣贤，孰能无
过。或许女白领真是为了赶时间忘了付
钱，公司没有调查清楚原因就开除一个
员工，略显草率。

@河北白帆：拖欠出租车司机36元
的车费，无论什么原因都是不应该的。
所以，在工作和日常生活中任何的失信
行为都会给自己带来意想不到的严重后
果，切不可因小失大，影响自己的职业
生涯和声誉。

@zi 色 feng 铃：勿 以 恶 小 而 为
之，勿以善小而不为。欠债还钱天经地
义，哪怕是一毛钱也事关道德与诚信。

@庐人境：窥一斑而见全豹。欠车
费，不管是欠多少，都是诚信的缺失，
暴露出女白领缺乏契约精神，希望女白
领能从这件事中汲取教训。

@活力的试试啊：诚信无小事，不
管是故意的还是忘记了，总之女白领
没有兑现自己的诺言。细节往往反映
出一个人的本质，小事不小，但愿我
们能够以此为鉴，都做一个诚实守信
的人。

@三七锦：诚信是做人最重要的品
格，哪怕是一个看似很小的失信行为，
也会让人失去尊严。每个人都应该谨言

慎行，切莫做损人利己的事而使自己的
人格受损，那将是用多少钱都无法挽回
的。

@江苏日月江南：因为拖欠出租车
司机36元车费，就受到开除处理，这个
代价不可谓不大，在本人需要反思改正
的同时，也让人怀疑这个单位做法是否
合理。

@水晶小草：我认为单位开除欠司
机36元车费的女白领的做法有点不妥，
公司开除员工应该依据相关法律规定，
员工如果不能胜任工作，或者因为不遵
守公司制度而给公司造成重大损失的可
以开除，而该女士欠司机车费纯属个人
行为，与公司工作范畴无关，公司直接
将其开除显得有些过分。

【下期话题】

“跪”出票房反转

《百鸟朝凤》是“第四代”导演吴天
明的遗作，于5月6日上映。该影片被张
艺谋、陈凯歌、徐克等导演联名推荐，
曾获中国电影金鸡奖“评委会特别奖”，
在豆瓣获得8.4的评分。影片上映一周，
票房收入仅 154 万元，而同一天上映的
美国大片 《美国队长 3》 首周票房收入
超6.2亿元，排片比为43.4%。

63岁的电影制片人方励，5月12日
通过网络直播，公开“下跪”后，艺术
电影《百鸟朝凤》上演“票房反转”：院
线排片占比从1.2%增至8.9%，票房占比
从 0.9%增至 16.3%，原本濒临下线的

《百鸟朝凤》获得“新生”，票房收入达
到3000万元。如此好口碑的电影为何遇
到如此尴尬，这种现象也引起了社会广
泛关注，对此，你怎么看？

（参与热点话题讨论，请关注《焦作
日报》官方微博：@焦作日报）

本期栏目主持人 本报记者 王水涛

【今日话题】

36元车费引起的风波

近年来，随着微信用户越来越
多，不少人看中微信带来的流量红
利，打起了利用社交工具行骗的主
意。面对暗潮涌动的转发、点击等营
销产业链，微信平台和相关监管机构
应警惕其中违法行为，及时介入，不
可任其成为市场监管死角。

微信朋友圈大多是熟人，具备较
高可信度，这给一些图谋不轨者提供
了“杀熟”机会，甚至为不法分子提
供了欺诈诱骗的可乘之机。例如，有
不法分子怂恿用户转发带“三无产
品”广告的“鸡汤文”谋取暴利，其
向广告主索要的费用是用户分成费的
10倍；有的第三方公众号允诺用户群
发广告后就能“免费领商品”，却在
收取远高于市场价的“邮费”后，寄
给用户成本极其低廉的劣质商品等。

此外，测试小游戏、点赞获礼
品、行善寻亲、扫码送话费、回复换
礼品等花样百出的微信朋友圈营销内
容，可能导致个人信息泄露，并给个
人隐私和财产安全带来威胁。

近年来，新媒体营销迅猛发展，
相关部门对于新兴广告模式和社交网

络营销模式的监管较为滞后，管理缺
位、打击不力使微信朋友圈中的监管
盲点逐渐增多。尤其是注册微信号不
需要实名认证，让不法分子少了“后
顾之忧”。

对微信朋友圈频繁出现涉嫌虚假
宣传、欺诈、内容涉黄的广告，以及
防不胜防的第三方平台和外部链接，
微信虽有苦衷，但作为用户数已经突
破6.5亿的社交平台，微信管理团队应
主动扛起净化微信朋友圈的责任。

今年 4 月份，微信方面曾发布过
《微信外部链接内容管理规范》，但目
前管理外部链接主要还是依据用户举
报，这远远不够。移动互联网时代对
技术监控手段和自查自纠能力提出了
更高要求，微信平台的监管能力应与
其产品研发、推广等齐头并进，保证
微信朋友圈的生态环境，真正对用户
负责。相关职能部门也应继续完善监
测体系，加强监管，做到全覆盖、无
缝隙、无死角。对虚假欺骗内容发现
一起查处一起，决不纵容姑息，还微
信朋友圈一方“净土”。

微信朋友圈不能成为非法营销“乐土”
□姚友明 刘 旸

借 口
贵州省纪检部门日前严肃处理一起贫困村两委“庆祝”儿童节公款

大吃大喝问题，相关责任人被给予开除党籍处分。“苍蝇式腐败”的行
为直接伤害群众感情，危害不可小觑，必须下大力纠正，形成农村良好
社会风尚。 朱慧卿 作 （新华社发）
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