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平常莫名其妙地

出现下肢无力现象，

很多人都不把其当回

事，总以为是累了，

休息一会儿就好了。

尤其是长期患有腰腿

痛的中老年人，常误

认为是老毛病犯了。

对此，焦作市第五人

民医院脑卒中防治项

目负责人黄华特别指

出，如果突然出现下

肢无力现象，很有可

能是脑中风的先兆，

尤其是有糖尿病、高

血压病史的患者，更

要引起重视。

黄华介绍，脑中

风又称脑卒中，是一

种恶性疾病，大多数

患者经历了中风之

后，要么偏瘫，要么不会说话，甚至连大小便都不能自

理，这对人的自尊是一种极大伤害。大脑是人体耗氧量最

大的器官，无时无刻不在工作着，氧气就是它的食物。一

旦大脑突然缺血，氧气供应不上，就会出现脑中风，在3

个小时内如不能恢复的话，脑组织便会彻底坏死，功能也

会随之消失，给患者带来了无法挽回的伤害。

黄华介绍，突然感到下肢无力的原因实际上是由于短

暂性脑缺血引起的，就是医生常说的小中风。由于颅内脑

血管病变所引起的一过性或短暂性、局灶性脑功能障碍，

根据缺血部位的不同，可表现为发作性的肢体无力、麻

木、言语不清、眩晕、复视以及走路不稳等症状。小中风

的症状虽较轻，但其往往是中风的预警信号，因此不可麻

痹大意。据有关资料显示：小中风患者中有三分之一会发

生中风，其中50％的患者中风发生在小中风之后的两天

内。如果患者能对小中风的早期症状引起足够重视，早期

给予有效治疗，许多患者就可能避免导致大面积脑梗塞而

致残，甚至失去生命。

引发脑中风的常见原因还有：

1.心脏房颤最易引起脑栓塞，导致脑中风。我国心血

管病医院救治心律失常的患者中有三分之一是房颤。因房

颤时心房容易形成血栓，血栓刚形成后很容易脱落，脱落

的“栓子”会随着血流到达身体的任何部位，其一旦

“卡”在某处就会引起栓塞，最常见的就是脑栓塞。

2.糖尿病控制不好也会导致脑卒中。临床发现，脑血

管病患者中有 30％患有糖尿病，如果血糖控制得不好，

会影响血管和胆固醇的代谢，当胆固醇代谢出现异常时，

会引起动脉粥样硬化，且糖尿病患者的动脉粥样硬化发生

率较正常人高出5倍，发生动脉硬化的时间也比正常人要

早，动脉硬化的程度亦较重。因此，控制好血糖是预防脑

中风的关键，同时也可避免其他并发症。

最后，黄华提醒：“有许多人可能还没有注意到，在

他们尽情吃喝的同时，食物中大量的油脂已经悄然地沉积

在血管的内膜下面，形成粥样硬化斑块。这些斑块会不断

生长，沿着血管蔓延爬行，直到有一天将血管堵死或者斑

块脱落到大脑的血管里，就会出现偏瘫、语言障碍、肢体

麻木等脑中风症状。由于脑中风具有发展快，恢复慢，死

亡率、致残率高等特点。因此，大家必须高度重视，积极

采取有效措施严防脑卒中的发生。

王龙卿

下肢突然无力可能是中风先兆

黄华 焦作市第五人
民医院脑卒中防治项目负
责人，内四科主任、主任医
师，中华医学会焦作分会神
经内科学专业委员会委员，
擅长脑血管的早期血管内
溶栓、脑疝昏迷等危重疾病
的救治。

招 租
现有位于焦作市城乡一体化示范区

九州路南段一空房对外招租。面积4000

多平方米，适用于仓储、车间、办公等。

联系电话：8797661

现有位于市人民路中段一写字楼内办
公房屋对外招租。该房屋水、电、中央空调
等齐全，是现代化办公的理想场所。有意租
赁者请致电13939170006。

联系人：裴先生

优质办公用房
招 租

通 告
焦作市嗬嗬谷食品有限公司：

截止2016年5月25日，贵公司自2014年7月份至2015

年2月14日拖欠焦作市金盾保安服务总公司保安服务费共

计81000元整。请贵公司自本通告见报之日起一个月内到焦

作市金盾保安服务总公司商议还款事宜。如逾期，我们将

依法对家具进行拍卖处理冲抵保安服务费。

焦作市金盾保安服务总公司

2016年5月26日

公 告
根据我院已发生法律效力的（2012）山民二初字

第536号民事判决书，依法将被执行人李万利位于修

武县高村乡大高村的房产予以拍卖，具体事项请登

录http：//sf.taobao.com人民法院拍卖网，焦作市山阳

区人民法院网。

联系电话：3386579 王法官

焦作市山阳区人民法院

2016年5月24日

河南省焦作市中级人民法院

变卖公告
河南省焦作市中级人民法院将于2016年5月25日至2016年7

月29日进行公开变卖活动。此次变卖价格为第三次司法拍卖的流
拍价格5273万元。

拍品名称：焦作市解放区丽水湾花园1#、2#住宅楼在建工程房
地产

自2016年5月25日起至2016年7月28日（工作日）之前接受咨
询，有意者请与焦作市中级人民法院联系。优先购买权人应于2016
年7月28日之前向法院提供有效证明（合同、法人营业执照复印件、
自然人身份证复印件等）经法院确认，逾期视为放弃优先购买权。

咨询电话：（0391）3386078 联系人：原法官
河南省焦作市中级人民法院

2016年5月26日 星期四
JIAOZUO DAILY

健康之路10 ■官方微博：@焦作日报(新浪、腾讯)■新闻热线：8797000■编辑：陈 琦│校对：段美如 张晓青│组版：华保红

扫
描
二
维
码

关
注
焦
作
健
康

本报记者 朱传胜

随着生活水平的提高和生活方式的改
变，脑卒中已成为居民第一死亡原因和生命
健康的“第一杀手”。而河南理工大学第一
附属医院 （市第二人民医院） 作为我市卫生
行业的排头兵，以勇于担当的精神，倾全院
之力阻击脑卒中。今年3月底，市脑卒中防
治中心建设督导暨学术交流会在该院举行，
这标志着该院在多科携手开通急诊绿色通
道、卒中单元建立和多学科联合规范诊疗脑
卒中等方面均已达到国内先进水平。

及早干预 降低脑卒中发病率

脑卒中，俗称中风，包括脑梗塞和脑出
血，具有发病率高、死亡率高、致残率高、
复发率高等特点。据世界卫生组织统计，全
世界每6个人中有1个人可能罹患脑卒中，每
6秒钟有1个人死于脑卒中，每6秒钟有1个
人因脑卒中永久致残。在我国，脑卒中已成
为群众生命健康的第一杀手。每年，新发脑
卒中患者约 200 万人，有将近一半患者死
亡，幸存的患者中有四分之三丧失自理能
力，超过半数患者留有后遗症，包括偏瘫、
认知障碍、吞咽障碍、心理问题等，其中重

度致残者达到40%。更严重的是，我国有近1
亿糖尿病患者、2.2亿高血压患者、2亿血脂
异常者、2.4 亿超重和肥胖者、3.5 亿吸烟
者，脑卒中高危人群数量惊人。

“脑卒中之所以令人闻之色变，除了给
患者的身心造成重大打击外，还会给家庭带
来沉重的经济负担。”该院副院长谢向东
说，“如今，脑卒中还有低龄化的趋势，一
些单位、企业培养的骨干力量，因患上此病
而给单位造成巨大的损失。”

作为我市首家“国家脑卒中筛查与防治
基地医院”，河南理工大学第一附属医院承
担着全市脑卒中的筛查与防治工作。从2012
年开始，该院就在我市多个村镇、社区开展
免费筛查防控工作，在对3万余名40岁以上
的群众进行检查和评估后得出这样一个结
论：我市40岁以上脑卒中高危人群的比例竟
高达38%。

“如何让人们意识到预防脑卒中的重要
性，让大家积极主动参与进来，尽早对脑卒
中的危险因素进行干预，是降低发病率的有
效手段。”谢向东说，今年3月底，焦作市脑
卒中防治中心建设督导暨学术交流会在该院
举行，省卫计委、省脑卒中防治中心的领导
和专家对该院脑卒中筛查与防治工作给予了
充分肯定。

如今，走进河南理工大学第一附属医

院，无论是在电梯间，还是楼道口，到处都
张贴着脑卒中防治、脑卒中急救流程等宣传
资料，不仅让人们深入了解了脑卒中，还懂
得了在发病后为自己或家人赢得宝贵治疗时
间的重要性。

肩负重任 打造脑卒中治疗基地

今年年初，该院院长李富梅和谢向东带
领相关科室的十几名专家，专程到国内治疗
脑卒中最好的医院——天津环湖医院“取
经”。

学习归来后，该院组建了一个由急诊
科、神经内科、外科、心内科、介入科、
麻醉科、CT 室等 50 多名专家参与的脑卒
中抢救团队。而且，该院还将院前抢救与
康复训练结合起来，形成了一个从急救诊
断、临床治疗到康复训练的脑卒中医疗服
务模式。

“其实，我们医院这些年从未停止过探
索脑卒中诊疗的脚步。”谢向东说，“早在
1998年，我们医院就在全市率先开展了神经
介入手术。如今，国内能开展的神经介入手
术，我们医院均能开展。从治疗患者的例数
等指标上看，目前我们医院神经介入技术全
省排名第三，仅次于省人民医院和郑大一附
院。尤其值得一提的是，神经内科针对急性

脑血栓形成开展的动脉介入溶栓治疗模式被
写入2005年河南省神经病学发展纪实，代表
了当年河南省神经介入发展水平。目前，我
们医院开展的rt-PA静脉溶栓、桥接治疗等
技术也走在全省前列，同时还可以独立完成
颅内外血管狭窄支架成形术、多模式血管开
通术以及动脉瘤栓塞术。”

记者在采访中得知，焦作市脑卒中防治
中心即将在该院挂牌成立。据介绍，该中心
将全面指导焦作地区和相关单位建立科学有
效的脑卒中多学科组织构架，为患者制订个
性化脑卒中救治方案，提高脑卒中急性期整
体救治水平。同时，还将通过建立脑卒中数
据信息平台以及脑卒中筛査与防治长效机
制，提高公众的健康水平。这也标志着，河
南理工大学第一附属医院在打造脑卒中治疗
基地上，又前进了一大步。

生命之托，重如泰山。河南理工大学第
一附属医院经过不断探索和研究，将脑卒中
防治工作推向了一个新高度，以此来为患者
谋求更多的健康福祉。

为患者谋求更多健康福祉
——河南理工大学第一附属医院倾力打造脑卒中治疗基地纪实（上）

5月25日，市医学会精神病学专业委员会第二次代表大会暨
心理危机干预技术培训班成功召开并举办。会议选举产生了市医
学会精神病学专业委员会第二届主任委员、副主任委员及委员
等，省、市相关专家在培训中为参会人员作了精彩的专题报告。

杜 明 摄

新华社华盛顿5月25日电（记
者林小春） 国际糖尿病联合会和美
国、英国、中国、印度等全球 45 家
主要糖尿病组织 24 日联合呼吁，减
肥手术应该成为Ⅱ型糖尿病治疗的一
个标准选项，甚至一些轻度肥胖的Ⅱ
型糖尿病患者也应考虑使用这种手
术。

这是减肥手术首次被建议作为糖
尿病治疗的标准选项，有关建议指南
发表在新一期美国《糖尿病护理》杂
志上。这些机构发布的联合声明说，
多项临床试验显示，与生活方式干预
或药物干预相比，减肥手术可更有效
改善Ⅱ型糖尿病患者的血糖控制能
力。

按照新建议指南的定义，减肥手
术是指针对胃或肠道展开手术，以达
到治疗肥胖与Ⅱ型糖尿病的目的。

这份建议指南说，对所有身体质
量指数 （BMI） 在 40 以上的糖尿病
患者以及 BMI 在 30～39.9 之间但无
法控制血糖水平的糖尿病患者，都推
荐使用减肥手术。相比其他地区人
口，亚洲人即便 BMI 较低时也容易
出现糖尿病，因此有关 BMI 标准要
相应降低2.5。

BMI是衡量人体胖瘦程度的一个
常用指标，其计算方法是体重 （千
克）除以身高（米）的平方。

近年来，医学界对减肥手术存在
一定争议。比如，去年加拿大研究人

员就曾报告说，减肥手术可能会增加
自杀及其他自残风险。

对此，新建议指南说，虽然减肥
手术与常见手术如胆囊手术有着类似
的安全性，但确实有出现并发症的风
险，并可能造成长期营养不足。因
此，建议指南要求，患者长期服用营
养补充剂，并要求专家小组长期追踪
患者身体情况。

建议指南第一作者、英国伦敦大
学国王学院教授弗朗切斯科·鲁比诺
说：“减肥手术代表着彻底背离了传
统的糖尿病治疗途径。无论概念还是
实践上，这份新指南带来了糖尿病护
理在现代史上的最大改变之一。”

全球主要组织：减肥手术应作为糖尿病治疗标准选项

本报讯（记者孙阎河）日前，市人民医院内分泌一区
充分发挥该院远程教学的优势，邀请中日友好医院内分泌
代谢中心主任兼大内科主任、博士生导师杨文英，举行了
一次远程病例分析研讨会。

研讨会上，杨文英对内分泌一区提供的病例进行了仔
细分析和点评，并对治疗方案给予充分的肯定。随后，内
分泌一区医生就妊娠糖尿病、糖尿病视网膜病变、糖尿病
胰岛素泵强化应用、黎明现象等临床典型病例，与杨文英
进行了深入探讨。

研讨会结束后，市人民医院内分泌一区负责人表示，
借助医院现代化信息平台，与国内一流的专家开展面对面
交流，并进行深层次学术交流，不仅提高了医生的业务技
术水平，开阔了视野，还为下一步糖尿病的临床治疗提供
了方向，让人受益匪浅。

市人民医院内分泌一区

发挥远程教学优势
提升业务技术水平

本报讯 （记 者 孙阎
河） 日前，市医学会神经
内科专业委员会第二次代
表大会暨学术年会在市人
民医院召开。来自我市各
级医疗机构的240余名神经
内科医生参加了会议，多
名省内外知名神经病学专
家在会上进行了学术讲座。

会议选举产生了新一
届神经内科专业委员会主
任委员、副主任委员，其
中市人民医院神经内科二
区主任吕海东再次当选为
主任委员。在随后召开的
学术年会上，华中科技大
学同济医院神经内科主任
潘邓记教授为大家讲解了
缺血性脑血管病的治疗指
南；北京大学第三医院中
央党校院区院长肖卫忠教
授为大家讲解了血管性认
知障碍的诊断与治疗；河
北省人民医院副院长兼神
经内科主任、博士生导师
吕佩源为大家讲解了脑小
血管病的诊治新进展；武
汉协和医院神经内科主任
医师、博士生导师梅元武
为大家讲解了脑血管病的
早期康复治疗；北京天坛
医院神经内科专家马锐华
为大家讲解了帕金森病的
临床治疗进展；河南省神
经内科专业委员会主任委
员、省人民医院神经内科
主任、博士生导师张杰文
作了 《痴呆的早期临床诊
断与治疗》 专题讲座，为
我市神经内科医生奉上了
一场异彩纷呈的学术盛宴。

为了增加神经内科医
生的临床知识点，丰富会
议内容，吕海东为大家讲
解了国内医院神经肌肉活检的开展情况及神经肌肉病的诊
治。市第二人民医院、焦煤集团中央医院、解放军第91
医院等医院的神经内科专家分别作了专题讲座，受到了参
会人员的一致好评。

会后，参会人员纷纷表示，此次年会，学术氛围浓
厚，知识点丰富多彩，对提高我市神经内科医生整体业务
水平、推动我市神经病学事业发展，起到了积极的促进作
用。
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日前，市中心血站
正式启用新版无偿献
血证。据介绍，新版无
偿献血证保留了原证
的无偿献血元素内容，
增加了二维码等身份
识别信息。图为无偿献
血者在展示新版无偿
献血证。⑨

李天华 摄


