
5月21日8时，位于市群众文化艺
术中心二楼东厅的爱心献血屋刚开
门，就迎来了20名无偿献血者。他们
是市技师学院机械工程二系的师生，
在陈庆焦老师的带领下参加无偿献
血，奉献一分爱心。

陈庆焦从1997年第一次参加无偿
献血，就成了忠实的献血志愿者。截

至今年 5 月 1 日，他共计献血 87
次，其中捐献全血14 次、捐献成
分血73次。

无偿献血已成为陈庆焦生活
不可缺少的一部分，带动更多的
人参加无偿献血也成了他的目
标。“我毕竟有着近20年的献血经
历，所以每次跟别人说起无偿献

血都很有底气，大家看到我这个活生
生的例子，也就不会有顾虑了。近几
年，我的同事和学生都在我的带动下
参加了无偿献血。”陈庆焦自豪地说，

“这么多年坚持无偿献血，家人一直支
持我。我要将爱心扩散出去，带动更
多人参加无偿献血。”

陈庆焦说：“献血是一件一举两得

的好事情，不仅可以帮助他人，还可
以促进自身新陈代谢。”的确如此，一
个人一次献血 200～400 毫升，只占总
血量的5%～10%，献血后储存的血液马
上会补上来，不会减少循环血容量。献
血后失去的水分和无机物，1～2个小时
就会补上来；血浆蛋白质由肝脏合
成，一两天就能得到补充；血小板、
白细胞和红细胞很快也能恢复到原来
的水平。人体的血液在不断新陈代
谢，每时每刻都有许多血细胞衰老、
死亡，同时又有大量新生细胞生成，
以维持人体新陈代谢的平衡。献血
后，由于造血功能加强，失去的血细
胞很快就能得到补充。一个健康的人
按规定献血，对身体不会有任何影
响，反而有利于身体健康。

为了保证血液质量，陈庆焦平时
十分注意饮食和作息。每天坚持晨
跑，规律饮食，确保随时都能参加无
偿献血。

现场参加无偿献血的师生纷纷
表示，以后要常跟陈老师一起来献
血。⑨
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欢 迎 您 定 期
参加无偿献血
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献血地点

东方红广场爱心献血屋（市群众文化艺术中心二楼东厅）

博爱县爱心献血屋（博爱县东关大桥中山广场）

市中心血站

服务时间

周一至周日

周一至周五

周一至周五

服务热线

3933317 18339102035
18339102038
2856516 2856517

成分献血

献血地点

东方红广场爱心献血屋（市群众文化艺术中心二楼东厅）

人民路爱心献血屋（人民路与塔南路交叉口东北角）

博爱县爱心献血屋（博爱县东关大桥中山广场）

修武火车站（采血车）

温县东方红广场（采血车）

武陟县青少年宫门口（采血车）

沁阳音乐广场（采血车）

孟州街心花园（采血车）

服务时间

周一至周日

周一至周日

周一至周五

每月1~10日
每月11~20日
每月21~30日
每月1～15日
每月16～30日

服务热线

3933317 18339102035
18339102037
18339102038
18339102036
18339102036
18339102036
18339102039
18339102039

全血献血

如果您距上次献血已满6个月，欢迎您持本人身份证再次参加无偿献血，感谢您的参与！

图为市技师学院机械工程二系师生。

我要把爱心扩散出去 种植牙助韩阿姨重享天伦之乐
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热线提醒

中国医学科学院整形外
科医院激光美容中心副主任
医师冯永强说，紫外线是引
起皮肤老化的“杀手”，老年
斑就是紫外线照射皮肤、日
积月累所形成的黑色素沉
积。防晒不仅可以防止皮肤
变黑，更重要的是让皮肤老
化得慢一些。

目前市面上的防晒霜主
要分两种，一种是物理性防

晒霜，一种是化学性防晒
霜。物理性防晒霜的主要成
分是氧化钛或氧化锌等物质，
氧化钛可用于治疗湿疹、皮炎
等，而且这种成分较为温和、
安全，因此以这种成分为主的
防晒霜更适合肌肤敏感人
群。化学性防晒霜质地细腻，
涂抹在皮肤上很清爽、不油
腻，油性皮肤的人群可以选择
此类防晒霜。 人民网

两种防晒霜 你该选哪种

据省消防总队消息，今
年1月至4月，我省共发生火
灾5526起，其中电气火灾占
比超过 30%。随着夏季生产
生活用电进入高峰，省政府
决定在全省组织开展火灾警
示宣传教育月活动和夏季消
防检查工作。

自 5 月 25 日 起 至 6 月
底，各地要建设火灾警示教
育阵地，多种渠道宣传消防
法律法规、防火灭火和应急
逃生等常识。对消防管理人
员，公安派出所和警务室消
防民警，消防安全重点单位
法定代表人、管理人、消防

设施操作人员等，集中开展
消防安全大培训活动。

自 5 月 25 日起至 9 月 20
日，集中开展夏季消防检
查，重点整治 5 类场所：易
燃易爆危险品场所、大型城
市综合体高层公共建筑、电
气场所、居民小区和“九
小”场所、社会福利机构。
对排查发现的火灾隐患和违
法行为，按照法律法规的要
求，视情节和危险程度分别
采取关停、查封、罚款、拘
留等法律手段。对责任单
位、责任人实施相应处罚，
并予以公开曝光。 大 河

我省开展夏季消防检查
重点整治五类场所

本报讯（记者杜玲） 5 月 24
日至25日，记者随市人大常委会
执法检查组检查 《森林法》 及

《河南省实施〈森林法〉办法》在
我市贯彻实施情况时了解到，我
市继续高标准实施 《焦作市国家
森林城市建设总体规划》，对主要
道路、南水北调干渠两侧等重点
部位进行高标准绿化，新建和打
造一批城郊森林公园，将北部山
区打造成全国生态文明展示区和
森林旅游度假休闲集聚区，为老
百姓提供更多亲近自然、生态休
闲的绿色新空间，进一步改善城
市环境，实现生产、生活、生态

“三生融合”。
据了解，近4年来，我市以创

建国家森林城市为载体，围绕
“市区园林化、城郊森林化、通道
林荫化、庭院花园化、城乡一体
化”的生态建设总目标，市财政
每年安排专项资金 6000 多万元，
实施了高速公路绿化提升、林邓

线高标准绿化、南水北调生态产
业带、大沙河高标准绿化、引黄
入焦高标准绿化和南太行生态景
观带、绿化基地等重点工程建
设，以点带面，大大提升了我市
林业生态建设水平。截至去年年
底，全市森林资源总量快速增
长，森林覆盖率达 30.92%，活立
木蓄积量达503万立方米。

为了充分发挥林业在改善生
态环境、实现绿色发展等方面的
功能和作用，我市继续贯彻实施

“一法一办法”，持续加大依法治
林力度，着力破解经济社会发展
环境承载力难题。

充分保护和利用现有资源

据了解，我市有2个国家级自
然保护区，分别是26万亩的太行
山猕猴国家级自然保护区和11万
亩的黄河湿地国家级自然保护区。

下一步，我市将扩大和申报
各级自然保护区。在太行山区，

进一步整合区域资源，扩大太行
山国家级自然保护区的面积，实
施保护区生态移民；在黄河湿地
国家级自然保护区的基础上，申
报武陟、温县黄河湿地省级自然
保护区。扩大生态资源保护面
积，建立覆盖整个区域的生态保
护网络，提高自然生态承载能力。

依托城市水系建设，积极申
报大沙河国家级湿地公园，打造
新的项目和资金争取平台，丰富
生态旅游内容，促进城市多极化
发展和产业结构调整，助推经济
转型，提高环境综合竞争力，提
升生态文明建设和发展水平。

高起点实施林业生态建
设规划

焦作有山、有川、有滩，地
理位置独特，地貌多样。市委、
市政府按照“一区两带三网多
点”林业生态网络建设蓝图和

《焦作市国家森林城市建设总体规

划》，继续高起点、高标准实施好
林业生态建设规划。

具体包括：对主要道路两侧
实施高标准绿化，采取统一规
划、属地实施、财政奖补等措
施，加快推进“车在林中行，人
在画中游”的生态景观建设；对
南水北调高标准绿化，打造具有
多功能的生态园林带、文化休闲
带、观光旅游带、产业发展带；
推进环城森林公园体系建设，重
点在城乡接合部新建和改造一批
集“健身、休闲、文化、生态”
于一体的城郊森林公园，为广大
群众提供更多的绿色休闲空间；
推进黄河生态涵养带建设，在黄
河滩区全面实施防沙治沙、生态
廊道、野生动植物保护和湿地自
然保护区建设等国家、省级林业
工程，通过湿地恢复、增加森林
植被，构建黄河生态涵养带。

此外，推进北部山区生态体
系建设，全面实施太行山绿化、

退耕还林、森林抚育、生物能源
林、低质低效和灌木林改造、野
生动植物保护、自然保护区建设
等林业生态工程，最终将我市北
部山区打造成全国生态文明展示
区、森林防火示范区和森林旅游
度假休闲集聚区。

探索投入保障的长效机制

焦作作为能源枯竭型城市、
生态比较脆弱的地区，要在经济
转型上做示范，尤其要注重生态
建设，大力构建林业生态网络，
打造低碳经济、循环经济和绿色
经济。

记者了解到，我市坚持以政
府投入为主，建立与经济社会发
展相适应的投入保障制度，实现
资金投入与财政收入和GDP同步
增长。同时，将研究和建立分级
分类的森林和湿地生态效益补偿
制度，调动群众对林业生态建设
的积极性。

我市高标准实施“创森总规”

为老百姓提供更多绿色休闲空间

问题提出：网友XIAJIANGNAN
问题陈述：2000年至2010年，我连续缴纳了养老

保险。2011年11月起，我开始领取失业保险金，连续
领取了19个月。从开始领失业金到现在，我没有再缴
养老保险。前几天，我想把这段时间欠缴的养老保险补
缴一下，竟然得知要缴 2 万元左右，其中滞纳金就有
7000元左右。请问，补缴领取失业金期间的养老保险
必须缴滞纳金吗？

行动记者：杜 玲
行动结果：记者从市人社局了解到，职工养老保险

费情况直接影响到将来的养老待遇，这位网友已经缴了
多年的养老保险费，按照政策规定，养老保险累计缴纳
15年以上，退休后才能按月领取养老金。领取失业保
险金期间可以不缴养老保险，但职工如想补缴中断期间
的养老保险费，需按照《社会保险法》的规定，从欠缴
之日起，按日加收万分之五的滞纳金。为避免产生额外
滞纳金，职工应及时接续养老关系，按时缴纳养老保险
费用。

补缴领取失业金期间的养老保险
必须缴滞纳金吗

本报讯（记者岳静）农贸市场
卫生安全状况关乎百姓餐桌安全，
也是我市“双创”的一项重点工
作。5 月 16 日至 20 日，市食品安
全和饮用水安全督导组随机抽取我
市各城区同一档次的农贸市场，对
其存在的食品安全隐患进行督导检
查。此次共检查食品销售类经营门
店15家，餐饮服务单位20家，水
产、生鲜肉经营商户 14 个，登记
台账43条，下达督导通知单4份。

马村区农贸市场存在无证经营
现象，个别商户的经营环境和卫生
状况较差。

示范区芦堡农产品批发市场
内，食品经营商户无证经营现象较
多，食品经营门店卫生条件差，物
品摆放混乱。从业人员存在无健康
证或健康证过期现象。不少商户的
营业执照和许可证没有在营业场所
显著位置悬挂等。购、销台账和进
货查验制度等落实不到位，一些商
户没有建立产品购销台账，存在没
有进货票据、产品质量合格证明等
问题。

中站区金瓯农贸市场内，食品
经营商户无证经营现象普遍存在。
一些水产经营户超范围经营华英鸭
血、牛肉丸、鱼丸等预包装产品，
存在经营“三无”产品和过期产品

现象。
山阳区宏光农贸市场熟肉区经

营环境和卫生条件差，没有设置防
蝇、防蚊、防尘等设施，熟肉等没
有在冷柜内存放，不具备经营熟肉
的条件。经营门店从业人员存在无
健康证或健康证过期现象，营业执
照和许可证没有在营业场所显著位
置悬挂。市场内食品经营商户无证
经营现象普遍存在。水产类产品没
有建立进货查验记录制度，经营水
产的商户普遍没有进货票据、水产
品质量合格证明文件、检验报告资
料等。

解放区中州农贸市场经营水产
品的商户问题较多。市场内水产
商户没有相对独立区域，经营场
所卫生条件差，地面污水现象普
遍，没有隔离宰杀，落实清洗消
毒制度不到位，存在交叉污染现
象。市场内食品经营商户无证经
营现象普遍存在。食品经营门店
卫生条件差，物品摆放混乱。从业
人员存在无健康证或健康证过期现
象，营业执照和许可证没有在营业
场所显著位置悬挂。水产类产品没
有建立进货查验记录制度，经营水
产的商户普遍没有进货票据、水产
品质量合格证明文件、检验报告
等资料。

我市督导各城区农贸市场

本报讯（记者岳静） 根据“双
创”工作要求，近日，市环境保护督
导组对我市各城区进行环保督导。

督导组在此次督导中发现，中站
区焦作市恒德利石墨电碳有限公司未
安装烟气自动监控设备；示范区常绿
林溪谷建筑工地没有设置扬尘污染责
任标识牌、部分渣土未覆盖；解放区
西城家园北门口、马村区亿祥美郡施
工场地、马村区一代天骄施工场地、
山阳区丹尼斯工地、山阳区焦辉路星
期六市场等土堆未覆盖；示范区黄河
路施工存在道路抛撒、扬尘等问题共
10 个，目前完成或基本完成整改 4
个，部分完成整改3个，正在整改3
个。

为推进环保督导工作，市环境保
护督导组在《焦作日报》设立了环境
保护“红黑榜”，建立了“12369”微
信平台，公布了焦作市污染投诉举报
受理电子信箱及市直相关部门举报电
话。“红黑榜”将环境保护工作开展
好的典型列入“红榜”，进行正面宣
传报道；将危害环境的典型违法行为
列入“黑榜”，进行公开曝光，接受
社会监督。近日，还在《焦作日报》
刊登了《焦作市环境保护委员会关于
突出环境违法行业微信有奖举报的公
告》，对举报属实的，每起给予举报
人200元奖励。

我市开展
环保专项督导

翻开今天的 《焦作日报》，您最喜欢哪篇报道？
您最看好哪幅图片？您最欣赏哪块版面？轻敲键盘，
动动手指，作出您的选择，讲出您的理由。

参与方式：焦作日报官方微博推出《焦作日报天
天读》栏目，发布当天《焦作日报》版面，评报只需
下载 《焦作日报》 手机客户端阅读当天的 《焦作日
报》，在此微博后跟帖评论，作出自己的选择并说明
理由，就有机会登上第二天的《焦作日报》（评报时
间为9时至17时）。每天产生评报“三甲”（本报采编
人员除外），每人获赠5元稿费，后期将有更多实物奖
励。评选结果将通过次日出版的《焦作日报》和@焦
作日报发布。

@z531312762： 2 版 《多措并举 疏堵结合
打赢夏季秸秆禁烧攻坚战》，紧扣农时，展现了政府
禁烧秸秆的决心和信心，同时防患于未然。

@风开季节：5版《安全第一 常备不懈 以防
为主 全力抢险》面对汛期的到来和干旱的可能，只
有做好相关工作，才能让百姓拥有真正的安全！

@常睿平：1版《童心倡文明 争当小使者》，引
导广大少年儿童参与文明城市创建，倡树社会文明新
风，以实际行动度过一个有意义的六一儿童节。

昨日作品“三甲”：2 版 《多措并举 疏堵结合
打赢夏季秸秆禁烧攻坚战》共获评论90条、点赞166
个；5版《崔爱英：爱管身边“麻烦事”》共获评论
79 条、点赞 100 个；1 版 《童心倡文明 争当小使
者》共获评论60条、点赞91个。

新华社北京 5 月 26 日电
（记者崔清新）由国家民委、中
央电视台共同主办，国家网信办
支持的全国民族团结微视频征集
活动 26 日在京启动，向社会征
集拍摄 5 分钟以内的微视频短
片，讲述身边的民族团结微故
事，传播民族团结的基本理念。

国家民委主任巴特尔宣布活
动启动。国家民委副主任李昌平
指出，全国民族团结微视频征集

活动是利用新兴媒体、讲好民族
故事的一个有益尝试。希望通过
这个平台，广泛发动各界群众，
通过讲述民族团结的感人故事，
传播民族团结的基本理念，让人
们在寻找、传播、体会中领悟民
族政策、增长民族知识、感受民
族亲情。

活动由央视网承办并提供技
术支持。5月26日起，用户即可
登 录 活 动 官 网 http：//minzu.

cctv.com 在线提交微视频作品，
或者邮寄作品光盘到指定地址。

全国民族团结微视频征集是
一个长期的精品工程，主办单位
将定期对征集作品进行评选推
优，网友也可在网站上为喜爱的
作品点赞。评选出的年度优秀作
品将有机会作为民族团结公益短
片在中央和地方电视台播出，并
入选国家民委年度“民族题材好
新闻”。

全国民族团结微视频征集活动正式启动

“黄瓜、花生米之类的东西，以前
想都不敢想，现在随时都能吃。”5月
25日，在焦作植是道，韩阿姨刚刚作
完口腔检查，得知自己的新牙一切正
常，开心地对医护人员说。韩阿姨面
色红润，牙齿洁白而整齐，人显得格
外精神，与一年前相比简直判若两人。

韩阿姨今年 65 岁，5 年前，她的
牙齿陆续松动脱落，最后仅剩下 3 颗
牙。后来，她就在一家牙科诊所装了
全口活动假牙。然而，用了没多久，
韩阿姨就将口腔里的活动假牙取了下
来。原来，活动假牙不但有强烈的异
物感，而且稍微硬一点的东西都咬不
动，还常常将她的牙床磨得疼痛难
忍。之后，家人就将她的饭食煮得很
软，或者干脆把蔬菜和肉打成糊状。
每到吃饭的时候，全家人都有说有笑

的，可是韩阿姨却一点胃口也没有。
渐渐地，韩阿姨越来越瘦，人仿佛老
了许多。韩阿姨的老伴身体也不好，
平时还需要她照顾，这让她常常感到
力不从心。

去年 4 月，韩阿姨的一个亲戚听
说了她的情况后，推荐她到焦作植是
道。医生朱明烨为韩阿姨详细讲了活
动假牙与种植牙的特点。朱明烨介
绍，全口活动假牙容易修整，更换比
较便捷，但这是靠义齿基托与口腔黏
膜紧密贴合产生的吸附力固位，时间
长了，牙槽骨失去牙根支撑会逐渐萎
缩变形。受限于这种固位原理，活动
假牙能恢复的咀嚼力也十分有限，只
有真牙15%～30%的咀嚼力。因此，很
多佩戴活动假牙的患者，吃东西时只
能“囫囵吞枣”。此外，由于活动假牙
难以清理，往往成为口腔里导致细菌
滋生的温床，清理不当的话，还可能
诱发牙周病、口腔溃疡、中风、口腔
癌等疾病。相比活动假牙，种植牙是
将牙根种植在患者口腔内，其咀嚼功
能可以恢复到真牙的 95%以上，像真

牙一样自然舒适，无异物感，正常情
况下可使用数十年。

听说种植牙有这么多优点，韩阿
姨心动了。随后，朱明烨为她进行了
全面的口腔检查，并为她设计了一个
经济实用的种植修复方案，在上下牙
床分别植入 6 根牙根，使用固定连桥
修复的方式，将 21 颗牙冠覆盖在上
面。这种修复方式，还为韩阿姨节省
了不少费用。

现在，韩阿姨不仅照顾老伴，还
帮 助 子 女 带 孩 子 ， 一 家 人 非 常 幸
福。⑨

高永强


