
招 租
现有位于焦作市城乡一体化示范区

九州路南段一空房对外招租。面积4000

多平方米，适用于仓储、车间、办公等。

联系电话：8797661

现有位于市人民路中段一写字楼内办
公房屋对外招租。该房屋水、电、中央空调
等齐全，是现代化办公的理想场所。有意租
赁者请致电13939170006。

联系人：裴先生

优质办公用房
招 租

根据国家工程建设管理相关规定，驻焦
某部队生活配套用房新建工程和食堂、生活
服务中心新建工程已具备招标条件，现将相
关情况公告如下：

一、项目概况与招标范围
1.招标人：驻焦某部队。
2.项目名称：驻焦某部队生活配套用房

新建工程和食堂、生活服务中心新建工程。
3.招标内容和范围：
招标内容：
一标段：生活配套用房新建工程（包括

锅炉房、澡堂、变配电房、水泵房四项，建筑
面积838平方米，框架结构，地上1层）。

二标段：食堂、生活服务中心新建工程
（包括食堂 1981.2 平方米，生活服务中心
685.8平方米，框架结构，地上1层）。

招标范围：标段内项目所有土建施工、
水电暖安装以及室内外装修。

承包方式：施工总承包（包工包料）。
二、报名资格
报名企业必须具有建设行政主管部门

核发的房屋建筑工程施工总承包二级以上
资质（含二级）。

三、报名要求
报名时需携带资料（必须提供原件）：企

业营业执照、资质证书、资信等级证书、安全

生产许可证和有效的法人委托书。
四、报名时间
2016年6月6日至6月12日，每日8时至

11时、15时至17时。
五、预审材料
报名企业可电话咨询须提供的预审资料。
六、联系方式
地址：焦作市站前路1968号
联系人：朱庆祝 13782763172

李 令 15939199020

驻焦某部队
2016年6月3日

新 建 工 程 招 标 公 告
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网谈聚焦 〉〉〉〉〉〉

网视导播 〉〉〉〉〉〉

关注无偿献血 〉〉〉〉〉〉
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焦作网谈

如今，成年人低头刷微信、刷
微博的现象已逐渐蔓延到孩子中
间，社交软件成为越来越多儿童生
活中重要的一部分。当孩子们越来
越熟练地使用微博、微信并以此为
媒介进行社交活动时，如何应对儿
童的“数字化成长”，成为很多家
长绕不开的考题。

社交媒体为孩子们打开了与世
界交往的窗口，他们也通过社交媒
体结成了新的学习共同体、游戏共
同体、社交共同体。由于网络世界
的宽广和包容性，孩子们可以借此

找到归属感，提高表达能力，增强
同伴间的友谊等。

然而，使用社交媒体的弊端与
优点一样明显。网络社交并非真正
的社交，过早地介入网络社交世
界，很容易降低儿童对于现实世界
的关注。有的孩子沉迷于社交媒体
后，反而减少了与外界及其他孩子
的接触，沟通能力下降，这成为社
会各界广泛关注的社会问题。

对于家长来说，最大的担心恐
怕是网络社交是否会影响孩子的学
习、成长。事实上，有的儿童长时

间使用社交媒体，导致注意力分
散，在正常的学习时间也无法集中
精力学习。此外，社交媒体充斥着
大量有害信息，对于尚未成年的孩
子来说，负面影响不容小觑。孩子
会不会不加鉴别地使用一些低俗的
网络流行语，会不会盲目地模仿网
络中粗俗的行为，会不会轻信社交
媒体中的错误价值观……这些担忧
不是杞人忧天，需要学校、家长、
相关部门共同重视。

现实的难题在于，社交媒体已
经成为儿童及青少年群体与外界沟

通的重要方式，以后还将成为数字
社会的基本工具。如果家长简单地
禁止孩子使用社交媒体，可能会让
他们显得格格不入，而社交媒体的
各种信息也很难被完全屏蔽。

对于孩子使用社交媒体，我们
既不能过分紧张，也不能放任不
管。家长和老师应引导孩子树立正
确的网络社交观念，引导孩子安全
健康地使用社交工具，遵循正确的
社交规范和礼仪，指导他们提高分
辨是非、善恶的能力，以及自我保
护、自我约束、自我控制的能力。

请重视儿童的“数字化成长”
□白靖利

几年累计花费近12万元，先后为儿子报了
17个培优班，湖北武汉的徐女士最近成为全国
家长议论的焦点。3年前，徐女士的“着急式”
培优，让5岁的儿子成了幼儿园小朋友眼中了不
起的“神童”：他提前学完了小学二年级的知
识。然而，升入小学后，孩子的成绩不断下滑，
变得“中不溜”。徐女士失落又着急：“耗费这么多
心血，真的白搭了？”她的教子之道引发争议，有人
表示理解，更多的人则是质疑。对此，您怎么看？

【观点1+1】
@河北白帆：揠苗助长想培优，孩子成绩

“中不溜”；顺其自然莫攀比，健康快乐胜优秀。
@幂不可言的爱恋lu：优质教育资源稀缺

是导致培优班受家长热捧的主要原因。如果一个
班级80%的孩子都在上培优班，自家的孩子就有
可能因为没上培优班而考试成绩下降，能否考上
重点初中、高中就成了现实问题。家长对于培优
班的复杂心情，体现了他们对教育资源分配不均
的现实焦虑。

@雨中禾：就成长规律而言，培养孩子与栽
培植物相似，对植物滥施催熟剂会加快果实成熟，
但也会使果实失去原味儿。所以，家长望子成龙的
心情可以理解，但孩子成长的规律绝不能违背。

@水浒故事杂谈：该事件让我不禁想起拔
苗助长这个成语。那个急切期盼禾苗早日长大的
农夫与徐女士有惊人的相似之处。孩子成才需要
缓慢的培养过程，一步一个脚印，才能在人生的

道路上走得更加踏实。
@一更时分：教育孩子，并非投入越多，

就能收获越多。教育孩子是一门技术活，需要遵
循一定的规律，岂能随意任性？徐女士失败的例
子，值得我们深思！

@水晶小草：“不能让孩子输在起跑线
上”，已经成为各种培优机构的广告语。但是，
人的智商、天赋有极大差异，如果不根据客观情
况随意让孩子参加各种培优班，不仅达不到预期
效果，还会让孩子产生厌学情绪。请家长给孩子
一个欢乐的童年，别逼着孩子变成“神童”！

【下期话题】

“图片控烟”你咋看？
今天是中国加入世卫组织主持制定的《烟草

控制框架公约》的第十个年头，但从相关调查统
计数据来看，人们对于香烟的诱惑并没有什么

“抵抗力”。为此，广东省公共卫生研究院副院长
何群说，图片警告比文字警告更能有效地宣传吸
烟的危害性。广东省制定的控烟条例，已经在省
卫计委主任办公会上原则通过，正报送省政府法
制办。其中规定：在广东出售的品牌香烟盒上的
警示图片，应覆盖香烟盒面积的 30%以上。对
此，你怎么看？

（参与热点话题讨论，请关注《焦作日报》
官方微博：@焦作日报）

本期栏目主持人 本报记者 麻 酩

【今日话题】

培优咋成了“中不溜”

【事件】火车票丢失，向检
票人员出示订票短信和身份
证，仍被要求补交全价票款并
加收两元手续费，乘客罗小雨
与铁路部门对簿公堂，一审法
院判决罗小雨败诉。近日，上
海市第三中级人民法院开庭审
理了这起上诉案件。由于双方
争辩激烈且不同意调解，法院
没有当庭宣判。

【观点】实施实名制以后，
网上购票记录清晰可查，购票
短信、纸质火车票照片和相关
证件一应俱全。“放行”有何不
可？让丢票乘客二次购票，涉
嫌违反《合同法》《消费者权益
保护法》关于公平交易、等价
有偿的原则，侵犯了消费者的
合法权益。

——《新京报》

乘客丢票全款补票，要实名制何用？

贴心 曹 一 作

本报记者 付凯明

焦作论坛网友【铿铿羌】：近日，经常
看到一些家长给孩子报名参加各类比赛，
然后在微信、微博、QQ 群里发“这是我
的儿子，5号选手，请投他一票”，靠拉票
刷屏增加孩子的人气，有的甚至还有孩子
学校、班级、姓名、照片、特长等详细资
料。这种方式我觉得很不合适，不仅泄露

了孩子的个人信息，同时也骚扰了朋友
圈。

经记者调查，该网友所说的现象在微
信朋友圈已经泛滥。经常有一些商家和教
育培训机构举办各种针对儿童的比赛，只
需孩子一张照片和个人信息即可报名参
加，然后就是投票。很多家长给孩子报
名，如实填写各种信息，之后就发到朋友
圈里，让大家给他的孩子点赞投票。殊不
知，这样的晒娃或是拉票方式，如果被不

法分子看到，是很危险的。
市公安局高新分局治安大队教导员宋

小涛说：“无论是在微信、微博还是QQ空
间，总有家长自豪地将孩子照片作为个人
头像，发表的信息里经常会提到孩子的名
字以及幼儿园或学校的名字，所发的图片
也清楚地显示了自己所居住的小区。其实
这样做是非常危险的，因为这些信息很容
易被人汇总出孩子的名字、家庭住址、学
校、相貌、家长的职业等，若这些信息被

别有用心的人利用，会非常危险。提醒各
位家长，在微博、微信上晒幸福时千万别
暴露孩子的照片、名字和家庭住址等信
息，让孩子牢记家人姓名和电话号码，不
要答应陌生人的任何邀请。”

网友 【嘻哈哈】 说：“我们要给孩子一
个真实发展的空间，而不能靠家长刷脸和
拉票。希望网友也替别人考虑一下，尽量
不要在朋友圈里发这些内容。”

朋友圈晒娃 当心信息泄露
网友【云云】来电：市人

民路西段 （人民路与普济路十
字口往西） 一直到金隅水泥厂
西口，整段路都装有路灯，为
何晚上不亮？市民晚上出行受
到影响。

帮忙记者：宁江东
6 月 1 日 20 时，记者来到

现场发现，人民路与普济路交
叉口往西的路段漆黑一片，道
路两旁的村庄虽有灯光，但照
明作用几乎可以忽略，除了偶
尔经过的车辆打出的灯光短暂
地照亮道路外，整条道路都笼

罩在一片黑暗之中。
记者就此事拨打了市路灯

管理所的电话，工作人员表
示，人民路西段的路灯设施由
市建设投资公司建设而成，路灯
管理至今还没有移交到市路灯
管理所。随后，记者又联系到了
市建设投资公司，该公司工程部
一位工作人员告诉记者，路灯设
施已建设完毕，但供电部门一
直没有供电，他们将积极与供
电部门协调，早日接通路灯电
源，让路灯亮起来，还市民一
个安全的出行环境。

人民路西段路灯不亮
市民晚上出行受影响

本报讯（通讯员韩惠云） 5
月30日至31日，由省卫生厅临
床检验中心主办的河南省第二
期血站核酸检测工作培训班在
我市举办，来自全省18家采供
血机构的80余名代表参加了此
次培训。

培训班邀请了省内知名专
家和教授就核酸生物化学、血
站核酸实验室的规范化管理、血
站核酸检测的质量保证及防污
染措施等多个专业课题，对血液
病毒核酸检测进行了全方位讲
解。已开展核酸检测的采供血
机构结合自身情况作了经验交
流，重点阐述了血液标本的采

集、运送、保存以及核酸检测结
果的分析与临床意义、核酸检测
设备的确认及维护等与日常采
供血工作密切相关的内容，并就
一些热点问题及未来发展方向
进行了探讨。参加培训的人员
还到市中心血站核酸检测实验
室进行了现场观摩交流。

据悉，核酸检测技术是检
测血液中是否存在病毒核酸进
而判断有无病原体感染的一项
新型检测技术，市中心血站目
前已实现了血液核酸检测全覆
盖，这一技术的开展提高了我
市临床用血的安全水平，推进
了我市输血事业的发展。

省第二期血站核酸检测工作培训班在我市举办

本报记者 付凯明

焦作论坛网友 【小绵羊】：5 月 27
日，河南省人大常委会第二十二次会议表
决通过关于修改《河南省人口与计划生育
条例》 的决定，独生子女家庭获得一份

“福利”——每年累计不超过20日的独生
子女父母年老住院护理假。“护理父母
假”对独生子女来说如同雪中送炭，这一
假期将帮助计生家庭解决一定的护理困

难。
网友【漫步云端】是一位即将结婚的

独生子。大学毕业刚参加工作不久的他，
得到这个消息很开心：“这样的假期很人
性化，能让独生子女更好地尽一尽孝敬父
母的责任。”

网友 【欢乐开怀】 是我市的一名律
师。他说：“一对独生子女夫妻，必须照
顾双方四个老人。随着我国老龄化趋势加
重，独生子女肩上的负担也越来越重。当
年迈的父母入院治疗，双职工家庭必须请

假照顾，这是一个非常现实的难题。因
此，‘护理父母假’既充满了人文关怀，
又切准了独生子女家庭的未来需求，值得
点赞。”

网友 【雪莲花开】 说：“政策很好，
希望能够落实到位。如果用人单位拒不执
行，希望能出台具体、有效的措施，使好
政策有效落实到位。”

“希望这样的政策在全国都可以施
行，让更多的人得到实惠。”网友 【晴
晴】建议。

独生子女可享“护理父母假” 引网友点赞

本报讯（记者曾琳琳） 5月28日至29
日，由焦作市医学会主办、河南理工大学
第一附属医院承办的焦作市脊柱外科新技
术研讨会暨第一届西脉记忆合金治疗骨不
连培训班在焦作迎宾馆及河南理工大学第
一附属医院召开，旨在提高我市脊柱脊髓
损伤救治水平，为脊柱脊髓损伤患者提供
安全、快速、有效的救治服务。同时，焦作
市西脉记忆合金治疗骨不连临床培训基地
在河南理工大学第一附属医院挂牌成立。

脊柱脊髓损伤是目前交通事故、地
震、矿难等事件中的严重创伤，致死致残
率高，治疗技术要求高、难度大、花费
多。为了给患者提供更加专业、有效的救

治，市卫计委于2014年11月成立了焦作
市脊柱脊髓损伤治疗中心，设立在河南理
工大学第一附属医院（焦作市第二人民医
院）骨一科，通过一年多的实践，结合该
院骨一科30余年的临床经验，总结出了
一套适合我市实际情况的脊柱脊髓损伤诊
治流程。

本次会议是我市骨科学术界的一次盛
会，特邀请了北京、上海、郑州、漯河等
地国内外著名的脊柱外科与创伤外科专家
莅临授课，并与广大基层医务工作者进行
学术交流，共同探讨脊柱脊髓损伤病人和
骨不连患者的治疗技术，以提高焦作地区
的诊疗水平。

市脊柱脊髓损伤治疗中心主任、河南
理工大学第一附属医院骨一科主任陈长青
在接受记者采访时说，本次会议将进一
步提高广大医务人员，特别是县、乡级
医务工作者对脊柱脊髓损伤的认知及诊
治水平，提高脊
柱脊髓病人的上
转率，使更多患
者能够得到更加
及时、有效的治
疗，从而降低死亡
率，提高患者生存
质量，使其尽快康
复，回归社会。

提高我市脊柱脊髓损伤救治水平

边骑车边看书，危险！ 韩 晓 摄

本报讯（通讯员常洋洋）
六一儿童节前，市中心血站的
志愿者来到市福利院，看望这
里的孤残儿童，并送上节日的
礼物和祝福。

多年来，市中心血站的志
愿者经常到市福利院看望孤残
儿童，他们在福利院为孩子们

栽上“爱心树”，逢年过节给这
里的孩子送来营养品，以实际
行动关注孤残儿童的成长。

从市福利院出来，志愿者
们又风尘仆仆赶往武陟县圪垱
店乡，看望了与市中心血站结
对帮扶的21名贫困学生，并给
他们送去了学习和生活用品。

市中心血站志愿者爱心温暖孤残儿童
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