
“通过献血的方式，既
帮助他人，又对自身没有损
害，何乐而不为呢？”记者
在采访张宝珍时，她多次
提 到 这 句 简 单 而 朴 实 的
话。6 月 14 日是第十三个

“世界献血者日”，在市人
民路与塔南路交叉口东北
角的爱心献血屋里，52 岁
的张宝珍正在进行自己的第
五次无偿献血。2014年，张
宝珍第一次参加无偿献血。
之后，每年献血2次就成了
她的习惯。

走进爱心献血屋，登记

信息、检查身体、开始献
血，这一过程对张宝珍来说
再熟悉不过了。说起 2014
年第一次献血的经历，她还
记忆犹新。她说：“第一次
献血也是在这个爱心献血
屋，买菜从这路过时看到了
无偿献血的宣传知识，就直
接走上了采血车。”第一次
献血后，张宝珍最大的体会
是身体没有任何的不舒服，
并且献出了爱心，帮助了别
人。自此，无偿献血便融入
了她的生活。

刚开始献血的时候，张
宝珍并没有和家人商量。
但是家人知道后，不仅没
有反对，反而非常支持
她。“无偿献血是一项公
益事业，有益于身体健
康，还能挽救他人的生
命，是一件利人利己的好
事。”张宝珍的爱人李升
说。

6 月 1 日，张宝珍已

经来过一次爱心献血屋，只
是体检后被告知转氨酶过
高，不能献血。之后，张宝
珍每天坚持锻炼身体，按时
休息，将身体调至最佳状
态。爱心献血屋的工作人员
告诉记者：“剧烈运动、吃
油腻食物、抽烟、饮酒等，
都会使转氨酶暂时偏高。献
血者的正常参考值是每升血
液的转氨酶含量在 40 个单
位以下，如果高于这个标
准，则不适合献血。”

在张宝珍的影响下，她
的妹妹也加入了无偿献血的
队伍。

“在‘世界献血者日’
参加无偿献血，我觉得更有
意义。现在献血年龄可延长
至 60 周岁，只要我体检正
常，年龄达标，我就会一直
坚持下去，并带动更多的人
献出一分爱心，为社会作贡
献。”张宝珍说。⑨
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张宝珍：无偿献血 利人利己

欢 迎 您 定 期
参加无偿献血

相
关
链
接

献血地点

东方红广场爱心献血屋（市群众文化艺术中心二楼东厅）

博爱县爱心献血屋（博爱县东关大桥中山广场）

市中心血站

服务时间

周一至周日

周一至周五

周一至周五

服务热线

3933317 18339102035
18339102038
2856516 2856517

成分献血

献血地点

东方红广场爱心献血屋（市群众文化艺术中心二楼东厅）

人民路爱心献血屋（人民路与塔南路交叉口东北角）

博爱县爱心献血屋（博爱县东关大桥中山广场）

修武火车站（采血车）

温县东方红广场（采血车）

武陟县青少年宫门口（采血车）

沁阳音乐广场（采血车）

孟州街心花园（采血车）

服务时间

周一至周日

周一至周日

周一至周五

每月1~10日
每月11~20日
每月21~30日
每月1～15日
每月16～30日

服务热线

3933317 18339102035
18339102037
18339102038
18339102036
18339102036
18339102036
18339102039
18339102039

全血献血

如果您距上次献血已满6个月，欢迎您持本人身份证再次参加无偿献血，感谢您的参与！

图为张宝珍。

近年来，韩国整形美容备受推
崇，赴韩整形逐渐成为潮流，许多
爱美人士和有志于从事微整形事业
的人士不惜花重金远赴韩国。近
日，焦作植是道传来喜讯，6 月 21
日至22日，韩国整形圣手、明星御
用整形大师、韩国江南富帝整形医
院院长李永根博士将为大家揭开微
整形的神秘面纱，亲授微整形实操
秘籍等课程，有志于从事微整形事
业的人士不出国门即可学到韩国整
形技术。

韩国是美容整形技术的发源地
之一，有先进的整形美容技术和医
术精湛的教授医师，能够帮助爱美
人士设计适合的完美身材，量身打
造专属自己的美丽。可是，高昂的
费用令许多爱美人士望而却步。为
了帮助我市有志于从事微整形事业
的人士不出国门就可以学到韩国先
进的整形技术，近距离实现自己的
美丽梦想，有着中韩合作背景的焦

作植是道特邀李永根来焦讲课。
提到整形，人们往往会想到手

术。微整形是后整形时代的主力，
不开刀、不手术、无疼痛、不留
疤，效果自然，塑造面部优美曲
线，与传统手术相比，具有无可比
拟的优越性，突破了以往整形方式
的局限，让变美的道路上不再布满
荆棘。

据了解，李永根毕业于韩国釜
山医科大学并取得博士学位，曾赴
美国 Pittsburg University 研修，获
得韩国国立医疗院专家资格认证，
是韩国激光学会认证会员、韩国研
究干细胞学会理事、永久FILLER研
究会副会长、I LOVE 整形医院微
整形肌肤中心院长、永久FILLER爱
贝芙授权医院代表院长。李永根拥
有丰富的微整形临床经验，多年
来，实施的永久FILLER手术和玻尿
酸FILLER手术达数千次，蛋白线提
升术、脂肪填充术、吸脂术、填充

隆胸术达1000次，减皱针达1万次。
近年来，李永根微整形团队秉

承“每个细节都是亮点，每个项目
都是经典”的服务理念，已为数十
万追求生活品质、关注生命质量的
爱美人士提供了一对一的私密性医
疗美容服务，让她们拥有自然完美
的颜值，重拾久违的自信魅力。李
永根微整形团队先后在韩国首尔和
济州岛、上海等地举办过多场针对
有志于从事微整形事业的中国医师
的微整形培训，悉心帮助医疗美容
机构成功升级拓展微整形服务。本
次焦作植是道培训是李永根在国内
三线 （含） 以下城市培训的第一
站，欢迎有志从事微整形事业的医
疗美容机构和个人预约培训体验事
宜。

这个夏天让有志从事、拓展、
体验韩国微整形美丽事业的人士，
相约焦作植是道，一起快乐、美丽
吧！⑨ 高永强

不出国门即可学习韩国整形技术

市委宣传部等四单位号召市直机关、
企事业单位响应厉行节约号召，捐出过期
报刊、废纸，帮助生活困难的“身边的榜
样”渡难关。
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本报讯（记者刘婧 见习记
者贾定兴） 2016 年我市各类中等
学校招生考试将于 6 月 25 日至 26
日进行。今年我市有44872名考生
报考，比去年增加了2065 人，全
市共设考区12个、考点37个、考
场 1501 个。为确保考试顺利进
行，昨日下午我市召开会议，对
中招考试考务工作进行了部署。

据介绍，今年中招我市将持
续严防严查严打考试舞弊等违纪
违法行为，保持对考试违纪舞弊
行为的高压态势。为严防利用现
代通信工具作弊，各考点全部使
用金属探测器和屏蔽器。根据规

定，各考点将提前一天做好屏蔽
设备的安装、调试工作，并明确
专人负责。

我市还将加强对各考点周边
的巡查，及时发现和处理可疑人
员、车辆和装备，封堵一切可能
的通信工具作弊渠道。监考员、
巡视员等各类考务人员，考试期
间不得将手机等通信工具带入考
场。据介绍，考前各初中学校将
开展“诚信应考一堂课”活动，
组织对考生进行诚信教育，并签
订诚信考试承诺书。

为保证试卷安全，我市明确
各级招办主任和考点主考是保密

工作第一责任人。各县市区招生
办、各考点保密员领取试卷时，
必须严格按规定进行试卷交接。
各级招办将在考前对所有保密人
员进行警示教育和业务培训，并
签订责任书，对所有试卷保密室
及试卷运送保管过程的安全措施
逐点逐项进行检查。

保密室存放试卷期间，视频
监控和网上巡查系统必须24小时
开启，安全保密人员任何时候不
得擅自脱岗，任何人任何时候不
得单独接触试卷。在试卷运送、
分发、回收、保管各环节要做到
无缝衔接，确保试卷万无一失。

为给考生营造安全、公平、
和谐的考试环境，各级教育、招
生考试部门将与公安、保密、无
线电管理、工商、环保、城管、
交通、电力等部门密切配合、统
一行动，强化考试综合保障工
作，开展考点周边环境综合整
治。其中，公安部门将在考点设
置警务室，增派警力，加强考点
及周边治安、交通等管理；食品
药品监管和卫生计生部门将对考
生集中食宿地进行食品卫生等安
全检查，严防考生食物中毒；电
力部门将对考点供电设施进行维
修检查；无线电管理部门将着力

做好信号监测阻断备勤工作；环
保部门重点治理考点周边噪声污
染；城管部门重点治理考点周边
流动摊贩占道经营等行为；工商
部门强化考点周边市场监管，杜
绝销售考试作弊器材。

据了解，中招期间，教育纪
检监察部门将全过程参与中招工
作，实行全方位监督。对造成严
重后果和恶劣影响的案件，将加
大查处力度，在追究直接责任人
责任的同时，按照党风廉政建设
责任制及党政领导干部问责相关
规定，追究主要领导和相关领导
的责任。

中招考试将于6月25日至26日举行
我市近4.5万名考生报考

本报讯（记者杜玲） 2010
年以来，通过引进一个专家、结
交一个朋友、建立一种关系、发
展一个项目，市外国专家局直接
帮助我市企事业单位引进外国专
家88人，其中德国专家84人。

据了解，我市与德国高级专
家组织 （SES） 合作已有 20 多
年。我市每年执行的专家组织项
目占我省专家组织项目总数的
30%左右，执行率在 90%以上，

基本上都是与SES合作。从多年
的合作情况看，我市是SES在中
国的最佳合作伙伴之一，也是其
在河南省的最大合作伙伴。SES
派遣的专家带来了适用技术和
知识，对促进合作单位提升科
技创新能力、提高技术与管理
水平起到了积极的推动作用，也
为合作单位培养了一批技术、管
理人才。

市政府提出加快经济结构调

整和产业转型升级，打造新型工
业城、区域中心城、知名旅游
城、生态宜居城、太极文化城。
我市在工业、现代农业、职业教
育、环保、旅游、电子商务等领
域急需高层次、实用性技术和人
才，更需要高新技术人才，而德
国在这些领域具有先进经验和技
术人才优势。下一步，我市将与
SES进一步深化合作，把已有的
合作关系巩固下来、坚持下去。

引进一个专家 发展一个项目

市外专局6年引进外国专家88人

本报讯（记者杜玲）记者昨日从
市人社局获悉，根据省、市统一部
署，从今年 5 月 20 日起至 10 月底，
市人社局开展侵害群众利益的不正之
风和腐败问题专项整治。目前，该局
正在对群众反映强烈的问题和“四
风”问题进行清理排查，逐件登记列
入台账，按照问题不查清查透不放
过、问题不解决不放过、群众不满意
不放过的工作标准，逐一制定措施，
逐件落实解决。

据悉，此次专项整治的对象包括
市人社局机关及局属单位全体干部职
工。

根据市纪委统一部署，市人社局
此次专项整治，重点是盯紧发生在群
众身边的“四风”问题和侵害群众利

益、侵占民生资金的突出问题，结合
人社工作重点，坚持问题导向，重点
查处和整治以下三个方面的突出问
题：

在工作作风方面，为服务对象办
理业务时态度冷硬，变相刁难、推诿
扯皮，不作为、慢作为，不落实首问
负责制、一次性告知制和限时办结制
等相关制度和服务承诺，服务效率低
下等；在社会医疗保险方面，严格按
照今年全省基本医疗保险基金专项治
理工作中明确的治理范围和治理内容
开展专项整治；在农村养老保险方
面，支付养老保险待遇时不严格进行
资格认证，不及时与企业职工基本养
老保险和机关事业单位职工养老保险
等信息系统的数据进行比对，造成冒

领和重复领取养老金问题。
据悉，该局对有关问题线索和查

处情况实行台账管理。同时，根据专
项整治工作进展情况，适时进行监督
检查，对支差应付、不认真自查或发
现问题不及时整改的，将在全局范围
内予以通报批评，并追究相关人员的
责任。

此次专项整治分自查自纠、整改
落实、督促检查、建章立制四个阶
段，各阶段既突出重点、有序实施，
又可交叉进行、统筹推进。

据介绍，市人社局将通过此次专
项整治，查处一批违纪违法案件，切
实维护群众合法权益，促进干部作风
明显转变，为推进人社事业健康发展
提供有力保障。

市人社局

开展不正之风和腐败问题专项整治

本报讯（记者刘婧 见习记者贾
定兴） 6月26日是国际禁毒日。昨日
上午，由团市委、市综治办、市司法
局主办，市太行强制戒毒所、市
12355青少年服务中心、民生道德讲
堂、市青少年宫协办，以“感恩、责
任、生命”为内容的戒毒帮教活动走
进市太行强制戒毒所，心理帮教志愿
者通过一系列活动，对部分戒毒学员
进行了心理疏导。

此次戒毒帮教活动主题为“拥抱
阳光 走向新生”。活动现场，市

12355青少年服务中心和民生道德讲
堂的志愿者通过与戒毒学员共唱国
歌、诵读《弟子规》，对戒毒学员集
中授课、心理疏导等形式，教育引导
戒毒学员深入反思自己的错误，清醒
认识毒品的危害。受团市委的邀请，
荣获“全国最美家庭”称号的杜雪娥
家庭成员来到活动现场，杜雪娥的小
儿子赵方还与戒毒学员一起分享了自
己家庭的故事，鼓励他们坚定戒毒信
心，早日回归社会，做一个远离毒
品、遵纪守法的合格公民。

据介绍，一些戒毒人员法制观念
淡薄、社会责任感缺失、心理毒瘾难
除，收治期满回归社会后复吸率高，
影响社会和谐稳定。因而戒毒帮教
工作成为预防青少年违法犯罪和未
成年人保护工作的重要组成部分，
是深化平安建设、维护社会和谐稳
定的重要内容和重要手段。针对这
一现状，下一步团市委将联合市综治
办、市司法局持续开展戒毒帮教活
动，对戒毒人员普遍存在的心理问题
进行疏导。

开展系列活动 进行心理疏导

戒毒帮教志愿服务送到戒毒所翻开今天的《焦作日报》，您最喜欢哪篇报
道？您最看好哪幅图片？您最欣赏哪块版面？
轻敲键盘，动动手指，作出您的选择，讲出您
的理由。

参与方式：焦作日报官方微博推出 《焦作
日报天天读》栏目，发布当天《焦作日报》版
面，评报只需下载《焦作日报》手机客户端阅
读当天的《焦作日报》，在此微博后跟帖评论，
作出自己的选择并说明理由，就有机会登上第
二天的 《焦作日报》（评报时间为 9 时至 17
时）。每天产生评报“三甲”（本报采编人员除
外），每人获赠5元稿费，后期将有更多实物奖
励。评选结果将通过次日出版的 《焦作日报》
和@焦作日报发布。

@益昌人：2 版 《把路修在群众心坎上》，
对群众迫切需要的修路要求，不等不靠立行立
改，保质保量地修通了民心路，满足了群众的
心愿。这种工作作风值得肯定。

@kellykeron：2 版 《周庄“立规矩”》，
有了规矩，才会有效果。周庄通过这样的做
法，让当地居民享受到最好的管理，极大地提
升了他们的幸福感。

@庐人境：5版《焦作市青年创新创业之星
大赛启动》，开展青年创业大赛，能够挖掘出更
多的创业之星，激励更多的年轻人发挥主观能
动性，发挥自己的创造力，投身于创业大潮中。

昨日作品“三甲”：2版《把路修在群众心
坎上》共获评论68条、点赞156个；2版《周庄

“立规矩”》共获评论61条、点赞136个；5版
《焦作市青年创新创业之星大赛启动》共获评论
43条、点赞103个。

昨日，
记者从市
气象局了
解到，今
天到后天

我市天气晴好，气温偏高。
市气象部门提醒广大市民，
外出注意防晒。

我市具体天气预报如下：
17 日，晴天间多云，西南风 3
级 左 右 ，气 温 20℃ ～37℃ ；
18日，多云间晴天，偏东风
2～3 级，气温 22℃～36℃；
19 日，多云，东南风 2～3
级，气温24℃～35℃。

杜 笠

今天到后天气温较高
外出注意防晒

为深入推进素质教育，
提升青少年朗诵艺术水平，
我市将举办青少年朗诵大
赛，即日起开始报名。

此次大赛是根据河南省
第二届“经典少年杯”青少
年朗诵大赛组委会的通知精
神和授权，由市朗诵与语言
艺术学会举办的河南省第二
届“经典少年杯”青少年朗
诵大赛焦作赛区的比赛活动。

热爱朗诵的 35 周岁以
下、5 周岁以上的广大青少
年儿童均可参加。本届大赛
设置组别：青年组，18～35

岁；少年 A 组，14～17 岁；
少年 B 组，10～13 岁；儿童
组，5～9岁。个人、集体参
赛均可。获奖人员将有机会
参加由市朗诵与语言艺术学
会组织的演出和培训等活
动，青年组优胜者可加入市
朗诵与语言艺术学会。各组
的优胜者将参加河南省第二
届“经典少年杯”青少年朗
诵大赛的复赛。报名地点为
市朗诵与语言艺术学会办公
室（焦作自修学院楼内），咨
询 电 话 为 13703896913、
13903919755。 王龙卿

我市将举办青少年朗诵大赛
即日起开始报名

本报讯（记者高小豹）为
保障广大市民出行平安，规范
机动车文明驾驶行为，我市交
警部门即日起在全市开展“机
动车不礼让斑马线”整治活
动，对机动车遇行人不减速、
不让行、不避让的行为将进行
处罚。据介绍，交警部门首先
对公交车、出租车和公车等加
强礼让斑马线的管理，希望这
些车辆的驾驶员发挥表率作
用。

《道路交通安全法》第四十
七条规定，机动车行经人行横
道时，应当减速行驶；遇行人
正在通过人行横道，应当停车
让行。机动车行经没有交通信
号的道路时，遇行人横过道
路，应当避让。但长期以来，
不少机动车行至斑马线时不减
速行驶、不停车让行，这不仅
是交通违法行为，也是引发道
路交通事故的重要原因。

市公安交警支队有关负责
人介绍，根据《道路交通安全
法》和《河南省道路交通安全

条例》等法律法规规定，交警
部门对机动车行经人行横道遇
行人通过时，未停车让行的，
将处以罚款200元、记3分的处
罚；对机动车行经人行横道未
减速行驶的，处以罚款 50 元、
记 3 分的处罚；对机动车行经
没有交通信号的道路时，遇行
人横过道路未避让的，处以罚
款50元、记3分的处罚。

在整治行动中，交警部门
将以宣传教育为主、处罚为
辅，通过教育与处罚相结合的
方式，对机动车不礼让斑马线
等交通违法行为进行集中整
治。同时，交警部门提醒广大
机动车驾驶人，要遵规守法，
安全驾驶，文明礼让斑马线。

交警部门开展专项整治

机动车不礼让斑马线将受处罚


