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吃饭的时候如

果咬到了舌头，就

会有人说：“是不

是想吃肉了？”这

其实是一句打趣的

话。但是，如果你

吃饭或说话的时候

经常咬到舌头，那

就要当心了，这可

能是你的身体出现

了问题。

脑出血、脑
梗塞等都会表现
为经常咬舌头

“凡是影响到

口腔或者舌头肌肉

运动的脑神经部位

生病，都可能使舌

头不灵活和麻痹，

比如有些人患有脑

血栓，就会表现为

半边肢体麻痹，也有人表现为舌头不灵活，说话含糊不

清。”市第五人民医院脑卒中防治项目负责人黄华表

示，“脑部疾病像脑出血、轻微脑梗塞、脑炎、脑肿瘤

等，都会表现为吃饭或说话时经常咬到舌头。而脑出

血、脑梗塞、脑炎等发病都比较急，很可能昨天还好好

的，今天就出现了咬舌头、流口水等症状。”

单纯咬舌头不足以判定为脑血管疾病

如果只有单纯咬舌头这一个表现，还不足以判断此

人患有脑梗塞等脑血管疾病。

黄华解释，因为舌头的运动与人们的咀嚼习惯、肌肉

活动、动作不协调等都有关系，吃饭或说话时经常咬到同

一个部位，可能是舌头本身出现了麻痹，舌头肌肉不灵活

和不协调造成的，也可能是舌头本身的肌肉出了问题，与

神经没有关系，因为舌头肌肉里还存在很多病都可以导

致舌头被咬。

咬舌头并伴有流口水、口齿不清、口角抽搐
等应及时就医

黄华提醒，如果这个人除了经常会咬到舌头外，还伴

有嘴歪，流口水，说话含糊不清、不连贯，甚至口角抽搐，

这时候就预示着他的脑部可能出现问题了，尤其是中老

年人，应尽快到医院进行检查。

那么，吃饭或说话经常咬到舌头的人，除了可能是脑

血管疾病外，是否还存在其他问题呢？黄华介绍，吃饭或

者说话时如果只是偶尔咬到舌头，有可能是舌头运动的

协调性出现了问题，不用担心。

经常咬舌头还可能是智齿或咬合关系错位

如果经常咬到舌头，也可能是智齿萌出错位造成的。

黄华解释：“如果智齿萌出时长得不正，长偏之后就会

出现咬舌头、咬颊、咬腮帮等问题。当萌出的长度越来

越长，口腔后方的空间就会不足，略微胖点的人就更容

易出现咬颊的问题。此外，咬合关系错乱、牙齿长得不

整齐，也容易出现咬舌头的问题。”对此，黄华建议，

如果长偏的智齿严重影响到咀嚼功能，那么就需要去医

院进行矫正或者拔除。

常咬舌并伴有舌苔厚、舌体胖大等可能是脾
虚

“如果吃饭或说话时经常咬到舌头，可以对着镜子伸

出舌头看看是否舌苔厚腻、舌体胖大、舌头两边出现齿痕

等。如果是，那么你可能是脾虚，只要吃些健脾的药就可

以缓解症状。”黄华表示，“还有一种情况就是脑血管疾病

的征兆，如果舌头出现了左右不对称，伸出舌头发现舌尖

歪向一边，舌头上下左右转动和内外收缩不灵活，并伴有

口齿不清、说话不流畅、流口水、嘴歪等症状，就需要赶紧

去医院就诊了。 王龙卿

常咬舌头，要警惕脑血管疾病

黄华 焦作市第五人
民医院脑卒中防治项目负
责人，内四科主任、主任医
师，中华医学会焦作分会神
经内科学专业委员会委员，
擅长脑血管的早期血管内
溶栓、脑疝昏迷等危重疾病
的救治。

焦作市第五人民医院焦作市第五人民医院（（原焦作公费医院原焦作公费医院））
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本报讯（记者孙阎河）日前，豫北地区冠
脉钙化旋磨术、冠脉内血管超声、射频消融高
端心脏介入会在市人民医院召开。会议特邀北
京大学人民医院、第四军医大学西京医院、北
京朝阳医院等医院的心内科专家参加，并进行
了手术演示。我市各大医院心内科主任以及郑
州、洛阳、安阳、濮阳、新乡、三门峡、济源
等地市的各大医院心内科主任全程观看了手术
过程。

近年来，随着冠心病介入治疗的不断发
展，单纯实施冠脉内支架成形术已经成为治疗
冠心病的常规方法。但是，随着冠脉病变日趋

复杂化，左主干病变、分叉病变、闭塞病变、
冠脉钙化病变、支架内再狭窄病变日益增多，
给介入治疗方案的制订增加了不少难度，单纯
靠经验手术已不能满足患者的需要。

为保证会议和手术顺利进行，市人民医院
心内一区、心内三区医护人员一起上阵，会
议、手术同步进行。会议召开过程中，与会专
家先后为8位患者进行了冠脉左主干病变血管
内超声检查及支架置入、前降支闭塞病变冠脉
旋磨及支架置入术、支架内再狭窄血管内超声
检查、前降支严重钙化狭窄冠脉旋磨及支架置
入术、射频消融治疗等手术和检查。最终，会

议和手术都取得了圆满成功。
为了同步转播手术过程，市人民医院远程

会诊中心在手术前对设备进行了反复调试，确
保手术转播顺利进行。同时，该院介入科医护
人员也积极配合，确保手术万无一失。

市心脏病诊疗中心专家介绍，市人民医院
引进的钙化旋磨仪的旋磨头上镶有2000～3000
颗微钻石，可以顺利通过钙化的血管堵塞物。
同时，它以每分 10 万转至 22 万转高速旋转，
将血管内壁的纤维化及钙化斑块打磨成微小颗
粒，最终这些颗粒会被人体自身细胞吞噬，使
血 管 畅 通 。 而 引 进 的 冠 脉 内 血 管 超 声

（IVUS），对冠脉管壁钙化、斑块性质、狭窄
程度、血管大小等有了更准确、直观的判断，
极大地提高了冠脉介入手术的成功率。特别在
检查治疗过程中，患者既不需要开刀，又无须
全身麻醉，具有安全性高、无痛苦的特点，为
我市广大冠心病患者的治疗带来便利。

据悉，市人民医院心内科在全市率先开
展了冠脉钙化旋磨术、冠脉内超声技术，这
也标志着该科在复杂冠脉介入诊疗方面又上
了一个新台阶，填补了我市在这个领域的空
白。

豫北地区高端心脏介入会在市人民医院召开
本报讯（记者孙阎河）日前，新乡医学院第十

届教学竞赛落下帷幕。经过激烈角逐，市人民医院
神经内科二区主治医师梁军利荣获一等奖和多媒体
制作奖，产科医生王敬敏荣获三等奖。这也充分展
示了市人民医院青年医生的实力和水平。

新乡医学院是我省唯一一所独立建制的西医本
科院校，拥有全省最大的临床技能培训中心、护理技
能培训中心，全省各大医院都有专家在该校担任教
授、副教授，市人民医院也有多名专家在该校任教。

接到新乡医学院教学竞赛的通知后，市人民医
院高度重视，按照要求选出梁军利和王敬敏参加比
赛，并于前期邀请院内有资历、有经验的专家担任
评委，精心安排了一场院内的教学试讲。然后，梁
军利和王敬敏根据专家的点评意见，重新对选题和
课件进行了调整，并相互交流、切磋，精心备课，
为参加决赛做好充分的准备工作。

据介绍，此次竞赛为新乡医学院历史上规模最
大的一次教学赛事，分为院系初赛和全校决赛两个
部分，整个过程组织严谨、过程规范，并邀请专家
和学生代表同时担任评委，充分体现了比赛的公平
与公正。

新乡医学院第十届教学竞赛落幕

市人民医院两名医生获佳绩

重新拥有一口健康的牙齿，是每一位牙缺失患
者的梦想。随着口腔医学界缺牙修复技术的不断创
新，口腔种植技术日臻成熟，种植牙正受到越来越
多牙缺失患者的青睐。那么，牙缺失患者在选择做
种植牙手术时，应如何选择可靠的种植牙机构呢？

焦作植是道口腔负责人刘怀保提醒，牙缺失患
者如果想做种植牙手术，挑选种植牙机构是关键。
他建议，牙缺失患者一定要选择资质齐全、手术有
效、消毒安全，特别是口碑好、技术好、服务好的
品牌种植牙机构。

刘怀保介绍，种植牙是牙齿修复技术的一次革
命，弥补了传统镶牙方式的不足，被称为继乳牙、
恒牙之后的“人类的第三副牙齿”。与传统假牙相
比，种植牙对邻牙没有破坏性，而且更加稳固、美
观、舒适，咀嚼功能恢复好。正因为种植牙在外观和
性能上都拥有可媲美真牙的高性价比，所以被口腔
医学界公认为牙缺失患者的首选修复方式。

“种植牙虽好，但不同于传统的活动假牙和烤
瓷牙，它对口腔科医生的技术水平、设备的先进程
度、种植技术的成熟度都提出了很高的要求。”刘
怀保说。他指出，种植牙之所以被全世界牙缺失患
者所接受，与其可媲美真牙的咀嚼性能、可达数十
年的使用寿命息息相关。而实现这两个方面的关
键，在于口腔科医生能恰到好处地把握种植体植入
时的位置、深度和角度。此外，一些体弱多病的中
老年缺牙人群，身体恢复能力弱，承受能力也较
差，对手术创口、手术时间都有更高的要求。好的
口腔科医生凭借丰富的经验和高超的技术，在同样
的条件下，往往手术时间更短，手术创口更小，有
利于中老年人种牙后伤口快速愈合，而且种植牙的
后期使用效果也能得到更好保障。

在当前的口腔种植领域，除了口腔科医生的技
术水平外，口腔诊疗设备的重要性也越来越明显。
专业的种植牙机构往往会花费巨资购置全面、先进
的口腔诊疗设备。这些设备在无痛治疗、微创治
疗等领域的显著优势备受牙缺失患者的欢迎。而
且，这些设备系统的统一性能够让所有数据在内
部实现无缝连接和分享，使相关口腔科医生为患
者治疗时能够获知更全面的信息，从而设计出更
为科学与准确的治疗方案，让种植体更精准地植
入，避开密集的牙神经和其他敏感牙周组织。这类
型的设备，在高难度口腔种植修复领域的重要作用
尤其明显。

最后，刘怀保强调，种植牙在牙科手术中较为
复杂，不仅需要众多的先进设备，还需要在规范
化、无菌化的环境下进行，这就要求种植牙机构必
须拥有标准合格的层流净化手术室，手术过程需要
严格无菌操作，避免交叉感染的发生。所以，选择
正规和声誉良好的种植牙机构是牙缺失患者明智的
决定。⑨ 高永强

如何选择可靠的
种植牙机构

近日，荷兰一项最新研究指出，突然站起身会感觉眩晕的
人，患老年痴呆症的风险更高。

为了探讨直立性低血压与老年痴呆症的关系，研究人员对
6200名老人进行了长达24年的跟踪调查，在研究之初他们都
不是老年痴呆症患者。研究过程中，约五分之一的参与者在
15年后患上老年痴呆症。研究人员发现，直立性低血压会让
罹患老年痴呆症的风险增加15%；出现直立性低血压症状但心
率不增加的人，患老年痴呆症的概率增加39%；起立时收缩压
出现变化的人罹患老年痴呆症的风险增加8%。

研究负责人认为，直立性低血压会让大脑缺氧，对脑组织
产生不利影响。大脑供血不足不仅导致血管性痴呆，还会增加
其他类型老年痴呆症的风险。因此，保持血压正常、血管健康
至关重要。

悦 康

起身犯晕易患老年痴呆症

近日，日本一项研究称，长期过度疲劳的人，血液成分比
例会出现异常。

研究人员采集了50位慢性疲劳综合征患者及50名健康人
士的血液，并对血液中的53种成分进行检测。结果发现，慢
性疲劳综合征患者的血液中分解出鸟氨酸等 4 种成分的含量
均超出正常值。鸟氨酸是衡量人体代谢功能的重要指标，其
超标表明，慢性疲劳综合征患者的细胞代谢机能出现明显异
常。

研究人员认为，长期疲劳会造成血流缓慢、血液沉滞，引
起心血管系统发生不同程度的病变。因此，研究人员建议，养
成良好的生活习惯，学会饮食调节，加强体育锻炼，培养健康
的业余爱好，多和家人相处，是抵御疲劳的良方。 时 报

长期疲劳 血液异常

焦 作 市 解 放 区 人 民 法 院

拍卖公告
河南省焦作市解放区人民法院将于2016年11月10日10时至

2016年11月11日10时止（延时除外）在河南省焦作市解放区人民法
院淘宝网司法拍卖网络平台上（户名：河南省焦作市解放区人民法
院，网址：https://sf.taobao.com/court_item.htm?spm=a213w.7398554.
courtTabs.1.1XRZzu&user_id=2040029684）进行公开拍卖位于焦作
市解放区东王褚村房地产，土地证号分别为焦国用（2001）第0261、
0262、0263。详细信息请登录上述网址浏览查询。优先购买权人参
与竞买的，应于2016年11月3日前向法院申报优先购买权并提交有
效证明，经法院确认后才能以优先购买权人身份参与竞买，逾期未提
交的，视为放弃对本标的享有的优先购买权。

联系人：王永钢 联系电话：（0391）3386895
焦作市解放区人民法院

2016年10月26日

本报讯（记者李新和）为了让发展成果普惠于民，倡导全
社会关注饮水安全，共创健康生活，昨日上午，沁阳市慈善协
会与深圳怡泽净水设备有限公司在沁阳市人社局，共同举办了

“关注饮水安全、畅享健康生活”怡泽反渗透净水机饮水工程
进沁阳公益慈善捐赠活动，现场为沁阳市中心敬老院、养老
院、儿童福利院、特殊学校、伤残军人、沁阳一中等单位和个
人捐赠了50台总价值为21.4万元的“怡泽”牌反渗透净水机。

据了解，多年来，深圳市怡泽净水设备有限公司坚持以
“诚信为本，品牌经营”为宗旨，以“技术过硬，服务优良”
为原则，始终把关注社会公益事业、勇担社会责任、做优秀企
业公民作为企业文化的重要组成部分。这次，该公司通过沁阳
市慈善协会向沁阳市各乡镇养老院、福利院等单位和个人捐赠
的“怡泽”牌反渗透净水机，充分体现了该公司关注民生、惠
及民生，推动慈善事业发展的爱心理念。同时，该公司此举也
旨在呼唤更多的企业勇于承担社会责任，以高度的责任感、使
命感向社会献出自己的一分爱心。⑨

弘扬慈善传统美德 传播人间至爱真情

深圳怡泽净水设备有限公司
开展公益慈善捐赠活动

捐赠仪式现场。 本报记者 李新和 摄

通常，视力会随着年龄的增长缓
慢下降，但视力突然下降多与一些习惯
和疾病相关。美国《预防》杂志近日总结
了造成视力突然下降的六大原因。

整天盯着屏幕看

调查发现，大部分人每天看电
脑、智能手机、电视的时间足足有400
分钟。研究显示，人们在这期间的眨
眼次数会减少近 70%。眨眼次数过
少，会造成眼睛酸涩和刺痛。同时，
在屏幕上阅读会让眼睛工作起来更为
费劲，因为数字化的图文是由微小的
点形成的，并不像印刷页上的实体字
符那样清晰。久而久之，会让阅读者
患上“数码眼疲劳”，出现视力下降和
视物模糊等。

隐形眼镜戴太久

佩戴隐形眼镜的时间越长，就会
有越多的灰尘、黏液、蛋白质和矿物
质堆积在镜片上。除了导致视物模
糊，这些黏性物质还会对眼睛造成伤
害，如眼干和发炎疼痛。一种简单的
测试方法是摘下隐形眼镜，带上框架
眼镜。如果视力变得清晰了，那就说
明隐形眼镜需要清洁或替换了。在天
气炎热的夏季以及风沙较多的春季，

最好少戴隐形眼镜。

角膜擦伤

角膜擦伤常由外伤引起，症状为
视觉模糊、红肿或眼内有异物感等。
出现这种情况应当及时去看眼科医
生，轻微的磨损会在几天内自行愈
合，如果病情较重，医生会开出抗生
素滴眼液，以防感染或是类固醇类的
滴眼液，以减轻炎症和瘢痕形成，后
者可能导致永久性的视力丧失。

怀孕

视觉功能的改变 （如视物模糊和
复视） 在妊娠期间较为常见。这是因
为体内激素分泌量的改变会引发角膜
后方的液体发生变化，改变角膜的形
状和厚度，形成一过性的近视眼或远
视眼，直到分娩后才能恢复正常。因
此，孕期及产后一个月要注意用眼习
惯，让眼睛得到充分休息。

口服避孕药和激素替代疗法引起
的激素改变也可能会影响视力。另
外，某些疾病 （如类风湿性关节炎和
糖尿病）也会增加这一风险。

服用某些药物

抗组胺药、降压药或抗抑郁药等

可能会造成目涩、眼干、视物模糊，
原因是它们放缓了泪液的生成或是改
变了其成分，造成泪液蒸发得太快。
一般停药后多会好转，如果问题严
重，需要找医生调整用药方案。

青光眼

这个病就像一个“隐形杀手”，早
期症状不明显，但对眼睛的攻击力相
当强大，当出现视力改变时，很多人
已经永久性地丧失了部分视觉功能。
青光眼不只是老年人的专利，任何年
龄段都有发病风险。40岁以上、有青
光眼家族史、糖尿病、高血压病、高
度近视等人群都是青光眼的高危人
群。因此，定期作眼科检查很重要。
年龄在 18~60 岁的人至少每两年检查
一次，60岁以上的人最好每年检查一
次。 王 萌

视力突然下降的六大原因

本报讯（记者高永强） 10月26日，在市卫生
计生委及市疾病预防控制中心的指导下，“健康中
原疾控行”活动走进云台山景区，宣传健康知识，
倡导科学的生活和运动方式。150余名来自我市各
县(市)区疾病预防控制中心的工作人员和志愿者参
加了此次活动。

当日10时许，工作人员和志愿者排着整齐的
队伍、跟随音乐的节拍在景区内进行健步走，吸引
了游客的关注，许多游客主动加入队伍，跟着他们
一起健步走。

活动结束后，工作人员和志愿者又向游客发放
了健康宣传资料和限盐勺、限油壶等，受到了广大
游客的欢迎。“以前只听说每天吃盐和吃油要限
量，但是不知道如何控制，现在有了这样的工具，
心里总算有数了。”来自湖北省的杨女士高兴地说。

据悉，“健康中原疾控行”活动是由省卫生计
生委发起，以“健康生活，预防疾病”为主题，旨
在满足我省群众日益增长的健康需求。今年7月11
日，我市启动了“健康中原疾控行”活动。3个多
月来，我市各县（市）区积极响应，在我市的一些
公园、广场和景区开展了一系列活动，受到了广大
群众的欢迎。

市健康教育所所长和山茂表示，11月份，我
市还将在马村区举行“健康中原疾控行”旗帜传递
等活动，通过开展丰富多彩的宣传活动，引导群众
树立健康的思想观念。

关注居民健康 倡导科学理念

“健康中原疾控行”活动
走进云台山景区


