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文化时讯

▲

市体育局

积极推进体育场地建设
本报讯（记者孙军） 记者从市体育局群体科了解

到，今年年初以来，市体育局强力打造以建设“10分
钟体育健身圈”为主的“健康焦作”体育惠民工程，积
极推进体育场地建设，取得显著成效。

据了解，今年我市争取上级资金共计1748.5万元，
计划建设国家级乡镇工程 5 套、国家级笼式足球场 2
套、新型农民体育健身工程228套、乡镇工程15套、健
身路径50套、社区多功能运动场8套、拆装式游泳池2
套、省级户外全民健身中心3个、省级老年全民健身活
动中心2个及一批乒乓球台。目前，新型农民体育健身
工程、乡镇工程、健身路径、社区多功能运动场已招标
完毕，下一步准备同厂家签订合同，逐步安装器材。

据统计，目前全市共建成农民体育健身工程1985
个，健身路径工程 2000 多个，乡镇体育健身工程 106
个，市区晨晚练点基本达到社区全覆盖，全市可供老年
人活动的场地面积占体育场地总面积30%以上，人均占
有体育场地面积1.6平方米以上，在全省位居前列。

省青少年武术散打冠军赛

我市斩获2金3银4铜
本报讯（记者孙军）记者昨日从市武术运动管理中

心获悉，日前在洛阳市举行的“体彩杯”河南省青少年
武术散打冠军赛，我市运动员不畏强手、敢打敢拼，获
得了2金3银4铜的优异成绩。

武术散打是现代体育运动项目之一，利用踢、打、
摔、拿等攻防战术进行徒手搏击、对抗，是具有独特民
族风格的体育项目。本次比赛是我省最高水平的武术散
打赛事，共有来自省内13个地市200余名运动员参赛。
经过激烈角逐，我市运动员李星灿获得男子甲组85公
斤级金牌，李奥迪获得男子乙组65公斤级金牌。

丁佳美再获全国空手道冠军
本报讯（记者孙军）记者昨日从市体育运动学校获

悉，11月26日在江西省南昌市闭幕的全国空手道冠军
赛上，我市运动员丁佳美不负众望，夺得女子青年组
53公斤级冠军。

据了解，由市体育运动学校培养输送的运动员丁佳
美，近年来屡次在国际、国家级空手道比赛中摘金夺
银。她曾在2013年、2014年全国空手道冠军赛上夺得
女子青年组48公斤级冠军；2015年在第五届东亚空手
道锦标赛暨第四届东亚青少年空手道锦标赛上代表中国
队参赛，并获得女子青年组53公斤级季军；2015年在
全国空手道锦标赛上夺得女子青年组 53 公斤级冠军；
今年5月在中国空手道国际公开赛上获得了女子青年组
53公斤级冠军。

本报讯（记者孙军） 记者从市
体育局了解到，未来几年内，我市
将着力发展体育产业，以现有体育
产业为基础，形成健身休闲、竞赛
表演、体育培训、场馆服务、体育
用品制造与销售等体育产业各门类
协同发展的产业格局，力争到2020
年，基本建成特色鲜明、供给丰
富、消费活跃的产业基础，成为推
动经济社会持续发展的重要力量。

体育产业是朝阳产业，加快发
展体育事业和产业，对于提高市民
身体素质、保障和改善民生，以及

扩大内需、培育新的经济增长点都
具有重要作用。据了解，我市经过
多年的培育和发展，体育产业有一
定 的 基 础 ， 但 总 体 上 还 是 呈 现

“低、小、散”的状态，有很多尚
待研究和探讨的问题。一直以来，
作为全省体育强市，我市竞技体育
和群众体育比翼齐飞，均取得了飞
速发展，为体育产业奠定了坚实的
基础。因此，我市的体育产业虽然
处于初步阶段，未来却有着巨大的
发展空间。

据了解，根据目前我市体育产

业发展现状，市体育部门将通过激
发市场活力、培育太极拳和篮球等
我市独具特色的重点特色产业、丰
富市场供给以及营造健身氛围等措
施，推进体育产业发展。其中，我
市将依托焦作山水太极的独特资
源，大力发展保健养生、运动养生
和休闲养生，引领焦作高端服务业
的发展。同时，大力支持登山、攀
岩、滑雪、探险、徒步、拓展训
练、野外露营等新兴运动项目发
展，并探索“互联网+体育”发展
的新路径，支持开发以移动互联网

为主体的“体育生活云平台”及体
育电商交易平台，构建线上线下结
合的体育消费新模式，打造新的体
育产业增长点。

在营造健身氛围方面，市体育
局倡导在政府机关、企事业单位、
社会团体、学校等各类机构中推行
工间、课间健身制度，每天健身一
小时。继续深入推进太极拳“六
进”活动，倡导全市人民习练太极
拳，行政村太极拳的普及率要达到
20%以上，城市社区要达到 50%以
上，中小学要达到100%，机关团体

要达到80%以上。
在丰富市场供给方面，我市将

通过加大财政投入力度，在乡镇、
行政村实现公共体育健身设施100%
全覆盖，在城市社区建设“10分钟
健身圈”，新建社区的体育设施覆
盖率达100%，同时推动公共体育设
施免费或低收费开放。大力发展体
育赛事经济，鼓励企业举办商业性
体育比赛，把扶持体育产业企业发
展的税费、土地、安保服务等优惠政
策落实到位，切实减轻企业负担，为
体育产业发展营造良好环境。

我市多措并举力促体育产业发展

本报记者 孙 军

2014 年 10 月由我市退休工人
满衡阳创造的DJ酷走运动，2年时
间，已由当初的一支队伍一个人发
展到遍布城乡的 21 支队伍 2 万多
人，成为我市又一独特的全民健身
运动品牌。

作为 DJ 酷走运动的发起人，
今年 58 岁的满衡阳退休前是一名
锅炉安装工，他曾经是一个“重量
级人物”，体重达到 98 公斤。“由
于身体肥胖，工作中一旦需要特殊
的工作体位，我就力不从心。”满
衡阳说。由于肥胖，高血压、高血
脂、高血糖这些病都找上了门，每
天吃药是他的一大任务，略微活动

一下，就气喘吁吁，大汗淋漓，身
体状况愈来愈差。

2013年1月，满衡阳从焦作市
群英机械厂正式退休后，痛下决
心，决定改变生活方式，提高身体
素质，在锻炼身体方面下功夫。经
过几个月的户外走路锻炼，他逐步
摸索出了一些经验：音乐+行走+
上肢动作，也就是踏着节奏明快的
DJ 音乐节拍，加上科学规范的上
肢动作，走起来更带劲。“就这样
坚持走了两年，现在三高之类的病
都没了，指标全部回复正常。每天
精神头特别旺盛。”满衡阳说。

在满衡阳的带动下，越来越多
的人加入到 DJ 酷走队伍中来。这
些队伍不光分布在城区，也散布在
郊区和县、乡农村，每天带动群众
早、晚进行酷走锻炼，人数多的队
伍就有800多人，直接带动群众参
与酷走锻炼达2万多人。由于这项
运动深受广大群众喜爱，在短短两
年时间里，这项运动迅速在我市得
到发展和普及。“今年 7 月份，在

市体育局的领导下，我们成立了焦
作市酷走运动协会，协会成立后，
能够统一协调全市酷走运动的开
展。”满衡阳说。

经过长期的实践证实，酷走运
动在快步走的基础上，融入节奏明
快的 DJ 音乐，辅以科学规范的上
肢运动，不仅能够使运动者颈、
肩、腰、腿部得到全面锻炼，还能
够提高心肺功能，对高血压、心脑
血管、糖尿病等慢性疾病具有很好
的预防和干预作用，长期坚持可以
达到塑身、矫姿、强身健体的效
果。不少锻炼者切实体会到了这项
运动具有消脂、减肥、塑造良好的
走路形态、治疗高血压、糖尿病和
颈、肩、腰、腿疾病的效果，同时
也增加了锻炼者的体力和耐力。

“酷走运动是科学的健身运
动，对身体很有好处。我们酷走队
伍中的很多队员都因此而受益。”
满衡阳说。酷走队员王向东是一名
机关工作人员，由于长期伏案工
作，患上腰椎间盘突出症，每日腰

和腿的疼痛严重影响了正常工作和
生活，后来他忍着疼痛坚持酷走，
一个月下来，腰椎间盘复位了，
腰、腿也不疼了，如今他连续伏案
工作四五个小时都不怕了。人民公
园酷走队队员蒋根利参加酷走前，
因重大疾病做过大手术，身体素质
很差，思想压力也很大，整天萎靡
不振，自从他坚持酷走运动后，身
体慢慢康复了，体力也上来了，他
还参加了去年和今年举行郑港国际
徒步大会，20 多公里的半程马拉
松，他顺利走完了全部赛程。他常
对周围人说，是酷走给了他第二次
生命。

“走出健康，走出快乐，走出
美丽，走出自信”，这是我市酷走
运动的口号。“酷走运动是我市独
创的、发展迅猛的全民健身运动项
目，在全国也是独树一帜，从诞生
到现在得到了各级体育部门的关注
和支持，也得到了新华社及省、市
媒体的关注和宣传。”满衡阳说。
他表示，市酷走运动协会力争将这
项 DJ 酷走运动推向全省、全国，
为更多的人送去健康，同时也希望
越来越多的市民加强体育健身锻
炼，注重健康饮食，活得健康、活
得快乐、活得美丽、活得自信！

DJ酷走风靡全城

DJ酷走队伍在市太极体育中心健身步道上进行DJ酷走。
本报记者 孙 军 摄

经过前期的人气积累，正在
热播的 《锦绣未央》 的市场数据
持续攀高，网络播放量和卫视收
视率双线飘红，有成为年度剧王
的气势。与此同时，周迅、孙
俪、范冰冰、赵丽颖等演员的新
剧都会在接下来相继亮相，她们
同属于“古装大女主”。与傻白甜
和玛丽苏相比，这类女性人物相
对独特，越来越受观众追捧，演
员借此大涨人气。但这些剧如果
想要成为真正的爆款，还需要在
剧情的新颖度和表演的水准上多
做文章。

火爆：《锦绣未央》口碑
不算好，网台却飘红

当红演员唐嫣、罗晋、吴建
豪等主演的古装剧 《锦绣未央》
正在东方卫视热播，连续占据同
档期榜首位置，网络播放量也直
逼百亿大关。有人表示，之所以
如此，一是档期选得好，因为这
个时间段基本没有强有力的竞争
对手；二是演员选择有眼光，唐
嫣等的影响力作了很大贡献。

在 显 而 易 见 的 两 大 原 因 之
外，该剧的大女主戏属性更应该
是它火爆的由头。故事上，唐嫣
扮演的女主角李未央见招拆招上
演逆袭好戏，最终洗刷冤屈，登
上太后的位置。角色既心地善
良，又心狠手辣，有勇有谋，唐
嫣告别以往傻白甜的戏路，表演
上将这两种气质融合在一个角色
身上，还是非常有亮点的，较好
地诠释了“成长”的主题，所以
她一度被人贴上“女版梅长苏”
的标签。

意外：大女主戏也有不
太灵光

相对来说，大女主戏的确更
容易走红，但有的也难免在收视
和口碑上遭遇双输。上半年，正

爆出和霍建华恋爱、结婚消息的
林心如，本来极具话题度，但她
主演的 《秀丽江山之长歌行》 的
市场反响就很尴尬。大家纷纷评
价她扮嫩不合格、玛丽苏剧情、
节奏缓慢、主演CP感不强，加上
延播三年耗费观众的耐心，这些
都导致了它不温不火，播出时黯
然收场，结果令人意外。

张含韵主演的 《兰陵王妃》
被积压了三年多，顶替其他剧的
档期临时出战。虽然具有大女主
戏的元素，可剧集反响平平。有
观众评价说：“文学改编成影视
后，最大的毛病就是角色人格魅
力全无。原著里聪明机智的女主
角在影视版里又成了脑残附体的
玛丽苏，剧情生硬，无聊没逻
辑。”

分析：为什么观众都爱
大女主戏

实际上，所谓大女主戏，也
就是女性人物在戏中担任绝对主
角，各条故事线上都拥有耀眼的
光环，几乎所有的男女角色都围
绕她而存在，能体现人物的成长
性。孙俪的戏路就是一个典型，
从早期的《幸福像花儿一样》，到
中期的《小姨多鹤》，再到后来的

《甄嬛传》 和 《芈月传》，都是热
度超高的剧集，她也依靠这一部
部戏成为当今电视圈备受瞩目的
女演员。

总体而言，相比其他类型，
大女主戏在荧屏上的数量并不占
优，但一出现就容易受到市场的
欢迎。因为，掌控遥控器的多数
是女性，大女主戏最符合她们的
观看心理。

首先，大女主在气质上都比
较坚韧、刚强，出身卑微，但无
论是感情选择、个人生活，还是
职场打拼、性格成长，走的都是
独立自主的风格，这让观众看得
过瘾。

尤其是 《锦绣未央》 中李未
央第一次无辜被打却勇敢抗争，
不少网友对此叫好，角色上演着
灰姑娘大变身的故事，绝不再像
以前楚楚可怜的“小白兔”，不再
一味屈服，也不再是单纯地纠缠
在多个男人之间的玛丽苏，这带
来了一股清新之风。所以，观众
在对模式化的戏路感到审美疲劳
之后，大女主戏的风靡就不难理
解了。

其次，大女主已经成为现代
都市女性的代言人。传统上，女
性都属于男人的附庸，只能充当
被动的角色。但现在许多女性都
渴望主宰自己的人生，从“范
爷”的走红就反映出当下人们的
心态。而在这些大女主戏中，《芈
月传》 刻画了女性角色的积极进
取以及真实的困惑；《欢乐颂》描
述了现今女性之间的相处状况、
各自的人生问题，都能击中大部
分女性观众的心，获得了她们的
共鸣。

第三，从演员事业转型的角
度来看，大女主戏对表演提出的
要求更高，演员选择这类剧本既
是向外界的宣告，也是对自己的
锻炼，意义不言自明，所以这类
角色在演艺圈都很抢手。

展望：大女主戏接连登
场，只是怕掉坑

顺应观众层面的欣赏心理、
市场的追捧以及演员的主观需
要，大女主戏将在明年纷至沓
来，孙俪、范冰冰、周迅、赵丽
颖等多位人气与实力兼备的演员
接连亮相。

《如懿传》 延续了 《甄嬛传》
的故事，由霍建华扮演乾隆，周
迅扮演如懿，两人的片酬相加就
有 1.5 亿元。从制作上看，《如懿
传》 力图延续乃至超越 《甄嬛
传》 为人所称道的服装和美术。
剧情上，原著作者兼编剧流潋紫

表示，《甄嬛传》更多的是讲一个
女人的情爱，而 《如懿传》 借助
讲述一对帝后的婚姻，想到一个
女子在那个时代的困境。虽然男
主角霍建华的戏份会加重，但女
主角周迅依然是这部剧的第一主
角。除了周迅，导演对后宫中的
其他女性角色的演员甄选也十分
慎重，陈冲、邬君梅、董洁、张
钧甯、胡可加盟出演，还会有很
多新面孔出现，可以预想一定会
是美女扎堆。

《特工皇妃楚乔传》改编自潇
湘冬儿的小说 《11 处特工皇妃》，
由成功打造人气作品 《仙剑奇侠
传》《步步惊心》的导演吴锦源执
导。该剧讲述了赵丽颖饰演的楚
乔在乱世之中从奴隶变皇妃的故
事。除赵丽颖外，林更新、窦
骁、李沁也将出演。

范冰冰的新剧 《赢天下》 由
《武媚娘传奇》 的原班人马打造，
她将演绎秦代女强人的传奇，这
个角色号称“中国最早的女企业

家”，史书上记载曾出巨资修筑长
城。范冰冰对这类“有野心”的
角色情有独钟，这次她能否摆脱

《武媚娘传奇》 中的玛丽苏形象，
成为一大话题。

一直偏好大女主戏路的孙俪，
将在新剧《那年花开月正圆》中演
绎清末陕西女首富周莹，讲述一个
流浪江湖的少女蜕变为富可敌国
的大义秦商的传奇故事。由导演
丁黑执导，陈晓将出演男主角。不
过，也有人担心，这种“传奇女性”
的形象会不会让孙俪在重复自己
的娘娘套路。

正在筹备的大女主剧 《独孤
皇后》 讲述了隋文帝的隋皇后独
孤伽罗的传奇故事，她是隋唐盛
世的开创者，制作投入巨大，欲
打造成古装正剧，据传，陈乔恩
有望担任女主角。

明年，一批大女主剧未播已
积攒了不少热度，希望精心打造
品质，不要掉坑。

曾 俊
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据新华社米兰11月30日
电（记者罗娜）一场名为“中
国景观：从乡村到城市”的中
国当代影像展 29 日晚在意大
利米兰博格戈诺艺术空间开
幕，为观众打开了一扇了解中
国的窗口。

本次展览共展出 16 位中

国摄影家的 40 幅作品，反映
了中国当代社会风貌和自然风
光。这些作品不仅展现了中国
当代艺术的魅力，也为观众带
来一次“从中国乡村到城市的
现实与精神之旅”。据介绍，
此次展览将持续至2017年1月
7日。

中国当代影像展亮相米兰

据新华社巴黎11月30日
电（记者张曼）第十一届巴黎
中国电影节 29 日晚在巴黎 14
区巴纳贤电影院开幕。在接下
来的一周里，法国观众将欣赏
到 30 余部不同年代、题材多
样的中国影片。

本届电影节期间，除放映
《大唐玄奘》《母亲的飞机场》

《三缺一》《牧歌》 等故事片
外，还有动画片 《三毛流浪
记》 和纪录片 《勋业千秋》

《哈姆雷特在上海》 等。此
外，为纪念中国已故著名电影
导演谢晋而举办的回顾影展
上，将放映其代表作品《女篮
五号》《牧马人》《秋瑾》等。

第十一届巴黎中国电影节开幕

据新华社北京11月30日
电（记者白瀛）国家话剧院排
演的英国剧作家本·爱尔顿作
品《爆米花》 将于12月16日
在国话先锋剧场首演。该剧通
过紧张刺激的绑架喜剧故事，
旨在批判“娱乐至死”的生活
态度，并对文艺从业者的社会
责任进行思考。

导演刘丹 11 月 30 日在京
介绍，全剧讲述了好莱坞著名
导演布鲁斯在奥斯卡颁奖夜前
后发生的一连串荒谬离奇事
件，最终导致一场令人震惊和

战栗的杀戮惨剧发生，揭示了
伴随着信息爆炸、文化井喷等
一系列社会现象，越来越多的
人产生了“娱乐至死”的生活
态度，不断冲击着人们的道德
底线，由此带来了巨大的社会
隐患和现实问题。

《爆米花》 曾荣获英国戏
剧最高奖劳伦斯·奥利弗奖、
巴克雷戏剧奖最佳新剧目奖、
爱丁堡艺术节最受欢迎演出，
已被翻译成多种语言在全世界
上演。

国家话剧院创排英剧《爆米花》
批判“娱乐至死”的生活态度

新华社亚的斯亚贝巴11
月30日电（记者王守宝） 正
在埃塞俄比亚首都亚的斯亚贝
巴举行的联合国教科文组织保
护非物质文化遗产政府间委员
会第十一届常会11月30日通
过审议，批准中国申报的“二
十四节气”列入联合国教科文
组织人类非物质文化遗产代表
作名录。

二十四节气是中国人通过
观察太阳周年运动，认知一年
中时令、气候、物候等方面变
化规律所形成的知识体系和社
会实践。二十四节气指导着传
统农业生产和日常生活，是中
国传统历法体系及其相关实践
活动的重要组成部分。在国际
气象界，这一时间认知体系被
誉为“中国的第五大发明”。

中国二十四节气列入联合国非遗名录

周 迅

孙 俪

范
冰
冰


