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中美脑卒中协作组筛查与防治基地医院专家谈脑卒中

启动筛查防治工程预防脑卒中发生

随着人口老龄
化的发展，中风的
发病率和死亡率都
大大增加。市第五
人民医院脑卒中防
治项目 负 责 人 黄
华 介 绍 ， 脑 卒
中 、 中 风 原 本 是
中 医 病 名 ， 西 医
进 入 中 国 后 ， 沿
用 了 这 两 个 词 ，
并 定 义 为 是 一 种
急 性 脑 血 管 疾
病 ， 是 由 于 脑 部
血 管 突 然 破 裂 或
因 血 管 阻 塞 导 致
血 液 不 能 流 入 大
脑 而 引 起 脑 组 织
损 伤 的 一 组 疾
病 ， 包 括 缺 血 性
脑 卒 中 和 出 血性
脑卒中，又称“脑
血管意外”。我国
是人口大国，也是

名副其实的中风大国，每年新发的中风人数达到了200
万人，每 22 秒就会有一个病人因中风而死亡。我国每
年因中风而死亡的人数达到 165 万，死亡率已经占到
总死亡率的 22.45%，是欧美国家的 4~5 倍。我国也是
中风复发率最高的国家之一，男女复发率都达到了
27%。除了高发病率、高死亡率之外，中风的致残率
也非常高，已经成为成人致残的第一大原因。中风可
能遗留各种后遗症，比如偏瘫、感觉障碍、言语障
碍，严重的还可能长期处于植物生存状态，严重影响
生活质量。因此，中风的危害非常大。

黄华说，预防脑卒中有四个误区：

误区一：血压正常或偏低不会得脑卒中
中风分出血性中风与缺血性中风两种。缺血性中风

的病因在于脑动脉发生堵塞，导致局部脑组织因缺血、
缺氧而丧失功能。血压正常或偏低的脑动脉硬化病人，
由于脑动脉管腔变得高度狭窄，或伴有颈动脉斑块形
成，或有血脂、血糖、血黏度增高等因素存在，均可能
发生缺血性中风。

误区二：小卒中无关紧要
不少小中风病人发病前在短时间内出现过一侧肢体

无力或麻木症状，并伴有突然说话不利或吐字不清，但
由于上述症状常在数分钟内消失，头部 CT 检查正常，
不易引起人们的重视。其实，这可能是微小脑血栓引起
的瞬间脑局部缺血，医学上称为小中风。约有一半小中
风病人在 5 年内会发生偏瘫，因此必须高度重视小中
风，及早就诊防治。

误区三：用药种类多点更安全
一些有过中风表现的人往往惶恐不安，于是四处看

病。甲医生开了A药，乙医生开了B药，殊不知这些名
称不同的药，其实都是一种药，结果会因用药过量导致
新的问题。研究证明，银杏内酯可抑制血小板聚集而抗
血栓形成；能扩张血管，增强血液流动，增加冠状动脉
血流量，改善心肌缺血区供血、降低心肌耗氧量，还能
改善脑血液循环、脑部营养及记忆功能，促进脑细胞代
谢，保护神经元和脑组织免遭缺血及缺氧损伤。黄酮具
有抗氧化活性，能够清除氧自由基，延长细胞寿命，延
缓心、脑血管老化。

误区四：只管服药不注意监测
有些患者能够坚持服用抗凝药，但不注意监测。因

风湿性心脏病引起偏瘫的患者多有心房纤颤，这类病人
要终生使用抗凝药，同时进行用药监测。尤其对于彩超
检查发现心房内有血栓的病人，在使用抗凝药时，要根
据病情不断监测凝血酶原时间，以便及时调整临床用药
剂量。否则，用药多了，会引起出血，用药量不足，又
会引起血栓。许多风湿性心脏病人术后出问题，都是由
于这个问题没处理好。 王龙卿

预防脑卒中的误区你了解吗

黄华 焦作市第五人
民医院脑卒中防治项目负
责人，内四科主任、主任医
师，中华医学会焦作分会神
经内科学专业委员会委员，
擅长脑血管的早期血管内
溶栓、脑疝昏迷等危重疾病
的救治。

焦作市第五人民医院（原焦作公费医院）
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●为扎实开展“两学一做”学习教育，达到以
赛促学、学以致用的效果，市妇幼保健院近日举办
了“妇幼保健杯”“两学一做”知识竞赛。经过激烈
角逐，该院门诊党支部以优异的成绩获得了一等
奖。 （付轩）

今年 45 岁的谢女士家住武
陟 县 ， 是 一 位 非 常 爱 美 的 女
士。5年前，她的3颗上前牙相
继龋坏后脱落，给她带来了不
少烦恼，如吃东西不方便、讲
话漏风、吐字不清等。于是，
她在当地一家牙科诊所进行了
桩冠烤瓷联桥修复，刚开始使
用还比较满意，可是近 1 年多
来，问题接二连三地出现了，
先是牙龈肿胀疼痛，后来牙齿
开始松动，而且还伴有严重的
口臭，跟别人说话时都不好意
思离得太近。

今年 12 月初，谢女士经人
推 荐 来 到 焦 作 植 是 道 口 腔 就
诊。经过一番详细检查后，焦
作植是道口腔治疗部主任曹利
娜告诉她，她的3颗烤瓷牙已经
损坏，而且牙根严重腐烂，建
议她进行种植牙修复。

曹利娜告诉谢女士，桩冠
烤瓷联桥修复要求两边基牙不
但 固 位 要 好 ， 牙 周 情 况 也 要
好，否则就会出现牙龈红肿、
出血，牙齿发黑坏死等症状。
而种植牙的功能可与天然牙相
媲美，能最大限度恢复咀嚼功
能 ， 而 且 种 植 牙 没 有 异 物
感 ， 不 损 伤 邻 牙 ， 同 时 还 有
利于保持口腔卫生与清洁。而
且，谢女士的这种情况可以采
取即刻种植的手术方法，就是
把 残 根 拔 除 后 直 接 在 牙 槽 窝
内 植 入 种 植 体 ， 不 仅 可 以 缩
短 治 疗 时 间 ， 还 可 以 减 少 牙
槽骨吸收，保持牙龈原形态，
极大地提高了后期修复的美观
程度。

听了曹利娜的介绍，谢女
士终于放了心。当天，在焦作植是道口腔标准化百万
级层流净化手术室里，曹利娜为谢女士做了拔牙即刻
种植牙手术。术中，曹利娜先为谢女士拔除了3个牙
根，彻底清理了牙槽窝，并在牙槽窝内植入1颗种植
体，然后又为谢女士安装了3颗焦作植是道口腔制作
的个性化临时牙冠，解决了她暂时缺牙的烦恼。

手术结束后，谢女士高兴地说：“没想到手术时
间这么短，而且全程几乎无痛，关键是术后就有牙
齿，不影响日常工作和生活，我非常满意。”近日，
谢女士又带着儿子来到焦作植是道口腔就诊。原来，
谢女士儿子的右下1颗牙齿由于龋坏时间久了仅剩发
黑的牙根，通过即刻种植牙手术，成功种植了 1 颗

“新牙”。
最后，曹利娜提醒广大市民，与其他修复方式相

比，即刻种植牙技术对设备和医生的水平要求非常
高，并非每家口腔医疗机构都可以做到。因此，市民
想做即刻种植牙手术时一定要选择正规专业的口腔医
疗机构。⑨ 高永强
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本报讯（记者孙阎河）为进一步提高我市肾病及
血液净化的诊疗水平，日前，市人民医院将省继发性
肾脏病诊治新进展研讨会、市医学会肾病专业委员会
2016 年学术年会、市血液净化质量控制工作会议合
并召开。此次会议既有医学前沿理论研讨环节，又
有学术交流环节，并对血液净化工作进行了部署，
不仅提高了工作效率，还充分体现了市人民医院在
肾病临床科研方面的领军地位及血液净化方面的指
导作用。

会议由市肾脏病学会主任委员、市血液净化质控
中心主任、市人民医院泌尿内科主任张有才和市卫生
和计生委医政科负责人共同主持，并邀请郑大一附
院、郑大二附院、省人民医院等医院的多位专家莅
会，分别就肾脏病及血液净化等方面的最新科研成果
作了专题报告，共同分享了疑难病例的最新诊治理念
和技术进展。

学术交流环节过后，会议重点对我市血液净化工
作进行了部署。市人民医院血液净化中心是经有关部
门确立的焦作市血液净化质量控制中心，不仅要确保
本院血液透析患者的安全，还担负着全市各家医院的
血液净化质量检查和规范指导工作。随着近年来血液
净化安全管理的进一步强化，市人民医院按照省、市
卫生和计生委的要求，多次对血液净化中心进行自查
自纠，并在此基础上，组织我市各大医院血液净化骨
干力量，在全市范围内开展了以血液透析为主的专项
检查以及对全市医疗机构血液透析中心的护士长进行
培训。

会上，市卫生和计生委医政科负责人进一步强调
了血液净化质控工作的重要性，要求各医院全面强化
医疗机构执业主体责任，启动相关技术备案，重点加
强事中和事后的监管。同
时，在质量控制上，市人
民医院血液净化中心要充
分发挥市级血液净化质量
控制中心的龙头作用，持
续加强血液净化专业质量
控制工作，预防医院感染
暴发。

市人民医院

三会合一 务实高效 本报讯（记者孙阎河）日前，由市
医学会主办，市人民医院神经外科一区
承办的我市神经外科专业委员会一届五
次学术年会召开。市神经外科委员会主
任委员、市人民医院神经外科一区主任
张俊杰担任本次学术年会的主席，并主
持会议；我市各级医疗机构神经外科医
护人员共180余人参加会议。

本次年会以学术交流为核心，将以
往年会中的非学术交流内容全部剔除，
在简短的开场发言后，直奔主题。河
南省神经外科专业委员会主任委员、
郑大一附院神经外科主任刘献志教授
结合自己多年的临床经验，给大家作
了 《鞍结节脑膜瘤的手术治疗策略》

的专题演讲，从鞍结节脑膜瘤的手术
适应症选择、手术技巧、术后观察等
方面进行了详细介绍，让与会者受益
良多；郑大一附院神经外科郭付有博
士汇总了近年来儿童颅内巨大肿瘤的
病例资料，并将其中的 10 余例典型病
例的一般病史、CT/MRI 影像学检查、
术中手术录像以及术后病理和恢复情
况等，在会上进行了解说；省人民医
院两位神经外科专家分别就颅颈交界
区畸形的外科手术治疗、脑胶质瘤的
规范化治疗进行了重点讲解，并对与
会人员提出的问题进行了详细解答；
张俊杰则就神经外科常见的颅骨修补
术后的相关问题，与大家进行了深入

交流。
此外，本次学术年会还设置了病例

讨论环节，病例由温县人民医院、修武
县人民医院等县级医院提供，分别就自
发脑出血、颅脑损伤等病症在治疗过程
中遇到的问题同与会专家进行了交流互
动。与会人员一致认为，这种切合实
际、不务虚名的学术年会，极大地满足
了基层医护人员的需求。

最后，张俊杰表示，市神经外科专
业委员会将引导相关医护人员不断学
习新理论、新知识、新技术，开展新业
务，全面提高我市神经外科专业的医疗
水平，从而更好地服务于临床、服务
于患者。

市神经外科专业委员会学术年会召开

对于肠胃健康的人来说，只要注
意饮食均衡，就能保证身体获得充足
的营养。然而，肠胃不好的人要想补
足营养，则要多花点心思。

粗粮打成粉糊。如今，粗粮已成
为很多人健康饮食中的一部分，但不
少人认为其难以消化，不适合肠胃不
好的人吃。事实上，只要选好品种和
烹调方法，肠胃不好的人也可以愉快
地吃粗粮。小米、大黄米和糙米，煮
粥吃容易消化，完全不会增加消化系
统的负担。芸豆、红豆、鹰嘴豆等粗
粮质地紧密，可以直接打成粉糊喝。
烹调前如果把粗粮充分浸泡 8 小时以
上，更有利于消化吸收。容易胃胀气
的人，要少吃或不吃黄豆、黑豆、绿
豆等食物，它们比较难消化，而且容
易产气。

少吃肥肉。肠胃不好的人饮食应
该清淡点，但并非不吃肉，将肉炖烂
或者切成肉糜烹调都有利于肠胃吸
收。需要提醒的是，脂肪含量高的肥
肉会刺激消化道收缩，可能减慢胃排
空速度和加重便秘，也可能加速肠胃
蠕动，导致腹泻加重。因此，肠胃不
好的人一定要少吃肥牛、肥羊、五花
肉等脂肪含量较高的肉；炸鸡腿、炸

丸子等油炸过的肉类也不利于肠道健
康。烹调肉类最好选择蒸、煮、烩、
焖等烹调方法，不宜用油煎、炸等。

常吃发酵食物。一般来说，经过
微生物发酵的食物，都比较容易消化
吸收。比如把面粉变成发酵面食，把
大米变成醪糟，把牛奶变成酸奶，把
豆腐变成腐乳，把黄豆变成豆豉，把
生蔬菜做成泡菜等，让微生物来帮忙
降解蛋白酶抑制剂、植酸等妨碍消化
吸收的因素，把大分子的蛋白质和淀
粉变成较小的分子，更易消化，还能
增加B族维生素含量，使营养价值得到
提高。因此，肠胃不好的人应常吃发
酵食物。

寒性茶少喝。绿茶 （龙井、碧螺
春、毛尖），菊花茶，生普洱，苦丁茶
都是微寒或凉性的，容易刺激肠胃，
胃寒或经常胃痛的人应该少喝或不
喝。建议肠胃不好的人喝一些比较温
性的白茶、红茶、熟普洱，这类茶经
过发酵，对肠胃较好，不会引起胃
痛。此外，尽量少喝太浓的茶。

蔬菜不生吃。蔬菜属于植物性食
物，它们有坚韧的细胞壁，其中富含
未经软化的纤维；还有些蔬菜含一定
量的抗营养物质，如草酸、植酸，它

们对肠胃都有一定的刺激作用。肠胃
不好的人最好不要生吃蔬菜，包括生
菜、紫甘蓝等，吃这些蔬菜前可以先
焯水，有助软化蔬菜中的纤维，还能
去掉一些抗营养物质，从而降低对肠
胃的刺激。此外，肠胃不好的人可以
有意识地选择一些护胃蔬菜，比如南
瓜、胡萝卜、圆白菜等。但苦瓜、莴
苣、苦菊等苦味蔬菜大多性寒，脾胃
虚寒的人应少吃。

水果熟着吃。水果熟吃能在很大
程度上解决其中的多酚、单宁等物质
对消化功能的影响，并破坏其中的蛋
白酶，避免伤害消化道。通过加热使
纤维软化，对肠道的刺激也会减小。
因 此 ， 肠 胃 不 好 的 人 可 以 将 苹 果 、
梨、桃、香蕉、菠萝等水果做熟吃，
它们所含的怕热营养素较少，加热吃
同样能获得水果的大部分好处，比如
膳食纤维、矿物质等。肠胃不好的人
要少吃柠檬、杨梅、山楂等容易引起
泛酸的水果，以免肠胃不适。时 报

肠胃不好怎么补


