
学习好贯彻好落实好党的十八届六中全会精神
——我市学习贯彻党的十八届六中全会精神轮训班学员学习心得选登

现代社会的生活节奏不
断加快，每个人都十分忙碌，
但忙碌并不能影响人们奉献
爱心。一个细微之举，一次
举手之劳，一次无偿献血，在

他人需要帮助的时候献出
自己的一份爱。

今年 53 岁的史素琴已
经退休，是一名无偿献血爱
心 人 士 。“ 无 偿 献 血 是 无
私奉献、救死扶伤的崇高
行 为 ，国 家 提 倡 18 周 岁
至 55 周岁的健康公民自愿
献血。如果每一个适合献
血的公民都积极加入无偿
献血队伍，那将会有无数人

的生命得到挽救。”史素琴
说。

“我第一次参加无偿献
血是在1992年。那一次我献

血200毫升，现在我每次献血
400毫升。”史素琴说。

据爱心献血屋的工作人
员介绍，对献血者来说，一次
献血 200 毫升不足体内血液
量的5%，由于量少，并未触及
体内的神经内分泌调节系
统。而每次献血400毫升，能
触及体内的调节系统，促使
暂存于肝脾脏器内的血液参
加到循环中去，刺激新鲜血
液再生，有利于降低血糖稠
度，能有效避免心脑血管疾
病的发生。

“我身体很好，所以愿意
参加无偿献血，奉献
自己的爱心。”史素
琴说，“况且无偿献
血也有利于自己的
身 体 健 康 ，一 举 两
得，何乐而不为呢？
每次献完血后，我都
感觉神清气爽，身体
特别舒服。”

对此，爱心献血

屋的工作人员解释，当人们
献血后，特别是单献红细胞、
血小板等有形成分，会降低
血液黏稠度，从而使血液流
速加快，脑血流量也随之增
加，供氧量加大，人会感到身
体轻松、头脑清醒。有些人
的血脂长期处于较高的水
平，俗称血稠。血稠的结果
就是脂肪一层层附着在人
体的血管壁上，最后导致动
脉硬化，血管弹性降低，形
成心脑血管病。而经常按
规定期限献血，减少了体内
一部分黏稠的血液，再通过
正常饮水，填充了血量，使血
液自然稀释，血脂就会随之
下降，也就减少了动脉硬化
的隐患。

史素琴说：“无偿献血
是 一 件 利 人 利 己 的 好 事
情，希望更多的人加入无偿
献血队伍，奉献自己的一片
爱心。”⑨
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史素琴：无偿献血，奉献爱心

欢 迎 您 定 期
参加无偿献血

相
关
链
接

献血地点

东方红广场爱心献血屋（市群众文化艺术中心二楼东厅）

博爱县爱心献血屋（博爱县东关大桥中山广场）

市中心血站

服务时间

周一至周日

周一至周五

周一至周五

服务热线

3933317 18339102035
18339102038
2856516 2856517

成分献血

献血地点

东方红广场爱心献血屋（市群众文化艺术中心二楼东厅）

人民路爱心献血屋（人民路与塔南路交叉口东北角）

博爱县爱心献血屋（博爱县东关大桥中山广场）

修武火车站（采血车）

温县东方红广场（采血车）

武陟县青少年宫门口（采血车）

沁阳音乐广场（采血车）

孟州街心花园（采血车）

服务时间

周一至周日

周一至周日

周一至周五

每月1~10日
每月11~20日
每月21~30日
每月1～15日
每月16～30日

服务热线

3933317 18339102035
18339102037
18339102038
18339102036
18339102036
18339102036
18339102039
18339102039

全血献血

如果您距上次献血已满6个月，欢迎您持本人身份证再次参加无偿献血，感谢您的参与！

图为史素琴。

焦作市人力资源和社会保障局
工伤认定送达公告

焦作市润能机械制造有限公司（法定代表人：白瑞生）：
本局于 2016 年 9 月 19 日依法受理张海峰（身份证号:

410825197807150034)提出的工伤认定申请后已作出认定工伤决
定，现向你单位公告送达焦（温）工伤认定〔2017〕14号《焦作市认
定工伤决定书》。

本决定书自公告发布之日起经过60日即视为送达。
如对本认定工伤决定不服，可自公告送达本认定工伤决定

书之日起60日内依法向焦作市人民政府或河南省人力资源和社
会保障部门申请行政复议，也可自公告送达本认定工伤决定书之
日起6个月内依法向焦作市解放区人民法院提起行政诉讼。

特此公告
2017年3月2日

焦作市工商行政管理局关于开展
企业、个体工商户、农民专业合作社年度报告工作的通知

根据《企业信息公示暂行条例》《个体工商户年度报告
暂行办法》《农民专业合作社年度报告公示暂行办法》的规
定，凡于2016年12月31日之前在我市工商行政管理机关领
取营业执照的企业、个体工商户、农民专业合作社（以下简
称市场主体），应当自 2017 年 1 月 1 日至 6 月 30 日，参加
2016年度报告。市场主体可通过国家企业信用信息公示系
统（河南）（http://gsxt.haaic.gov.cn/）或者其他形式报送
2016年度报告，并对年报信息的真实性、合法性负责。详情

请关注焦作市工商行政管理局网站www.hajzaic.gov.cn。
对于未按规定期限报送年度报告的市场主体，工商

部门将依法将其列入经营异常名录或者标记为经营异常
状态，并向社会公示。

联系电话：
焦作市工商局 （0391）8866008
焦作市社保局 （0391）2118673 8826863
焦作市统计局 （0391）3569715

《焦 作 市 城 市 供 水 、 燃 气 专 项 规 划 （2015-
2030）》已编制完成，热诚欢迎广大市民提出意见和建
议，可通过邮件形式反馈到市住建局，邮箱：jzjwsyk@
126.com。

公示时间：2017年3月3日至2017年4月13日，为
期30个工作日。

公示链接：www.jzjsw.gov.cn
焦作市住房和城乡建设局

2017年3月3日

公 示

河南博暄置业有限公司因贷款需要，准备将本公司
开发的位于修武县青龙大道16号宁城尚景商业2幢003、
004、005号楼进行抵押，凡是购买以上房屋的购房户自
公告之日起5个工作日内到修武县房产管理中心办理商品
房销售备案手续，逾期不办理备案手续的，修武县房产
管理中心将办理有关抵押手续。

修武县房产管理中心
河南博暄置业有限公司

2017年3月3日

公 告
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学习实践

学习贯彻党的十八届六中全
会精神，是当前和今后一个时期
首要的政治任务。作为一名人民
公仆，我将深入贯彻落实全面从
严治党的基本要求，用《关于新形
势下党内政治生活的若干准则》和

《中国共产党党内监督条例》来规
范自己的行为，坚持务实发展、科
学发展，克难攻坚、加压奋进，以更
加务实的作风、更加自觉的态度、
更加有力的举措，奋力推动沁阳
各项事业持续健康发展。

一、进一步坚定理想信念，
夯实思想基础，做到深学践悟、
细思笃行

习近平总书记指出：“理想信
念是共产党人精神上的‘钙’，没
有理想信念，理想信念不坚定，
精神上就会‘缺钙’，就会得‘软
骨病’。”党员领导干部一定要坚
定理想信念、夯实思想基础，坚
决把思想和行动统一到以习近平
同志为核心的党中央作出的决策
部署上来，时刻做到认识上一
致、思想上统一、政治上同心、
行动上同步，在困难和挑战面前
站稳脚跟，在工作实践中深学笃
行。一要在深学上下功夫。通过
参加轮训班、中心组学习、个人
自学等形式，深入学习贯彻习近
平总书记系列重要讲话精神，深
刻领会党的十八大和十八届三
中、四中、五中、六中全会精
神，始终保持政治上的清醒和坚
定，自觉在思想上、行动上与上
级党委、政府和市委保持高度一
致。二要在践悟上下功夫。紧紧
围绕 《关于新形势下党内政治生
活的若干准则》《中国共产党党内
监督条例》《中国共产党问责条
例》 等党纪党规以及中央、省、
焦作市有关会议精神，了解和把
握不断发展变化的国情、党情、
市情，通过原原本本、认认真真
仔细品悟，真正将新观念、新理
论、新知识运用到改进工作、推
进发展之中，切实提高务实发

展、科学发展的能力和水平。三
要在笃行上下功夫。结合“两学
一做”学习教育，坚持身体力
行、以身作则，主动深入一线、
深入基层、深入企业、深入群众
开展调查研究，在联系群众中汲
取智慧，在调研走访中增强能
力，在深入实践中增长解决问题
的新本领。

二、进一步全面从严治党，
严守纪律规矩，做到依法执政、
阳光行政

党的执政能力和水平，不仅
关系到党的先进性和纯洁性，而
且关系到国家的长治久安，关系
到中国特色社会主义的前途命
运。作为一名党员，尤其是政府
主要负责人，一定要不断强化依
法执政、科学执政、民主执政意
识，切实提高政府的执行力和公
信力。一要落实主体责任。围绕
岗位职责、权力事项以及权力运
行路径，制定 《市政府全体会权
力清单》《市政府常务会权力清
单》《市政府党组会权力清单》

《市政府党组全面从严治党主体责
任清单》 等，进一步明确政府班
子及班子成员的党风廉洁建设责
任，将党风廉洁建设纳入政府重
要议事日程，把权力关进制度的
笼子，让权力在阳光下运行。二
要严格规范程序。对重要问题决
策、重大项目安排、大额度资金使
用等事关全市经济社会发展稳定
的重大事项，坚持“先党内后党外”
的议事原则，严格落实重大事项请
示报告制度，确保决策程序科学、
民主、规范。三要强化民主监督。
坚持民主集中制，严格执行重大
事项公众参与和集体讨论相结合
的决策机制，确保政府各项决策
科学民主。自觉接受人大法律监
督、政协民主监督，认真办理人
大代表建议和政协委员提案，主
动接受社会公众和新闻舆论监
督，以良好形象凝聚力量、赢得
民心。

三、进一步推进转型升级，
加快经济发展，做到务实重干、
克难攻坚

新时期、新阶段，面对新的
改革发展任务，机遇与挑战并
存，希望与困难同在。作为一名
党员，尤其是党员领导干部，一
定要始终坚持求真务实的作风，
树立大局意识，强化责任担当，
切实把从严治党、转变作风与加
快全市经济发展统一起来，统筹
兼顾、齐头并进，努力做到两不
误、两促进。一要坚持做到稳增
长与调结构并重。既要夯实稳增
长这个基础，保持一定的经济增
长速度，为调结构赢得时间空
间，又要抓住调结构这个根本，
加快经济结构调整，为稳增长创
造条件。把握稳中求进工作总基
调，以结构优化升级、创新驱动
发展为主攻方向，全力发展高端
制造，加快经济转型，培育壮大
发展新动能，加快形成一批创新
型经济增长极。二要坚持做到扩
需求与促转型并重。既要通过扩
大需求为经济转型和加速发展提
供支撑，又要加快转型为供给体
系和发展质效提供动能，使供给
体系更适应需求结构的变化。抓
住推进供给侧结构性改革主线，
落实“去降补”重点任务，持续
扩大有效需求，以存量引增量，
以增量优存量，加快转型发展，
提高供给结构适用性和灵活性，
着力在结构转型、动能转换和方
式转变上取得实质性成效。三要
坚持做到抓改革与防风险并重。
既要深化改革创新，破除发展的
体制机制障碍，防范风险积聚、
化解风险隐患，又要避免激进冒
行、决策不慎、措施不当，埋下
或引发新的风险隐患。科学合
理、积极稳妥地推进“放管服”
改革，进一步规范行政管理、加
强市场监管，切实加强重点领域
和关键环节的风险管控，加快形
成适应经济发展新常态的体制机

制和发展方式，推动经济发展行
稳致远。四要坚持做到谋发展与
惠民生并重。既要牢牢把握发展
第一要务，又要把惠民生作为思
考一切问题的落脚点，围绕群众
关注的热点难点问题，扭住提高
发展质量和效益这个中心，加快
推进粗放经营向集约节约发展转
变、高速增长向高效增长转变，
促进经济效益、社会效益、生态
效益同步提升。

四、进一步改进工作作风，
强化党性修养，做到恪守底线、
清正廉洁

习近平总书记强调，领导干
部要“能干事，会干事，干干净
净干事”。作为党员干部，尤其是
领导干部，必须永不动摇信仰，
做到坦荡做人、谨慎用权，光明
正大、堂堂正正。一要严以修
身。深入学习习近平总书记系列
重要讲话精神和《关于新形势下
党内政治生活的若干准则》《中
国共产党党内监督条例》《中国
共产党问责条例》 等党纪党规，
把握精神内涵，进一步提高自身
素养，筑牢思想防线。二要严以用
权。正确对待手中的权力，坚持用
权为民，按规则、按制度行使权力，
不断增强为民服务意识，诚心诚意
为群众谋利益，让发展成果惠及更
多群众。三要严以律己。自觉执
行中央“八项规定”，带头抵制

“四风”，严格要求，做好表率，
做到清清白白做事、干干净净做
人。

总之，落实党的十八届六中
全会精神，党员干部必须进一步
增强政治意识、大局意识、核心
意识、看齐意识，切实把从严治
党主体责任抓在手中、扛在肩
上、落在实处，立足本职、开拓
创新，恪尽职守、务实重干，努
力做一名清正廉洁、勤政为民的
人民公仆，为焦作早日跻身全省

“第一方阵”作出积极贡献。
（作者为沁阳市委副书记、市长）

深思细悟 躬身践行
□毛文明

习近平总书记指出，全面从
严治党是推进党的建设新的伟大
工程的必然要求。党的十八届六
中全会开启了全面从严治党新时
代，有着立足当前、着眼长远的
政治发展考量，彰显了中国政治
发展的新成就。

——新形势，体现全面从严
治党的时代特征。

深入理解全面从严治党，必须
着眼时代特点，找到正确的切入点
和突破口。党中央制定准则、修订
条例，既充分体现了推进全面从严
治党的坚定决心，又准确抓住了新
形势下管党治党的关键和要害，找
到了全面从严治党的着力点和重
要抓手。严肃党内政治生活是全

面从严治党的基础，党要管党必
须从党内政治生活管起，从严治
党必须从党内政治生活严起。党
内监督既是党的建设的重要内
容，也是全面从严治党的重要保
障。只有党内政治生活严肃起来
了，对党组织和党员的管理监督
到位了，全面从严治党才能真正
落到实处、成为常态。

——新要求，理解全面从严
治党的科学内涵。

全面从严治党的两个关键字
是“严”和“治”。“严”是要害。纪律
和规矩不严，从严治党就无从谈
起。有纪可依，是严明纪律的前
提；有纪必执，是严明纪律的核
心。“治”是关键。作为一个拥有

8800多万名党员、440多万个党组
织的党，作为一个在有着13亿多人
口的大国长期执政的党，党的建设
关系重大、牵动全局。只有通过有
效的自我治理，才能增强党自我净
化、自我完善、自我革新、自我提高
的能力，提高党的领导能力和执政
能力，保持和发展党的先进性和纯
洁性。

——新担当，压实全面从严
治党的政治责任。

落实主体责任既是中央的明
确要求，也是制度的刚性规定；
既是政治责任、政治担当问题，
也是政治态度、政治立场问题。
要敢于担当，深刻认识到全面从
严治党是我们党立下的军令状；

主体责任是政治责任，必须把党
建作为最大政绩来抓。要主动作
为，牢固树立“管党治党是本
职、不管党治党是失职、管党治
党不力是渎职”的理念，当好全
面从严治党的执行者和推动者。

——新征程，紧跟全面从严
治党的铿锵步伐。

全面从严治党，永远在路
上。党的十八大以来，以习近平
同志为核心的党中央，坚持党要管
党、从严治党，坚持踏石留印、抓铁
有痕，以作风建设提振全党精气
神，不断增强党的自我净化、自我
完善、自我革新、自我提高能力，提
升党的建设科学化水平。（作者为
山阳区委常委、办公室主任）

新形势 新要求 新担当 新征程
□苏 哲

党的十八届六中全会聚焦全面从严治党，确
立了党中央及全党的核心，通过了旨在加强和规
范党内政治生活与党内监督的两部党内法规，取
得了丰硕的政治成果、思想成果和制度成果，对统
筹推进“五位一体”总体布局和“四个全面”战略布
局，更好推进中国特色社会主义伟大事业，实现中
华民族伟大复兴的中国梦，具有重大而深远的现
实意义、历史意义和战略意义。我们要学习好、宣
传好、贯彻好党的十八届六中全会精神，推动焦作
早日跻身全省“第一方阵”。

一、以绝对忠诚的政治品格坚决维护党的领
导核心

党的十八届六中全会取得的最重大成果和历
史性贡献，就是确立了习近平同志为党中央、全党
的领导核心。我们要深入学习习近平总书记系列
重要讲话精神和治国理政新理念、新思想、新战
略，深刻领会、全面掌握其中的马克思主义立场观
点和方法，切实做到虔诚而执着、至信而深厚，打
牢心中有核心、忠诚于核心的思想基础。要切实
增强“四个意识”，始终保持对党的绝对忠诚，更加
自觉地在思想上政治上行动上同以习近平同志为
核心的党中央保持高度一致。要在思想上认同核
心、拥护核心，在政治上服从核心、维护核心，在行
动上看齐核心、紧跟核心，做到党中央提倡的坚决
响应、党中央决定的坚决执行、党中央禁止的坚决
不做，确保政令畅通、令行禁止。

二、以严肃规范的政治生活推进全面从严治
党

《关于新形势下党内政治生活的若干准则》，
实现了党内政治生活的制度化、规范化、程序化。
我们要按照“党要管党必须从党内政治生活管起，
从严治党必须从党内政治生活严起”的要求，全面
落实准则规定的各项任务，不断推动管党治党从

“宽、松、软”走向“严、紧、硬”。
要筑牢理想信念这个根本。要教育引导广大

党员干部增强政治定力、坚定“四个自信”，始终做
到忠诚、干净、担当。要抓好严明纪律这个关键，
扎紧制度笼子，强化纪律教育，引导党员干部把党
纪党规刻印在心上、铭记在脑海，切实养成懂规
矩、讲规矩、守规矩的政治习惯。要用好组织生活
这个有效手段，用好批评与自我批评这个有力武
器，引导党员干部动真情、讲真理、说真话，营
造既紧张严肃又宽松和谐的党内政治生活氛围。

要突出组织监督和党员监督这个主体。建立
健全党组织监督管理机制，综合运用多种手段，
把监督范围覆盖到思想建设、组织建设、作风建
设、反腐倡廉建设、制度建设的各个方面，使监
督主体更全面、监督覆盖更全面、监督手段更全
面。要突出精准，注重对人的监督、权的制
衡、事的规范，重点加强对党的领导机关和领
导干部的监督，突出加强对遵守党章党规、维
护中央集中统一领导等方面的监督，确保每一次
监督精准聚焦、精准发力、精准高效。要加快转
变，实现从“抓大放小”向“抓早抓小”转变，
从“紧盯违法”向“紧盯违纪”转变，从“贪大
求全”向“快查快移”转变，从“单一从重”向

“多种综合”转变。要发挥合力，把
党内监督同人大监督、政协监督、群
众监督、舆论监督等有机结合起来，
进一步完善内外协调、上下联动、横
向互动、运行有序、配合有力的大监督
格局。

三、以守土尽责的政治担当坚决
履行管党治党责任

推进全面从严治党，关键在于制
度治党、依规管党。作为政府党组一
把手，要切实做到守土有责、守土负
责、守土尽责，做到真管真严、敢管敢
严、长管长严。

党组要主抓直管。继续推进全面
从严治党主体责任落实，通过党组定
期研究政府系统党建工作和反腐倡廉

建设，强化主体责任意识，健全党建工作定期汇
报、督办提醒以及集体谈话、逐一约谈、专题点谈
等制度，一层一层拧紧主体责任的螺丝。

领导要以上率下。督促政府部门各级领导干
部带头履行管党治党责任，聚精会神种好党建工
作“责任田”，确保党的领导坚如磐石、党的组织坚
强有力、党的队伍干净纯洁。把领导干部履行管
党治党责任情况列为政绩考核、监督检查的重点
内容，坚决防止责任缺失、管理缺位。

问责要常态从严。坚持失责必问、问责必严，
坚决防止制度空转、问责不力。对管党治党重视
程度不够、履职尽责不到位的，及时进行诫勉谈
话、督促限期整改。对责任不落实、管党治党不严
致使违纪问题频发、不正之风蔓延的责任人，按照

《中国共产党纪律处分条例》和《中国共产党问责
条例》严肃追究相关责任。

四、以风清气正的政治生态保障马村快速发
展

清正则心境高雅，清正则正气充盈。对于一
个地方、一个单位来讲，政治生态好，干事氛围就
好。要把学习贯彻党的十八届六中全会精神转化
为干事创业的强大动力，为建设“四个焦作”、早日
跻身全省“第一方阵”作出积极贡献。

永葆改革创新的激情。以五大发展理念为引
领，抢抓焦作纳入中原城市群核心区重要城市的
机遇，强力实施环境立区、商贸兴区、工业强区
战略，着力打造生态宜居城和特色商业区、新兴
工业区、文化旅游区，加快培育100亿级铝精深
加工产业集群、50亿级生物医药产业集群和新
材料产业集群，大力培育发展现代商贸、电子商
务、智能物流等产业，重点打造光伏农业、健康
养生、商务休闲特色小镇，全力打造更具活力的
焦作东部新城。

永葆克难攻坚的激情。聚焦项目建设、招商
引资、基础设施、环境治理、脱贫攻坚、民生改
善六大重点，敢于啃硬骨头，勇于涉险滩，集中
力量打好补短板、解难题攻坚战，用克难攻坚的
力度换取马村发展的高度。把现场当考场，在一
线锻炼干部、提升能力，鼓励各级党员干部当“创
客”不当“看客”、当“狮子”不当“绵羊”、当“猎豹”
不当“蜗牛”。

永葆苦干实干的激情。始终把守责、负责、尽
责作为干事信条，增强“一日无为，寝食不安；一事
未成，如芒在背”的责任担当，以苦干实干再创马
村发展新辉煌。领导干部要身体力行带头干，深
入项目建设第一线、招商引智第一线、深化改革第
一线、维护稳定第一线，坚定不移打好转型升级组
合拳，做到谋一事就要抓一事、做一事就要成一
事，真正干出不含水分的业绩。

永葆为民造福的激情。时刻把群众的利益记
挂在心上，坚持民生投入优先保障、民生工程优先
安排、民生需求优先满足，推动公共服务从基本可
及性向优质普惠性、人民生活由基本满足性向舒
适愉悦性转变，让人民群众有更多看得见、摸得
着、感受得到的获得感。

（作者为马村区委副书记、区长）

把学习精神转化为发展动力
□黄 腾


