
4月11日9时25分，记者在市人民
路与塔南路交叉口东北角的爱心献血
屋，见到了当日第一位献血者抄艳红。

抄艳红今年 41 岁，家住示范区文

苑街道抄平陵村。“2007 年以来，我每年
都要献一次血，今年是第十次参加无偿
献血。”抄艳红说。

“当时为什么要参加无偿献血呢？”
记者问。

“朋友都说献血可以促进血液循环
和新陈代谢，缓解血脂稠的问题。我就
觉得无偿献血是一件利人利己的好事，
不仅能帮助别人，还对自己身体有好处，
这样的好事情应该做、值得做。”抄艳红
告诉记者。

抄艳红说：“没想到我今天还是第一
个献血者，真高兴啊，希望能给爱心献血
屋开个好头！”抄艳红躺在采血椅上，时
不时地跟记者交流几句。

“现在
献血屋 的
布 置 越 来
越温馨、越
来 越 舒 适
了，有空调
和沙发，真
是 太 好
了！”抄艳

红对记者说。
当记者问她为什么能够坚持无

偿献血这么多年时，抄艳红这样回
答：“无偿献血值得坚持。我第一次
献血后，感觉对自己身体没啥影
响，就想着要继续献下去。”

多年坚持无偿献血，让抄艳红
成了“献血通”。她向记者详细介绍
了献血前后的注意事项，她说：“献
血的前一天要保证充足睡眠；献血
当日清晨，最好清淡饮食，吃一些
稀饭、馒头、面包、鸡蛋等；献血
前两餐不要吃肥肉、鱼、油条等高
脂肪和高蛋白食物；献血前不要饮
酒，献血后多喝些水提升血容量。”

抄艳红和丈夫李小方非常恩
爱，每次献血李小方都陪着妻子。
李小方因为体格偏瘦不适合献血，所
以他十分支持抄艳红参加无偿献
血。他说：“无偿献血是大家在互帮
互助，我们把血液献给需要帮助的
人，当我们需要帮助时，其他人再把
血液捐献给我们，这样就形成了一个
良性互动。”⑨ 李瑞雪 文/图

抄艳红：无偿献血值得坚持

欢 迎 您 定 期
参加无偿献血

相
关
链
接

献血地点

东方红广场爱心献血屋（市群众文化艺术中心二楼东厅）

博爱县爱心献血屋（博爱县东关大桥中山广场）

市中心血站

服务时间

周一至周日

周一至周五

周一至周五

服务热线

3933317 18339102035
18339102038
2856516 2856517

成分献血

献血地点

东方红广场爱心献血屋（市群众文化艺术中心二楼东厅）

人民路爱心献血屋（人民路与塔南路交叉口东北角）

博爱县爱心献血屋（博爱县东关大桥中山广场）

修武火车站（采血车）

温县东方红广场（采血车）

武陟县青少年宫门口（采血车）

沁阳音乐广场（采血车）

孟州街心花园（采血车）

服务时间

周一至周日

周一至周日

周一至周五

每月1~10日
每月11~20日
每月21~30日
每月1～15日
每月16～30日

服务热线

3933317 18339102035
18339102037
18339102038
18339102036
18339102036
18339102036
18339102039
18339102039

全血献血

如果您距上次献血已满6个月，欢迎您持本人身份证再次参加无偿献血，感谢您的参与！

图为抄艳红。
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温馨提示

4月12日焦作市环境空气质量状况
4月12日，焦作市城市环境空气质量状况为良，环境空气质

量指数（AQI）102，全省排第10名。
城区环境空气质量状况

各县（市）环境空气质量状况

焦作市环境污染防治攻坚战领导小组办公室
2017年4月13日

区域

解放区
山阳区
示范区
马村区
中站区

环境空气质量

指数（AQI）

数值

90
101
102
127
92

排名

1
3
4
5
2

PM10

浓度

（μg/m3）

128
151
152
203
134

排名

1
3
4
5
2

PM2.5

浓度

（μg/m3）

66
72
76
74
64

排名

2
3
5
4
1

区域

博爱县
孟州市
沁阳市
温 县
武陟县
修武县

环境空气质量

指数（AQI）

数值

89
94
100
104
106
100

排名

1
2
3
5
6
3

PM10

浓度

（μg/m3）
127
137
149
158
162
150

排名

1
2
3
5
6
4

PM2.5

浓度

（μg/m3）
48
47
49
56
56
62

排名

2
1
3
4
4
6

本报讯（记者贾定兴） 昨
日，记者从团市委了解到，2017
年大学生志愿服务西部计划志愿
者招募工作已于近日启动，报名
截止日期为6月10日，凡符合条
件的高校应届毕业生或在读研究
生均可报名参与。

自 2003 年开始，团中央、
教育部、财政部、人力资源和社
会保障部联合实施西部计划，招
募一定数量的普通高等学校应届

毕业生或在读研究生，到西部基
层开展为期 1～3 年的志愿服务
工作。为吸引更多大学生到西部
去，国家规定，服务期满且考核
合格的西部计划志愿者，在考研
加分、报考公务员或事业单位和
学费补偿、助学贷款代偿、工龄
计算、享受应届毕业生待遇等方
面享受相应的政策优惠。

据悉，今年西部计划志愿者
将被派遣到西部(或享受相关政

策的地区)基层开展为期1～3年
的教育、卫生、农技、扶贫等志愿
服务。在开展志愿服务期间，西
部计划志愿者还将享受工作生活
补贴、提供住宿和餐饮等便利。

有意参与西部计划的志愿
者可登录“大学生志愿服务西
部计划官方网站”(http://xibu.
youth.cn)填写报名表并下载打
印，交所在高校项目办 （设在
校团委）。

2017年西部计划志愿者招募工作启动
高校应届毕业生或在读研究生均可报名

本报讯（记者杜玲）发展和
谐劳动关系，维护劳动者合法
权益，事关群众最关心、最直
接、最现实的利益问题。记者
近日从市人社局获悉，针对我
市企业劳动关系中社会反响比较
强烈的问题，从今年起至 2019
年，我市人社部门实施维权服务
三年提升行动计划，推动和谐劳
动关系建设，确保企业劳动合同
签订率保持在 96%以上，劳动保
障监察举报投诉案件结案率在
96%以上。

加大劳动关系调整力度。我
市进一步健全劳动关系三方协调
机制，出台《焦作市关于构建和
谐劳动关系的实施意见》，加强对
劳动关系形势的分析和研判，做
好涉及劳动关系领域的群体性事
件应急处置工作。

加大劳动保障监察执法力
度。今后三年，我市要加强劳动
保障监察“两网化”建设，持续
推进全面治理农民工工资拖欠工
作，组织开展整顿人力资源市场
秩序专项行动，建立健全农民工

工资保证金、市级农民工应急周
转金、农民工综合服务中心、农
民工维权一卡通、企业欠薪“黑
名单”等长效机制，加强劳动保
障监察行政执法与刑事司法的衔
接，维护劳动者合法权益。同
时，推进劳动保障信用体系建
设，开展用人单位书面材料审查
暨企业诚信等级评价工作，规范
用人单位行为，提高劳动保障监
察执法效能。

加强调解仲裁效能建设。今
后三年，我市将进一步创新调解

与仲裁衔接、仲裁与诉讼衔接机
制，完善终局裁决制度。加强基
层调解组织建设，加大仲裁办案
信息系统推广应用力度，实现县
级以上仲裁院规范化建设、办
案信息系统建设全覆盖。此外，
加大调解仲裁专业化队伍建设
和培训力度，提高仲裁办案质
量和效率。

做 好 信 访 事 项 处 理 工 作 。
发挥人社系统信访事项矛盾纠
纷调处化解中心和第三方调解机
制的作用，健全信访矛盾排查、

疑难信访案件会诊、责任追究通
报制度，探索全面实行网上信访
工作模式，妥善解决合理诉求，
及时化解信访矛盾，维护社会稳
定。

通过做好劳动保障监察、争
议调解仲裁、信访事项处理等工
作，确保企业劳动合同签订率保
持在 96%以上，劳动人事争议仲
裁案件结案率保持在 93%以上、
调解成功率在 60%以上，劳动保
障监察举报投诉案件结案率在
96%以上。

我市实施维权服务三年提升行动计划
确保企业劳动合同签订率保持在96%以上

本报讯（通讯员刘伟）近日，市金盾保安服
务总公司驻焦作城市水系执勤保安刘宝平、张小
平不顾个人安危，在大沙河救起一名落水女孩，
唱响了一曲见义勇为的赞歌。

4 月 8 日 15 时 30 分许，一个姓丁的 13 岁女
孩骑着电动三轮车，由北向南准备经大沙河桥回
到市城乡一体化示范区李万街道南张村。差几米
就到桥头时，由于刚下过雨道路湿滑，她一不小
心，电动三轮车冲下路面，人车一起掉入河中。
小丁在水中拼命挣扎、不停呼救。落水处水深2
米左右，若无人及时救助，后果不堪设想。这
时，刘宝平、张小平正在南岸执勤，他们发现有
人落水后，马上跳入河中救援。两名保安将小丁
头部托出水面，向岸边游去，最终成功将其救上
岸。幸运的是，小丁只是受了点惊吓，呛了几口
水，身体并没有受伤。随后，两名保安不顾身上
湿漉漉的衣服，在附近群众的帮助下，又将电动
三轮车拉上岸。小丁的姥姥得知消息后，从村里
赶来将孩子接走，并对两名见义勇为的保安再三
表示感谢。

经询问得知，小丁现在上小学六年级，她父
母在外打工不在身边，爷爷奶奶年纪大了无法照
顾她，她就住在姥姥家里。当天，她和在世纪路
负责打扫卫生的姥姥在一起。后因家里有事，姥
姥被舅舅开车接走，她就骑着姥姥的电动三轮车
回家，不料路上出了意外，多亏两名保安及时赶
到将其救起。

俩保安大沙河救起落水女孩

本报讯（记者高小豹） 4月12日16时42分，
修武县公安局指挥中心接该县西村乡平顶窑村村
民田某报警称，焦作市解放区王褚街道东于村3
男3女驾驶2辆轿车在他们村挖野菜，当6人离开
后，他突然想起来这些野菜刚刚被打过农药。

报警时已近傍晚，很多家庭都在准备晚饭，若
这 6 人将野菜带回去让全家食用，后果不堪设
想。时间紧迫，接到报警后，该局指挥中心迅速将
警情向局领导汇报，并按照指示，以现有线索为基
础，迅速采取措施：一方面立即将该情况上报市公
安局指挥中心，请求协调有关单位到东于村查找
这6名群众；另一方面通知修武县西村派出所民
警到平顶窑村和报警人见面，获取更多信息。

该县110指挥中心监控员随即对平顶窑村通
往市区沿途的卡口信息站进行排查，查找报警人
提供的6人乘坐的2辆轿车车牌号码，并请修武
县公安局宣传科的工作人员通过微博、微信将该
警情对社会公布，积极寻找当事人，避免误食。

当日18时5分，修武县公安局指挥中心监控
员通过对当阳峪卡口过往车辆记录近一个小时的
认真梳理，终于排查出这2辆车的号牌信息，并
通过交警大队，查到一个车主的联系电话，告知
其刚从山上挖的野菜喷有剧毒农药，切勿食用。
车主得到这一消息后，对民警连声道谢。

有人误挖刚打农药野菜
群众报警警方紧急寻找

本报讯（记者詹长松）为强化信用
约束手段治理公路违法超限超载现象，
进一步提升公路超限超载治理成效，十
种严重违法失信超限超载运输行为将被
列入失信名单；被列入失信名单的当事
人，不仅要被公示在相关媒体上，其车
辆还不能享受“绿色通道”等相关优惠
政策。这是记者昨日从市交通运输局执
法处获得的消息。

据悉，十种严重违法失信超限超载
运输行为包括：货运车辆1年内违法超
限运输超过3次的；货运车辆驾驶人1
年内违法超限运输超过3次的；道路运
输企业1年内违法超限运输的货运车辆
超过本单位货运车辆总数10%，被道路
运输管理机构责令停业整顿的；机动车
维修经营者擅自改装机动车，情节严
重，被吊销经营许可的；指使、强令车
辆驾驶人超限运输货物，被道路运输管
理机构处以2万元以上罚款，或者1年

内被给予3次以上行政处罚的；隐瞒有
关情况或者提供虚假材料申请超限运输
行政许可，或者以欺骗、贿赂等不正当
手段取得行政许可的；超限超载运输车
辆驾驶人、源头单位、大件运输企业，
无正当理由拒绝有关部门监督检查或者
提供虚假情况的；因堵塞交通、强行冲
卡、暴力抗法、破坏相关设施设备，被
公安机关依法给予行政处罚的；因违法
超限超载造成重大责任事故且负同等责
任以上的；暴力抗法致人死亡或造成伤
害的。

市交通运输局执法处负责我市严重
失信行为信息统计汇总，将根据相关要
求界定严重失信情形，并将失信行为涉
及的道路运输企业、货运源头单位、道
路运输从业人员等相关信息及时录入信
息系统，在“信用交通”网站进行公
示。失信当事人名单是有关部门实施联
合惩戒的重要依据，将在“信用交通”
网站公示2年。对于失信当事人名单中
的货运车辆，联合惩戒期间，不享受

“绿色通道”免收车辆通行费等优惠政
策。

我市治理公路违法超限超载启动“信用模式”
十种行为将被列入“黑名单”

昨 日 ，
记者从市气
象 局 了 解
到，后天有
中雨，最高

气温20℃。该局工作人员提
醒市民朋友，雨天驾车外出
要小心慢行。

我 市 具 体 天 气 预 报 如

下：14日，晴天间多云，偏
南风 2～3 级，气温 11℃～
27℃；15 日，晴天到多云，
偏南风2～3级，气温12℃～
28℃；16 日，多云到阴天，
有中雨，偏西风 3 级，气温
13℃～20℃。

许明霞

后天有中雨
最高气温20℃

近期，加拿大麦克马斯
特大学的研究人员发现，儿
童滥用抗菌药后，更易出现
烦躁易怒等情绪问题。

研究者经过流行病学调
研以及小鼠动物模型分析发
现，长期滥用抗菌药，会对
儿童的肠道微生物以及血脑
屏障产生影响，从而让他们

出现易怒、焦虑情绪等改
变。

研究人员提醒，抗菌药
作为处方药，家长不要擅自
给孩子吃。虽然滥用抗菌药
会出现上述问题，但合理服
用是安全的。医生认为应当
使用时，患者不应拒绝。

人民网

滥用抗菌药 儿童易烦躁

本报记者 杜 玲

4 月 10 日下午，我市一家
私营企业的劳资人员小刘到市
人才交流中心为公司员工张某
办手续，在返回的路上不慎把
张某的档案丢失。幸运的是，
这份档案被好心人捡到并交给
了执勤交警。经过多个好心人
的爱心传递，该档案最终又回
到了小刘的手里。4 月 12 日下
午，面对失而复得的档案，小
刘致电本报：“真是遇上好人
了！希望借贵报向这么多的好
心人道一声‘谢谢’。”

丢了档案浑然不知
4 月 10 日下午，小刘到市

人才交流中心服务大厅，为其
公司员工张某办理档案转移手
续。手续办完时已近17时，当
时天下着雨，小刘拿着档案乘
坐 5 路公交车，在市妇幼保健
院站下车后步行回家。

回到家，小刘发现原来拿
在手里的档案袋不见了，随即
冒雨出门寻找。在市妇幼保健
院站牌到自己家这段路上，小
刘来回寻找了近两个小时也没
找到。当日晚上，小刘焦急不
安，不知该怎么办。

市民捡到档案交给交警
“10 日 18 时左右，我在市

民主路与和平街交叉口执勤
时，一对骑着摩托车的男女交
给我一个档案袋，说是他们捡
到的，让我帮忙寻找失主。”交
警曹鹏说，由于当时正在执
勤，他就将档案交给了同事孙
佳伟。孙佳伟拿到档案后，先
拨打了档案袋上的电话，但没
有人接听。随即他将档案袋拍
照并通过朋友圈发了一条信
息，希望大家帮忙寻找失主。

几经周折找到失主
“今天下午，谁路过和平街

西段丢失了一份档案，请联系
1571652××××。”4 月 11 日
22时许，市人社局退休干部赵
玉芹在自己的微信朋友圈看到
这条信息后，马上电话联系市
人才交流中心副主任李斌，并
把这条信息转发给他，希望他
核实档案信息。

第二天早上一上班，李斌
立即安排该中心服务大厅窗口
人员进行核实。“通过档案袋上
的号码，我们在电脑里查到这
份档案是4月10日出库的，并
留有企业劳资人员的姓名，但
没有联系方式。”李斌说，他安
排中心办公室主任赵治国和档
案室工作人员李法德，带着单
位的介绍信，按照朋友圈留的
联系方式取回了档案，又通过
该企业找到了小刘。

爱心连续传递
档案失而复得

翻开今天的《焦作日报》，您最喜欢哪篇报道？
您最看好哪幅图片？您最欣赏哪块版面？动动手
指，轻敲键盘，作出您的选择，讲出您的理由。

参与方式：焦作日报官方微博推出《焦作日报
天天读》栏目，发布当天《焦作日报》版面，评报
只需下载 《焦作日报》 手机客户端，阅读当天的

《焦作日报》，在此微博后跟帖评论，作出自己的选
择并说明理由，就有机会登上第二天的 《焦作日
报》（评报时间为9时至17时）。每天产生评报“三
甲”（本报采编人员除外），每人获赠5元稿费，后
期将有更多实物奖励。评选结果将通过次日出版的

《焦作日报》和@焦作日报发布。
@不知潇湘在何处：5版《大义之举感众人》，

逯光明在南水北调绿化带建设工程中以大局为重，
带头搬迁，用实际行动响应政府号召，为美丽焦作
建设贡献自己的力量。他的大义之举充满了正能

量，为其点赞！
@晓平王：5版《我市不动产转移登记工作全

面提速》，增加受理窗口，优化部门职能，我市多举
措推动不动产登记业务办理全面提速，切实解决了
企业和群众办证等候时间长等难题。

@奥格了：5版《维护社保基金安全和群众权
益》，内控制度建设是确保社会保险政策贯彻落实的
重要手段，是提升社保经办管理服务水平的重要途
径，是防范和化解社保基金风险的重要保证。开展
此次专项检查很有必要，有效维护了社保基金安全
和群众权益。

昨日作品“三甲”：5版《大义之举感众人》共
获评论83条、点赞628个；5版《我市不动产转移登
记工作全面提速》共获评论70条、点赞583个；5版

《维护社保基金安全和群众权益》 共获评论 67 条、
点赞504个。

问题提出：李女士
问题陈述：和之前的社保卡相比，加载了金

融功能的社保卡有哪些好处？
行动记者：李瑞雪
行动结果：记者近日从市人社局了解到，加

载了金融功能的社保卡，不仅支持身份凭证、信息
查询、医疗费用结算等不需要金融功能支持的社
保应用，还支持社会保险费缴纳、待遇领取等需要
金融功能支持的社保应用，同时还支持其他金融
应用。

社保卡加载金融功能后
有哪些好处


