
直
降
约

50%

直销地址：市人民路报业国贸焦作日报社一楼大厅
乘车路线：10路、17路、18路、21路、35路、39路、43路到市人大站下车即到

13839165077咨询电话：直销时间：2017年7月6日至9日

开卖啦
★优惠虫草买50克
送同款5克

★海参买2斤送1斤

广告

晚报欢乐购首届西藏那曲虫草
大 连 富 渔 岛 海 参 直 销 节

所售商品产地直销
砍掉所有中间商
挤干价格水分

三七、西洋参同步直销

欢 迎 您 定 期
参加无偿献血

相
关
链
接

献血地点

东方红广场爱心献血屋（市群众文化艺术中心二楼东厅）

博爱县爱心献血屋（博爱县东关大桥中山广场）

市中心血站

服务时间

周一至周日

周一至周五

周一至周五

服务热线

3933317 18339102035
18339102038
2856516 2856517

成分献血

献血地点

东方红广场爱心献血屋（市群众文化艺术中心二楼东厅）

人民路爱心献血屋（人民路与塔南路交叉口东北角）

博爱县爱心献血屋（博爱县东关大桥中山广场）

修武火车站（采血车）

温县东方红广场（采血车）

武陟县青少年宫门口（采血车）

沁阳音乐广场（采血车）

孟州街心花园（采血车）

服务时间

周一至周日

周一至周日

周一至周五

每月1~10日
每月11~20日
每月21~30日
每月1～15日
每月16～30日

服务热线

3933317 18339102035
18339102037
18339102038
18339102036
18339102036
18339102036
18339102039
18339102039

全血献血

如果您距上次献血已满6个月，欢迎您持本人身份证再次参加无偿献血，感谢您的参与！

图为李茹。

李茹：我献血 我快乐

近日，在市人民路与塔南路交叉
口东北角的爱心献血屋，记者遇到了
第二次参加无偿献血的李茹。李茹说
无偿献血帮助了那些急需用血的人，
是对自身价值的肯定。在这当中，她

也收获了帮助别人的快乐。
李茹还清楚地记得自己第一次参

加无偿献血的过程。2015 年 9 月，李
茹第一次来到爱心献血屋。爱心献血
屋的工作人员向她宣传献血的种种好
处：“对自己而言，献血可以促进人体
的新陈代谢，增强免疫力和抗病能
力，还会刺激人体骨髓造血器官，使
其始终保持青春时期一样旺盛的造血
状态，收到延年益寿的效果，并能降
低血液黏稠度，防止动脉硬化等心脑
血管疾病；对自己和家人来说，在急
需用血时可免费等量用血；对国家来
说，可以为血库添血、为人民作贡
献。”听了工作人员的介绍，李茹就进

行了第一次无偿献血。
“其实，第一次参加无偿献血时还

是有点紧张的。”李茹对记者说。第一
次献血时，在她手臂上插上一根管
子，血液顺着管子流到献血袋里，整
个过程她都不敢看献血的那个手臂。

“其实，并不是身体有多难受，只是精
神上有些紧张。”李茹说。第二次无偿
献血时，李茹明显放松多了。

每次参加献血，李茹都很高兴。
她认为，无偿献血是用爱心与他人交
流。“我希望自己的行为可以帮助更多
有需要的人，也能影响到家人、同事
和朋友。通过积极参与无偿献血，告
诉他们做一个无私博爱的人，收获的

将是最简单的快乐、最纯粹
的幸福。”李茹说。

李茹说自己会将无偿献
血这件事一直做下去，如果
年龄不允许了，也会做好宣
传工作。她希望她的经历和
体会能帮助大家正确认识无
偿献血，让更多的人参与到
这项有意义的公益活动中
来。 李瑞雪 文/图

JIAOZUO DAILY 权威主流亲民服务
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新闻
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本报讯（记者高小豹）为进
一步挖掘道路通行能力，规范交
通秩序和交通行为，6 月 30 日至
8 月 15 日，我市在全市范围内开
展道路交通秩序综合整治攻坚行
动，整治交通堵点、乱点，完善
交通管理设施，努力实现道路交
通秩序明显改观、通行能力明显
提高、拥堵现象明显缓解、交通
环境明显改善。这是记者昨日从
市道路交通秩序综合整治攻坚领
导小组获得的消息。

根据市委、市政府“决战 50
天，确保全国文明城市提名城市创
建成功”的部署要求，在经过前一
阶段的动员部署后，为进一步加强
道路交通安全管理，维护良好的道
路交通秩序，切实改善道路交通环
境，确保道路交通安全、畅通、环
保、文明，即日起至8月12日为此
次攻坚行动集中整治阶段。

在该阶段，市道路交通秩序
综合整治攻坚领导小组将加大执
法力度，采取定点和巡逻相结合

的方式，对重点交通违法行为保
持高压严管态势，严厉查处违法
停车、无证驾驶、酒后驾驶、逆
行、闯信号、乱鸣喇叭、乱停乱
放、随意掉头转弯、不按规定车
道行驶、骑摩托车不戴安全头
盔、非机动车走机动车道、行人
跨越护栏等交通违法行为。同
时，有关部门将加大对非机动车
和行人闯红灯、出租车招手即
停、三轮车违法闯禁行区行驶、
乱停乱放等交通违法行为的查处
力度，严格落实大型货车、渣土
车、黄标车限行措施，并加大处
罚力度，通过严管重罚，切实维
护道路交通法规权威；严厉查处
机动车违法占用人行道和非机动
车道违法行为，坚决取缔一批占
道经营、占用路面摆摊设点、倚
门经营等违法经营行为，确保道
路安全畅通；进一步加强对公交
车、出租车驾驶人的管理教育，
督促运输企业落实日常监管制度，
确保公交车、出租车文明行车、文

明驾驶；进一步加大对非法营运
“黑出租车”的查处和打击力度，
加强重点商业场所、医院、车站周
边执法力量，严查严处非法营运车
辆，全力维护出租车市场正常的营
运秩序，确保营运市场持续稳定。

这一阶段，各相关部门还将
强化巡逻管控。各城区根据区管
道路交通实际情况，在繁华复杂
路段以及大型商场、学校等重点
区域增派执法人员，利用执法车
辆交叉巡逻、喊话提醒、现场劝
导、指挥疏导等管控措施，加强
早、中、晚三个高峰期和节假日
期间道路交通秩序管理，大力清
理整顿乱停乱放和占道经营等影
响道路畅通的违法行为，确保道
路交通安全畅通。

各相关部门在该阶段将结合
实际，每周开展一次道路交通秩
序综合整治统一行动，集中整治
一批影响道路畅通的突出问题，
确保整治工作见实效。交警部门
集中警力，针对车辆乱停乱放、

乱鸣喇叭、随意掉头等容易造成
乱、堵问题的交通违法行为，开
展统一清查行动。城管部门组织
执法人员，对占道经营问题突出
的路段开展集中整治；交通部门
联合交警部门，开展出租车、公
交车行业及驾驶人集中整顿，切
实解决公交车不进站点及出租车
随意停车、扎堆待客等交通违法
行为。集中整治阶段，各城区组
织统一行动不少于4次。

我市将在该阶段完善交通设
施。由各城区政府牵头，对区管
道路交通安全设施进行一次全面
清理、检查和维修，对设置不合
理的交通安全设施要及时进行调
整或重新设置完善，对破损、毁
坏的信号灯、交通隔离设施等要

进行全面修缮；进一步完善道路
监控设施和信号灯管控设施，在
校园周边和重点居民小区周边路
段设置减速带、警示灯、警示牌
等交通标志标牌，在交通流量较
大的路段实行道路中央隔离，在
重点路口设置机动车右转弯专用
道，进一步完善市区临时停车泊位
的施划，有效缓解道路交通拥堵。

8 月 12 日至 8 月 15 日为总结
验收阶段。市道路交通秩序综合
整治攻坚领导小组将从8月12日
开始，对各城区和各部门综合整
治工作进行集中考评，对工作扎
实、效果明显、成效显著的进行
奖励，对整治措施不力、效果不
明显、工作明显滞后的进行挂牌
督办，限期整改落实。

我市开展道路交通秩序综合整治攻坚行动

问题提出：董女士
问题陈述：近期母亲打算乘飞机到外地看望

朋友，所带的行李较多，想咨询一下，超重行李
怎么收费？

行动记者：李 秋
行动结果：就董女士提出的问题，记者昨日

致电河南机场服务热线。据工作人员介绍，根
据相关规定，旅客对逾重行李应付逾重行李
费，国内航班逾重行李费率以每公斤按经济舱
票价的 1.5%计算，金额以元为单位。如果旅客
乘坐的是国际航班，因各航空公司对国际航班
逾重行李费率和计算方法不同，旅客须按各航
空公司规定办理。

乘飞机时
超重行李怎么收费

问题提出：李女士
问题陈述：李女士是我市某企业的一名参保

职工，不久前办理了社保卡，使用一段时间后，
由于个人原因丢失。现在她因病住院需要用社保
卡，该如何补办？

行动记者：李瑞雪
行动结果：我市参保人员社保卡损坏、丢

失，需携带本人有效身份证及身份证复印件一
份，到市人社大厦3楼社保卡办理窗口办理社保
卡个人补（换）卡业务，填写社保卡补（换）卡
申请表，缴纳制卡所需费用25元/张。

目前，焦作市各县（市）已经全部开通个人
补（换）卡业务，各县（市）参保人员可以到社
保卡服务窗口直接办理补（换）卡业务。

社保卡损坏、丢失
如何补办

问题提出：杨女士
问题陈述：孩子放暑假了，我们一家三口想

去三亚旅游。请问，乘飞机可以携带防晒喷雾
吗？

行动记者：李 秋
行动结果：就杨女士提出的问题，记者昨日

致电河南机场服务热线。据工作人员介绍，如果
防晒喷雾罐体上有易燃易爆标志的，不能带上飞
机或办理交运，如果没有可以办理交运。需要注
意的是，防晒喷雾容器容积不能超过100毫升，
并应置于独立袋内。

乘飞机时
可以携带防晒喷雾吗

本报讯（记者丰舒潍） 不到公积
金管理中心就能办理住房公积金业
务？是的。记者昨日从市住房公积金
管理中心获悉，即日起至本月底，我
市所有住房公积金缴存单位经办人可
携带相关证件资料，到该中心免费申
请 领 取 网 上 服 务 大 厅 单 位 版 UKey

(USB key 的简称，是一种有 USB 插
口的硬件储备设备)。届时，通过网上
服务大厅便可在本单位办理住房公积
金业务。

据介绍，住房公积金网上服务大厅
单位版UKey申请领取方法如下：1.填
写信息采集表和数字证书申请表（可到

该中心网站下载）并加盖公章；2.经办
人持本人身份证复印件、营业执照复印
件（加盖公章）及上述两个表格到市住
房公积金管理中心申请领取 Ukey。如
有疑问，可拨打住房公积金服务热线
12329进行咨询。

有了它，在本单位就能办理住房公积金业务

快来领网上服务大厅单位版UKey

新华社哈尔滨7月6日
电 （记者闫睿） 长期不运
动、猛发力健身，却造成肌
肉组织损伤，引发脏器衰
竭。专家提醒，健身非一蹴
而就，要科学考虑机体承受
能力，循序渐进，以防损伤。

据哈尔滨医科大学附属
第四医院肾内科副主任王
丽介绍，25岁的孟女士平常
少有运动，前不久一口气骑
单车健身近一个小时，伴随
双腿剧烈疼痛，后发现尿液
成粉红色，就医被诊断为
横纹肌溶解症，合并多器官
衰竭。

王丽说，横纹肌溶解症

俗称肌肉溶解。长期不运动
后的突然剧烈运动，一旦超
出身体承受极限，易导致肌
肉细胞坏死、细胞膜破裂，
释放出的大量钾离子和肌红
蛋白进入血液，造成心律不
齐，严重者还会出现急性肾
衰竭及多脏器功能障碍等并
发症。

专家建议，对于有运动
需求的人来说，运动前需进
行热身准备，科学制订训练
计划，补充足够的水分、糖
分和钠、钾等离子成分。一
旦出现肌肉疼痛、肿胀、发
烧、尿液变少变色等情况，
要及时就医。

谨防突然剧烈运动引发肾脏损伤

信息播报

健康贴士

据新华社郑州7月6日
电（记者孙志平）记者从河
南省政府获悉，该省决定在
全省范围内实施“三十五证
合一”改革，将涉及企业登
记、备案等有关事项和各类
证照进一步整合到营业执照
上，着力解决创办企业过程
中各类证照数量过多、“准入
不准营”、简政放权措施协同
配套不够等问题。

从 2017 年 7 月起，在营
业执照、组织机构代码证、
税务登记证、社会保险登记
证、统计登记证“五证合
一”的基础上，将发展改
革部门的企业投资项目备
案、公安部门的计算机信息
网络国际联网备案、财政部
门的资产评估机构及其分支
机构备案、商务部门的对
外贸易经营者备案、旅游

部门的旅行社分社备案等17
个部门证照整合到营业执照
上，实行“三十五证合一、
一照一码”。

河南省工商行政管理局
局长马林青表示，“三十五证
合一”整合对象均为信息登
记、记载公示、管理备查等一
般性的登记和备案类涉企证
照事项，暂不整合行政审批和
许可性质的涉企证照事项。

河南省明确规定，实行
“一表申请、一窗受理、一网
归集”的工作模式。创办企
业只需到工商窗口 （部分地
方为政府综合服务窗口） 提
交一次申请，在 1～3 个工
作日内即可领取加载统一社
会信用代码的营业执照，正
常开展经营，无须再到相关
部门申请办理涉企证照事
项。

河南实施涉企“三十五证合一”改革

昨 日 ，
记者从市气
象局了解到，
今天到后天，
我市以多云

间晴天天气为主，气温较高，
最高气温39℃。该局工作人
员提醒市民朋友，天气闷热，

注意防暑降温。
我市具体天气预报如下：

7日，多云间晴天，偏西风2～
3 级，气温 23℃～37℃；8 日，
多云间晴天，偏南风 3 级，气
温 24℃～38℃；9 日，多云间
晴 天 ，偏 南 风 3 级 ，气 温
25℃～39℃。 许明霞

今天到后天无降水
最高气温39℃

翻开今天的《焦作日报》，您最喜欢哪篇报道？
您最看好哪幅图片？您最欣赏哪块版面？动动手
指，轻敲键盘，作出您的选择，讲出您的理由。

参与方式：焦作日报官方微博推出《焦作日报
天天读》栏目，发布当天《焦作日报》版面，评报
只需下载 《焦作日报》 手机客户端，阅读当天的

《焦作日报》，在此微博后跟帖评论，作出自己的选
择并说明理由，就有机会登上第二天的 《焦作日
报》（评报时间为9时至17时）。每天产生评报“三
甲”（本报采编人员除外），每人获赠5元稿费，后
期将有更多实物奖励。评选结果将通过次日出版的

《焦作日报》和@焦作日报发布。
@胜平王大头：5版《我市完成全民参保登记

工作》，我市人社部门高度重视，精心组织，以
“查不漏户、户不漏人、人不漏项”为工作要求，
在各相关部门的共同努力下，12.2万疑似未参保人

员信息全部录入省数据库，圆满完成全民参保登记
工作。

@风开季节：8版《青春与志愿同行 奉献与
文明同在》，城市最美的风景，就是志愿者。在“四
城联创”活动中，他们挥洒青春，把奉献和文明尽
情展示，令人感动。

@不知潇湘在何处：2版《孟州市“三亮一争
先”助力脱贫攻坚》，孟州市通过“三亮一争先”活
动，发挥党员先锋模范作用，让党员牢记党员身
份，践行党的为民宗旨，攻坚克难、助力脱贫，赢
得困难群众的信任。

昨日作品“三甲”：5版《我市完成全民参保登
记工作》共获评论79条、点赞765个；8版 《青春
与志愿同行 奉献与文明同在》共获评论71条、点
赞701个；2版《孟州市“三亮一争先”助力脱贫攻
坚》共获评论66条、点赞654个。

7月5日焦作市环境质量状况
7月5日，焦作市城市环境空气质量状况为轻度污染，空气

质量指数（AQI）110，全省排第14名。

城区环境空气质量状况

区域

解放区

山阳区

示范区

马村区

中站区

环境空气质量

指数（AQI）

数值

112
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/
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排

名

4

2

1

/

3

PM10

浓度

（μg/m3）

82

76

83
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名

2

1

3

5

4

PM2.5

浓度

（μg/m3）

44

47

50
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排

名

1

2

3

4

5

O3-8

浓度

（μg/m3）

173

167
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/
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排

名

4

2

1

/

3

各县（市）环境空气质量状况

区域

博爱县

孟州市

沁阳市

温 县

武陟县

修武县

环境空气质量

指数（AQI）

数值

127
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94

95
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排

名
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1

5

2

3
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PM10

浓度

（μg/m3）

62
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77
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排

名

1

3

6

2

5

4

PM2.5

浓度

（μg/m3）

43

38
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39
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排

名

5

2

6

3

4

1

O3-8

浓度

（μg/m3）
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152
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排

名
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焦作市环境污染防治攻坚战领导小组办公室
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