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本报讯（记者李新和 通讯员赵志欣）
为助力“四城联创”工作，在职工中大力培
育和践行社会主义核心价值观，充分发挥全
市广大职工在“四城联创”工作中的模范带
动和示范引领作用，近日，市总工会在全市
职工中开展了“争当文明职工”活动。

市总工会要求全市各级工会和广大职工
加强社会主义核心价值观、“文明职工”等
公益广告宣传，大力营造争做“文明职
工”、提升企业形象的浓厚氛围；成立劳模
志愿者服务队和职工志愿者服务队，对职工
进行全国文明城市提名城市创建知识普及宣
传，每周至少开展一到两次社会公益志愿服
务活动；动员职工积极参与单位内、外环境
的绿化、美化、亮化工作，做到单位内、外环
境整洁卫生，无卫生死角，无垃圾杂物，无乱
停乱放，景观效果好；创新工作方式，充分调
动职工的积极性，使职工成为“四城联创”活
动的参与者、推动者、监督者。广大职工要提
高参与各项创建工作的积极性，积极参加街
道、社区组织的各种创建活动，积极参加各
种社会公益和志愿者服务活动；自觉遵守和
践行公民基本道德规范和文明公约，自觉做
到说文明话、办文明事、做文明人。

市总工会开展“争当文明职工”活动实
行分包责任制，每个部室分包1～3个行业
系统，各县 （市） 区总工会负责本辖区内
单位、职工活动的开展。分包部室要对分
包单位的“四城联创”宣传氛围、志愿者
服务队组织建设情况和活动开展情况、单
位环境以及职工参与创建活动、践行道德
规范等情况进行检查和督导，对基层工会
采取以奖代补的方式进行奖励，对在“争
当文明职工”活动中涌现出的先进个人进行
评比表彰，颁发“焦作市文明职工”荣誉证
书，特别优秀的按程序申报“焦作市五一劳
动奖章”。

市总工会开展“争当文明职工”活动

本报讯（记者李新和）为配合“四城
联创”工作深入开展，大力弘扬讲文明、
树新风优良传统，连日来，由市总工会机
关党员干部和工作人员组成的志愿者服务
队，不顾天气炎热，利用工作闲暇之余，
走上街头巷尾、车站广场，清运垃圾、清
除杂草、发放“四城联创”有关活动宣传
页，为市总工会系统推进“四城联创”工
作作出了贡献。

图① 市总工会志愿者服务队在市城
乡一体化示范区生态广场为开展志愿活动
作准备。

图② 市总工会志愿者服务队在金山
开元小区义务清理杂草。

图③ 市总工会向群众普及全国文明
城市提名城市创建知识。

图④ 市总工会为广电花园小区配备
15个垃圾箱。本报记者 李新和 摄

““四城联创四城联创”，”，工会志愿者在行动工会志愿者在行动

全市各级工会“送清凉”活动丰富多彩
武陟县总工会

本报讯 近日，武陟县总工会为确保高温一线职工的
人身安全和健康，武陟县总工会给在高温下坚守工作一线
的职工送去了矿泉水、毛巾等价值5万元的防暑降温物品
和7000张青龙峡景区门票，走进企业、建筑工地21个，
慰问一线职工、农民工2000余人。县四大班子主要领导
参加了慰问活动。 （李新和）

温县总工会
本报讯 近日，温县总工会采取四种方式开展“送清

凉”活动：一是向各企业下发关于做好防暑降温和安全生
产工作的文件。二是投入40余万元，为35家生产企业的
一线职工、城市保洁工、交警等送去毛巾、肥皂、纯净
水、雨伞等慰问品。三是机关领导深入10家重点企业看
望慰问一线生产工人。四是为各党政机关、事业单位发放
近5000张青龙峡景区门票。 （李新和）

修武县总工会
本报讯 近日，修武县总工会持续开展“送清凉”活

动，为修武建筑公司、绿化队、环卫队等18家企业和相
关单位送去了啤酒、矿泉水、方便面、洗衣粉等慰问
品。同时，积极向广大职工宣传夏季防暑降温知识，增
强防暑降温的自我保护意识和防范能力，并督促各级工
会监督企业采取一系列降温防暑保护措施，保障广大职
工的身心健康。 （李予江 薛智勇）

马村区总工会
本报讯 近日，马村区总工会对全区城市管理一线环

卫保洁员、城管执法员和辛苦工作在农村的驻村第一书记
共 361 人进行了慰问，为大家发放了西瓜、毛巾、矿泉
水、夏凉被等防暑降温物品和日用品。该区总工会还先后
进企业、入工地慰问职工2300余人，共投入专项慰问资
金7万余元。该区四大班子领导参加了慰问活动。

（陈新荣）

中站区总工会
本报讯 近日，中站区总工会筹集资金15万余元开

展“送清凉”慰问活动，购买防暑降温用品，深入全区
53家单位为8100余名在高温环境中作业的职工、农民工
带去清凉，并督促企业认真落实防暑降温各项措施，改善
高温作业场所条件，落实职工劳动保护规定，确保职工夏
日安全。 （许保金）

本报讯（通讯员刘火光）当前，我市的
“四城联创”工作已经进入对标达标阶段，
即将迎接检查验收。在这关键时期，市总工
会党组高度重视，近日召开全体人员会议进
行再动员再部署，号召全员参与、群策群
力，动员大家集思广益、建言献策，确保

“四城联创”工作取得实效。
为进一步强化对“四城联创”工作的领

导，市总工会升级了原来的领导小组，成立
“四城联创”指挥部，下面分三个工作组，
“四城联创进企业”活动推进组主要负责全
市各企业的“四城联创”工作，创建服务组
负责“三包三化”、志愿者服务以及市总工
会机关创建活动，督导组负责对“四城联
创”工作进行督导与问责。

在再动员再部署会议上，市总工会要

求，每一名工会干部都要尽快进入“战时状
态”，牢固树立上下“一盘棋”的思想，抓
住有限时间，集中主要精力，全力冲刺达
标。广大党员干部尤其是领导干部，更要充
分发挥模范带头作用，不讲条件，高质量、
高标准地完成“四城联创”工作任务。要提
高工作标准，做到精准细致，确保不出纰
漏、不出差错。要认真抓好落实，严格按照

党组的安排部署，采取得力措施，扎扎实实
推进，建立“一把手”负总责、分管领导具
体负责的工作督导落实机制，确保工作不走
样、不打折扣。“四城联创”与每个人息息
相关，每一名机关工作人员都要从自身做
起，从现在做起，身体力行，做“四城联
创”的参与者、实践者、监督者，坚决打赢

“四城联创”攻坚战。

市总工会对“四城联创”工作进行再动员再部署
■ 工会短波
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本报记者 孙 军

8月8日是“全民健身日”，立秋后的第一场雨为
人们带来丝丝清凉，我市群众在清爽中迎来了一场全
民运动盛宴。

“天天健身，天天快乐”“我健身，我健康，我快
乐，我幸福”……当天上午，3000多名我市社会各
界群众汇聚市太极体育中心太极广场，组成一个个规
模庞大的方阵，千人太极拳展示、千人酷走展示、千
人广场舞快乐舞步展示……他们用欢乐与激情向社会
传递了“我健身、我快乐”的理念，以太极圣地东道
主的身份喜迎“一赛一节”，向全世界展示焦作人民
和太极故里的风采。

8时，2017年焦作市“全民健身日”启动仪式暨
迎“一赛一节”群众体育展示活动开始，太极广场变
成了“健身者的海洋”。健步走方队、轮滑少年方
队、快乐骑行方队、抖空竹健身方队……全市的健身
队伍通过“全民健身日”这个大舞台展现自己的风
采，用欢乐与激情阐释“我健身、我快乐”的理念。

活动现场，最引人注目的是由1000人组成的太
极拳表演展示方队，他们身着统一的服装，动作刚
柔相济、行云流水、整齐划一，令众多前来观看的
市民大饱眼福。今年74岁的李桂梅老人是其中的一
员，今天她和太极拳辅导站的30多名学员特意前来
参加“全民健身日”活动。李桂梅说，她习练太极
拳已有20多年，身体的很多老毛病不治而愈，习练
太极拳使她受益匪浅。“如今，习练太极拳已是我
生活的一部分，感觉自己越活越年轻了！”李桂梅乐
呵呵地说。

“走出健康，走出快乐，走出美丽，走出自信”，
这是我市酷走运动队的口号。2014年10月，我市退
休工人满衡阳创建了这支 DJ 酷走运动队。近 3 年
来，这项运动火爆全城，已由一支队伍发展到遍布城
乡的上百支队伍，队员共计5万余人，这项运动也成
了我市的全民健身运动品牌。当天上午，由各城区挑
选的1000名DJ酷走队员组成了运动方队，环绕太极
广场进行展示。“酷走运动是科学的健身运动，对身
体有很多好处，很多队员都由此受益。”解放区王褚
街道新庄村 DJ 酷走队队员赵燕青对记者说，去年 8
月，市体育局派社会体育指导员到新庄村推广酷走运
动。一年来，该村经常进行DJ酷走的村民已达五六
十人，且人数还在增加。“酷走运动是我市独创、发
展迅猛的全民健身运动，在全国独树一帜，希望越来
越多的市民加入我们，加强体育锻炼，活出人生精
彩！”满衡阳说。

在充满激情和节奏感的音乐声中，由1000名市

民组成的运动方阵进行了广场舞快乐舞步展示。他
们身着统一服装，戴着白色手套，排着整齐的队
伍，随着欢快的音乐节奏，踏着整齐的步伐缓慢行
进，上肢、肩部、胸部、腹部、腰部，一直到下肢，
这项运动几乎能活动到人体的所有关节和部位。“广
场舞快乐舞步这项健身活动，是一种行进间的有氧健
身操运动，长期习练可以有效达到健身、减肥、预防
疾病等效果。”山阳区丽景广场舞快乐舞步辅导站点
负责人高建敏对记者说。

作为我国独有的民族体育运动项目之一，抖空竹
被列入第一批国家级非物质文化遗产，我市有很多群
众参与。当天上午，由市空竹协会组织的100名会员
进行了抖空竹展示。小小的空竹在他们手中飞舞旋
转，轻盈、灵动，很多高难度
的动作都由这些平均年龄在65
岁以上的老人作出。市空竹协
会会长张守义对记者说：“目
前，习练空竹的群体主要由老
年人组成，下一步，我们计划

让这项运动走进校园，吸引更多青少年参与其中。”
“全民健身日”当天，记者走访了我市体育场馆

和健身场所看到，热爱健身的人非常多。其中，游
泳、篮球、羽毛球、乒乓球等大众健身项目特别受欢
迎。

记者在采访中了解到，“全民健身”“动起来、更
健康”等理念如今已深入人心，许多市民认为，健身
不仅是运动，更是生活的一部分，健康的身体和良好
的精神状态是通往幸福生活的桥梁。

“当前正值我市筹备‘一赛一节’的关键时期，
我们希望更多群众参与到全民健身活动中来，享受体
育运动带来的健康和快乐，向社会传递健康生活理
念，为‘一赛一节’献礼。”市体育局局长肖萍说。

运动，让生命更美丽
——我市“全民健身日”活动现场见闻

本报记者 孙 军

“如今国家政策好，自从村里来了焦作市体育局驻
村帮扶工作队，我们这个小村庄发生了大变化，真心
感谢驻村帮扶工作队。”看着村里新建的健身广场和建
设中的省级户外全民健身活动中心，孟州市槐树乡古
周城村村民杨保占喜上眉梢。

2015年9月，焦作市体育局“四帮四扶”工作队正
式进驻古周城村。驻村以来，帮扶工作队始终坚持

“全力帮扶，精准扶贫”的工作理念，市体育局先后投
入资金150余万元，全面助力古周城村村民脱贫增收。

古周城村位于孟州市槐树乡西北部，距孟州市区
15公里，三面环水，地处丘陵沟壑地带。该村有4个自
然村、5个村民小组，共计135户480人，2014年被评
为省级贫困村，贫困人口有43户149人。

市体育局党组高度重视扶贫攻坚工作，定期召开
专题会议，研究扶贫攻坚工作中出现的问题，全力解
决群众遇到的困难；成立了以局领导班子和三名副县
级后备干部为成员的驻村帮扶工作队，机制保障、倾
情帮扶，确保责任到人、帮扶到户。

驻村伊始，驻村帮扶工作队经过实地走访，进行
了充分调研，根据实际村情确定了工作思路，决定采
取“近期帮扶+长远发展”相结合的方法，充分发挥体
育局自身优势，以产业扶贫为龙头，用项目带动经济
发展，努力实现该村打造“全民健身休闲游和返璞归
真生态游”的发展目标。

为了完善古周城村基础设施，改善村容村貌，让
村民早日脱贫，市体育局投入 50 万元，并向省体育
局申请项目资金 100 万元，为古周城村新建了健身广
场、省级户外全民健身活动中心，并更新了村委会
的办公设施、美化了办公环境。此外，孟州市委、
市政府大力支持该村脱贫，投资 370 万元完成田间主
渠道、田间支渠、农村淘宝、村级卫生室、美丽乡
村等整村推进项目 5 个，改善了全村人的生产生活条
件，为该村整村脱贫、实现可持续发展打下了坚实
基础。

“要不是驻村帮扶工作队帮助，我的账不知道啥时
候才能收回来。”该村村民杨保占说，有人一直拖欠他
的钱不还，驻村帮扶工作队得知情况后，协调当地法
院，经过多方努力最终追回了全部账款49000元。驻村帮扶工作队经常进村入
户，了解贫困户生产生活中遇到的困难，精准施策，发现问题及时解决。该村
贫困户崔志道家的房屋年久失修，驻村帮扶工作队为其申请了危房改造款，先
后投入1.5万元对房屋进行修缮，并为其购买了家具。如今，崔志道的居住环
境焕然一新。

古周城村是典型的“空心村”，外出务工人员占全村人口的80%以上，村
中有很多留守老人。针对这种情况，驻村帮扶工作队组织成立了“关爱老人”
小组，定期为留守老人上门服务，全力解决留守老人的实际困难。

此外，驻村帮扶工作队以产业为抓手、用项目促脱贫，全力以赴帮助贫困
户脱贫致富：通过油料牡丹种植，大力发展特色种植和饲养产业，有效增加农
民经营性收入；通过教育资助、民政救助、小额贷款等项目，解除贫困户生产
生活的后顾之忧；通过就业培训、劳动力技能培训、提供公益性岗位等方式，
提高贫困人口的就业能力，有效增加他们的工资性收入。去年，该村实现了整
村脱贫，提前完成了工作目标。

“帮到关键处，扶到心坎上，市体育局驻村帮扶工作队使我们的村子大变
样，大家对过上更加美好的生活充满信心！”古周城村党支部书记杨钢栓说。
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昨日上午，市体育局组织了丰富多彩的群众体育展示活动。图为市民在展示广场舞快乐舞步。
本报记者 王梦梦 摄


