
春天，是四季交替的起点，也是一年生产生活的起

点，我们要抓住有利时机，以攻坚的勇气、决战的姿态、

必胜的信心打好新年第一仗，把“功在当代、利在千秋”

的大事办好、好事办实，用植树造林的丰硕成果吹响转型

发展、绿色发展的集结号。

——市委书记 王小平

根据国务院《关于开展全民义务植树运动的实施办法》的规定，凡中华人民共
和国公民，男满11至60周岁、女满11至55周岁，除丧失劳动能力者外，均应承担
义务植树任务。
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2月18日，农历正月初三，四川省成都
市游客张先生一家准备前往乐山大佛景区游
览。由于大佛景区车流量饱和，周边道路实
施了交通管制，张先生便将车开到了大佛景
区对岸的乐山市政府机关大院内停放。据乐
山市公安局交警支队相关负责人介绍，今年
春节期间，乐山市委、市政府机关停车场免
费对外开放，开放时间为 2 月 15 日至 20
日。对此，你怎么看？

【观点1+1】
@梅语馨香：春节假期自驾游，无处

停车令人愁；政府机关可停车，免费共享美
名留。

@苏懿谅谅谅：游客可在乐山市政府
机关大院停车，体现了当地政府“为人民服
务”的宗旨意识和助力当地旅游业发展的务
实之举。车位有限，情谊无限，此举甚是感
人！

@刚柔v：各级政府、企事业单位都可
效仿“乐山模式”，把闲置停车位资源与民
众共享，这对于社会和群众都是大好事。

@常睿平：乐山市政府为缓解交通压
力，免费对外开放机关停车场，这是“为人
民服务”的具体体现，值得在全国各地推
广，我要为其点个赞！

@小仵的天空1：乐山市政府对外开放
机关停车场，为景区缓解了停车压力，是一
项很好的举措。政府机关停车场开启“共享
模式”，虽然是发展城市旅游业、优化配套
服务的一种趋势，但后续管理和安全问题必
须重视，相关部门需要做的工作还有很多。

@kevin连城：这样的举措暖人心，彰
显了当地政府的为民情怀，更体现了当地社
会的文明和谐之风。

@c万事胜意：在城市停车位资源日趋
紧张的背景下，此举使政府机关的停车位资
源得到充分利用，让民众感受到了出行的便
利，减轻了停车负担，有利于维护当地交通
秩序，缓解景区停车压力。这一做法对深挖
城市停车位资源能起到良好的示范作用。

@贵贵的蒲公英：乐山市政府在春节

期间免费开放停车场，利用闲置资源为市民
和游客停车提供了便利。此举说明当地政府
的服务意识不断增强，用行动践行了十九大
精神。

@不知潇湘在何处：乐山市政府的这
一开创之举温暖了群众、提升了政府形象。

@老吕飞刀：在特定时间开放政府停
车场，不但方便了群众，还能提升城市形
象，我为此举点赞！

@张熹_karamay：乐山市政府在春
节期间免费开放停车场，充分利用了闲置资
源，为市民和游客提供了便利，这体现了乐
山市政府的服务和为民意识。

@劲草天地：每逢春节，自驾游是很
多游客的首选，而停车难也是游客担忧的问
题。一边是游客无处停车，一边是政府机关
停车位闲置，这种对比很鲜明、很扎眼。政
府机关打开大门让游客停车，既可缓解当地
停车压力，又可形成品牌效应吸引更多远方
游客，这个举措值得在更大范围推广。

@雨中漫步2A：机关闲置停车场，春
节与民来共享；缓解景区停车难，暖心举措
可效仿。

【下期话题】

“牵妈妈的手”

一张照片，万语千言。照片见证了我们
的成长，也见证了父母的老去；照片中有回
不去的岁月，更有犹可追的情绪。近日，网
络媒体共同发起的“牵妈妈的手”大型网络
互动，通过微博在网友中征集与妈妈的合影
或视频，讲述家风家教家训的故事。在那些
与母亲的合影或视频中展现的家风家教家训
故事里，藏着一个个家庭的独特秉性。每到
春节，我们更念家风之重，更念亲人之爱。
对于这项活动，你有何感想？

（参与热点话题讨论，请关注《焦作日
报》官方微博：@焦作日报）

本期栏目主持人 本报记者 聂 楠

【今日话题】

政府机关停车场开启“共享模式”

规格与用法、用量的关联性
不强、不良反应尚不明确、核心
要素标示不充分……许多中成药
说明书存在的信息不规范、不完
整等问题，给患者和医师造成困
惑。对此，国家食品药品监督管
理总局日前发布《中成药规格表
述技术指导原则》，对中成药说
明书作出规范，让用药一目了
然。

中药是我国传统医学的瑰
宝，但一直以来存在几个弊端：
临床定位过于宽泛、药效物质不
清楚、作用机制不明确、制药工
艺过于粗放、质量控制水平较
低。中成药说明书就是一个集中
缩影。与西药较长的说明书、密
密麻麻的文字相比，中成药说明
书往往只有巴掌大小的一张纸，
区区几百字。我们既看不到中药
成分的具体含量，不良反应一栏
也往往是“尚不明确”，这让人
不明就里。

过去，我们似乎已经习惯了
这些问题，“一抓一大把，一煮
一大锅，一喝一大碗”。如今，
随着现代医学的发展，以及公众
知情权意识和用药安全意识的增

强，中成药研发必须走科学化、
规范化道路。在中成药说明书上
标明规格、成分、含量等，既是
患者的权利，也是药企的义务。
尤其药品不同于一般商品，语焉
不详的说明书，不仅不方便患者
用药，也给用药安全带来隐患。
中成药说明书不能再“说而不
明”，必须全面规范地说明相关
信息，让患者用药更明确、更放
心。

此外，中成药说明书的规范
化也有利于中药走向世界。开诚
布公地公布相关信息，有助于国
外患者正确认识和接受中成药，
同时也可以倒逼药企不断改进工
艺和管理，提升药品质量水平。

当然，规范需要一个过程，
不可能一蹴而就。考虑到企业成
本，监管部门只是鼓励企业依据
自身情况有计划地、自主地规
范。笔者认为，有关部门应制定
相应的激励政策，定期公布符合
规范的企业名单，通过政策杠杆
和市场机制，引导企业不断规范
完善，带动中药行业高质量发
展。

中成药说明书不能“说而不明”
□张淳艺

欢度新春，家人团聚，很多人
会在这个团聚时刻拍一张全家福。
近日，某社会调查机构的一项调查
数据显示：64.2%的受访者今年春节
要拍全家福。

以前，过节时“糖瓜祭灶，新
年来到，姑娘要花，小子要炮，老
头儿要顶新毡帽，老太太要件新棉
袄”的习俗让春节热闹喜庆。如
今，在现代化进程的滚滚车轮下，
一些传统的年俗逐渐被人淡忘，一
些新兴的年俗不断涌现，比如微信
抢红包、亲友视频拜年等。

随着社会变迁，拍照片已经成
为大众消费，作为一种新年俗，拍
摄全家福也得到了越来越多人的青

睐。很多人认为，拍一张全家福，
会让过年更有仪式感。如今，无论
是一家人专门到照相馆拍摄全家
福，还是自己用手机拍摄，抑或是
请专业摄影师上门服务，拍摄全家
福的成本越来越低，拍摄渠道也越
来越多样化。

在经济市场化和人口流动化的
当下，家庭结构越来越“小型化”，
同一个家庭的成员生活在不同地
方，团聚说起来容易，有时却很
难。借着春节这一契机，一家人好
不容易实现大团圆，拍一张全家福
不仅能记录春节这一美好时光，也
能让节日气氛更加温馨。

德国社会学家韦伯有句名言：

“人是悬挂在自己编织的意义之网
上的动物。”我们应该让拍摄全家
福成为春节一道必不可少的“温情
大餐”，让全家福记录一家人的成
长与变化，让它承载一个家庭的集
体记忆与家风基因……拍摄全家福
看似是一件不起眼的小事，却能建
构起一个家庭丰富多彩的“意义之
网”。

对家庭的留恋、对亲人的思
念、对往日时光的感慨……一张张
超越时空的全家福，使过去和现在
有机融合，呈现在人们面前的是积
淀着浓厚情感的家的味道。

农业社会、工业社会、信息社
会……时代的变迁改变了社会成员

的维系状态，这个进程必然会带
来一些变化，而民风民俗也会随
着时代的变化而变化。年俗的变
与不变，新俗与旧礼的杂糅，在
春节这个中国人最重要的传统节
日中体现得尤其明显。对不合时
宜的年俗说再见，以积极的心态
拥抱新年俗，应该成为我们应有
的能力和态度。

让年味儿更浓一些，让情感生
活更充实一些，我们需要更多的年
俗载体。重温难忘记忆、感受幸福
生活、憧憬美好未来，我们可以透
过一张张全家福，感受和发现人与
人、人与家庭、人与社会更加温情
的一面。

让拍全家福成为新年俗
□杨朝清

屏蔽父母 顾培利 作 （新华社发）


