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体检中心优惠套餐

十 二 项 优 惠 措 施
2008年首届“春暖万家·关爱女性送健康”大型公

益活动在河南理工大学第一附属医院、焦作市第二人民医
院启动以来，先后查出子宫肌瘤、宫颈癌前病变、卵巢肿
瘤、乳腺癌早期病变等各类疾病数千例，使数千名患者实
现疾病早发现、早治疗。为了进一步普及健康知识，增强
广大妇女的健康意识，焦作市总工会、焦作市妇联、焦作
市抗癌协会、河南理工大学第一附属医院（焦作市第二人
民医院、焦作市肿瘤医院）联合举办第十一届“春暖万
家·关爱女性送健康”大型公益活动，为广大女性架起健
康的桥梁，只为让每一位女性享受健康生活的快乐。

1.盆底功能筛查门诊检查
费享受5折优惠。

2.液基细胞学门诊检查费
优惠20%。

3.乳腺钼靶机门诊检查费
优惠20%。

4.乳头瘤病毒检测门诊检
查费优惠10%。

5.盆底康复治疗10次赠送
2次。

6. 盆 腹 动 力 学 （PHE-
NIX8PLUS） 治疗 3 次赠送 1
次。

7.阴道镜检查免费。
8.乳房积乳疏通术，新生

儿游泳优惠25%。

9.所有专业美容手术项目
优惠20％。

10.光子嫩肤、袪斑、袪
痘、袪红血丝、脱毛优惠30％

11.举办10场女性健康专
题公益讲座，欢迎单位提前预
约（预约电话：2631846）。

12.体检中心优惠套餐。

女士体检（原价425元，活动价300元）：
抽血化验（肝功能两项、肾功能、血糖、血脂
两项、血常规）、尿常规、彩超 （子宫、卵
巢、肝胆脾胰）、乳腺血氧功能成像、妇科检
查、宫颈刮片

男士体检（原价343元，活动价240）：抽
血化验（肝功能两项、肾功能、血糖、血脂两
项、血常规）、尿常规、心电图、彩超（前列
腺、肝胆脾胰）、DR（胸片）

女士体检（原价842元，活动价600元）：
抽血化验（肝功能六项、肾功能、血糖、血脂
四项、血常规）、尿常规、彩超（子宫、卵巢、
肝胆脾胰、双肾、甲状腺）、乳腺血氧功能成
像、妇科检查、宫颈液基细胞学（TCT）

男士体检（原价521元，活动价365元）：
抽血化验（肝功能六项、肾功能、血糖、血脂
四项、血常规）、尿常规、彩超（前列腺、肝胆
脾胰、双肾、甲状腺）、DR（胸片）、心电图

女士体检（原价1251元，活动价900元）：抽血
化验（肝功能12项、肾功能、血糖、血脂四项、血常
规、CA125）、尿常规、彩超（子宫、卵巢、肝胆脾
胰、泌尿系、乳腺、甲状腺）、DR（胸片）、经颅多普
勒、骨密度、妇科检查、宫颈液基细胞学（TCT）

男士体检（原价1068元，活动价750元）：抽血
化验（肝功能12项、肾功能、血糖、血脂四项、血常
规、PSA）、尿常规、彩超（前列腺、肝胆脾胰、双
肾、甲状腺），DR（胸片）、经颅多普勒、骨密度、心
电图、颈部血管彩超

河南理工大学第一附属医院
焦 作 市 第 二 人 民 医 院
微信公众号

河南理工大学第一附属医院
焦 作 市 第 二 人 民 医 院
互联网医院

医院妇产科和妇瘤科是河南省医学特色专科、
焦作市医学重点学科、省级青年文明号。产科以收
住分娩，治疗不孕症等为主。开展有无痛分娩、无
痛人流、新生儿抚触等新业务，对重度妊高征合并
再障、产后大出血等急重症治疗、抢救具有丰富经
验。对不孕症、月经失调等妇科疑难杂症治疗效果
显著。妇瘤科开展了中、晚期宫颈癌的根治，卵巢
癌、外阴癌根治，子宫内膜癌的根治，经阴道子宫
切除等多项微创妇科技术。其中，中晚期宫颈癌的
根治、开展的腹腔镜下治疗不孕症、子宫全切、卵
巢囊肿、子宫肌瘤临床经验丰富。
妇产、妇瘤专家
●申延琴 妇产科主任、主任医师
●王 虹 妇瘤科一区主任、主任医师

●翟艳红 妇瘤科二区主任、主任医师
●赵秀清 妇产科副主任、主任医师
●李妍芳 妇产科副主任、主任医师

乳腺、甲状腺科是焦作市医学重点学科。焦作
市乳腺疾病治疗中心也设在该科，拥有数字钼靶机
使得许多亚临床病灶的乳腺癌得以早期诊断和治
疗。在乳腺癌的早期诊断、乳腺癌规范化综合治疗
及技术后康复整形等方面临床诊治经验丰富。
乳腺、甲状腺疾病专家
●许庆军 乳腺甲状腺科一区主任、主任医师
●许菊萍 乳腺甲状腺科二区主任、主任医师
●马驰骋 乳腺甲状腺科一区副主任、主治医师
●张利军 乳腺甲状腺科一区副主任、主治医师
●王 辉 乳腺甲状腺科二区副主任、主治医师

●赵华锋 乳腺甲状腺科二区副主任、主治医师
医院烧伤整形美容科是焦作市临床特色专科，

分烧伤、整形美容、手足外科 3 个专业。拥有
大型烧伤治疗仪、微创脂肪抽吸机、多功能美
容仪等设备。烧伤的诊治、慢性溃疡、糖尿病
足等疾病应用皮瓣和肌皮瓣转移技术效果满
意。微创脂肪抽吸及自体脂肪隆胸和面部填
充，效果好。面部整形美容 （双眼皮、眼袋、
隆鼻、线雕） 及微整形技术力量雄厚。开展的
巨乳缩小手术、隆乳术、皮肤扩张治疗各种瘢痕
等技术临床经验成熟。
烧伤、整形、美容专家
●李永立 烧伤整形美容科副主任、副主任医师

专家阵容

急救电话急救电话：：26201202620120 26101202610120
病友服务热线病友服务热线：：26318462631846
体检中心体检中心：：26318972631897

为维护女性健康筑起一道坚实的防线
——访河南理工大学第一附属医院、焦作市第二人民医院、焦作市肿瘤医院院长李富梅

本报记者 朱传胜

院长李富梅。 本报记者 朱传胜 摄

阳春三月，沐浴着和煦的春风，
“春暖万家 关爱女性送健康”大型公
益活动拉开了帷幕。作为主办方，河南
理工大学第一附属医院连续 11 年举公
益大旗，带着对广大女性的关爱和强烈
的社会责任感，借助该院医疗资源及专
业技术，不断增强女性的健康意识，改
善我市女性健康发展状况，真正彰显了
一所公立医院的感恩情怀和公益力量。
近年来，该院荣获诸多荣誉：全国优质
高效百强医院、中国最具公信力医疗机
构、全国改善服务创新医院、全国文明
诚信十佳示范医院，连续三年荣获“全
国医院改革创新奖”……一块块奖牌，
是对该院工作的肯定。在“第十一届春
暖万家 关爱女性送健康”活动开展之
际，记者专访了该院院长李富梅。

女性健康问题不容忽视
“女性肩负着事业和家庭两副重

担，工作竞争之激烈，家庭责任之繁
重，使女性承受着巨大压力，因此，女
性的健康问题日益突显，它应该受到全
社会和每一个家庭的关注。”河南理工
大学第一附属医院院长李富梅说，“女
性柔弱的身躯下承受的是比男性更大的
压力和烦恼，使得不少妇科疾病乘虚而
入，不断威胁着女性的身体健康。步入
40岁，宫颈肌瘤可能会找上门来；刚到
30岁，对工作的忘我投入往往为乳腺疾
病埋下隐患；甚至才 20 岁出头的年轻
女性群体，宫颈癌和乳腺癌的发病率呈
逐年上升趋势……而女性更多地将精力
和关爱放在工作和家人身上的同时，对
自己的身体健康却常常疏于关心。”

“由于我们对于女性健康的忽视，
很多女性疾病本可以在发现初期得到很
好救治，但由于拖延，造成不可挽回的
后果，对社会、家庭均产生重大影响。
特别是近些年来，很多知名人士由于女
性疾病，在风华正茂的时候告别其璀璨
的人生舞台，这加大了国家、社会对女
性疾病提前诊断与预防的重视。”李富
梅忧心地说，“为了唤起社会各界对女
性健康的关注，过去10年，我院每年3
月份都会举办‘春暖万家·关爱女性送
健康’大型公益活动，先后排查出子宫
肌瘤、宫颈癌前病变、卵巢肿瘤、乳腺

癌早期病变等各类疾病数千例，使上万
名女性实现了疾病早发现、早治疗，从
而保证女性生活质量的提高，真正做到
关心、关爱女性的身心健康。”

不过，李富梅指出，很多疾病在早
期都是无声无息的，只有通过健康体检
才能发现，因此，30岁以上的女性朋友
定期体检很重要，有助于女性及时了解
自身的健康情况，妇科体检可早期发现
妇科的各种炎症、肿瘤、子宫内膜异位
症、宫颈疾病、乳腺疾病、早期妊娠等
疾病，做到妇科疾病的早预防、早发
现、早治疗，避免病情发生恶化。

“通过宣传和普及女性健康知识、
引导健康生活方式，增强女性疾病的防
范意识，越来越多女性朋友开始认识
到，美丽、财富、感情、事业，其实都
是‘0’，归根结底需要健康这个‘1’
来支撑，它们的存在才有意义。”李富
梅说。

让更多女性远离“癌”靠近“爱”
世界卫生组织 WHO 权威数据表

明，中国女性中40%患有不同程度的妇
科疾病，已婚妇女患病率高达70%，乳
腺癌、宫颈癌已成为严重危害女性健康
的杀手。

宫颈癌被称为女性的“粉红杀
手”，在我国，宫颈癌居女性恶性肿瘤
首位，每年大约有 13 万宫颈癌新发病
例。李富梅告诉记者，在所有的癌症
中，宫颈癌是最容易预防的一种，它的
发生、发展是由量变到质变、渐变到突
变的过程，早期宫颈癌治愈率 90%以
上，晚期的疗效则明显下降。“目前，
宫颈癌已经有了疫苗，可以有效预防，
但是，无论是二价疫苗还是四价疫苗，
都无法完全针对所有的 HPV 亚型病
毒。接种 HPV 疫苗，只能抵抗最有可
能引发宫颈癌的病毒类型，降低患宫颈
癌的概率，并不代表对 HPV 病毒完全
免疫，仍有患上宫颈癌的可能。因此，
接种宫颈癌疫苗的人群应该积极作宫颈
癌筛查，加强预防。”李富梅说。

李富梅告诉记者，相对于其他恶性肿
瘤，乳腺癌的治疗效果逐年提升，如能做
到早诊早治，大多数患者能够治愈。

据李富梅介绍，去年5月，省妇联

启动了贫困妇女“两癌”(乳腺癌和宫
颈癌)救助项目——“阳光母亲计划”，
其中一个重要内容就是联合河南省抗癌
协会，在省内各地市组建“爱来癌去健
康俱乐部”。经过多方面考虑，省妇联
和省抗癌协会选取了该院作为首个试
点，来开展“爱来癌去健康俱乐部”的
工作。

“去年11月22日，在省抗癌协会的
支持下举办了第一期省抗癌协会肿瘤康
复培训焦作站巡讲，300名癌症患者及家
属、100余名医护人员参加盛会，不但有

‘战癌勇将’分享 27 年的抗癌心路历
程，更有抗癌专家从专业角度讲解癌症
康复理论知识。”李富梅说。

尤其值得一提的是，该院现场面对
面微信建群，短短几分钟就有100余名
患者和家属迅速加入“爱来癌去、健康
永存”微信群，并且还进行了知识竞
答。现场，患者和家属情绪高涨，积极
踊跃回答问题。另外，来自我院患者鹿
女士和常女士也激动地走上讲台，分享
了自己的抗癌体会和心路历程，她们的

分享打动了在场的每一个人，团结互助
成为病友们的目标。俱乐部是各位肿瘤
患者的家，目标是通过康复教育，让患
者早日回归家庭重返社会！

目前，该院充分发挥多学科联动优
势，探索建立医、护、技、康复、营
养、心理、中医等一体化的照护体系，
倾力为“两癌”患病妇女建立一个温暖
的康复之家。
强大的诊疗实力为女性健康保驾护航

李富梅表示，近年来，尤其是去年
以来，该院从管理、医疗、设备、服务
等方面共同发力，诊疗实力再上新台
阶，为维护女性健康提供强有力的支撑
和保障。

在医疗方面，该院立足基因技术和
细胞工程等先进技术带来的革命性转
变，运用基因测序等高科技手段，实现
肿瘤的早诊早治。“基因检测可实现重
大疾病的预警、预防、预后、精确诊断
以及临床用药指导等，在临床医学中占
据重要地位。近年来，国家高度重视基
因产业，‘十三五’时期，国家已将发

展基因技术作为生物医药产业创新的核
心任务、健康惠民的重要举措。”李富
梅说，“去年，继焦作市基因和细胞工
程研究中心落户我院之后，河南省肿瘤
靶向基因检测中心焦作市分中心又在我
院正式成立，这是我院在基因检测领域
迈出的坚实一步。”

据李富梅介绍，2013年5月，美国
演员安吉丽娜·朱莉宣布，由于她发现
自己从母亲那里遗传了突变的癌症易感
基因 BRCA1，未来患上乳腺癌和卵巢
癌的概率高达87%和50%。为了降低风
险，安吉丽娜·茱莉做了预防性双侧乳
腺切除手术，先后切掉了乳腺、卵巢及
输卵管。其实，基因测序技术不仅能帮
助人们预知肿瘤等疾病的风险，而且还
能够通过制订个性化治疗方案，从基因
层面找到病因，让患者得到精准治疗。

在管理方面，该院通过召开科技创
新大会，重奖科研创新职工，激发全院
员工科技创新的积极性，使得一大批新
技术、新业务在该院落地生根。如今，
借助河南理工大学这一平台，该院实
现了3项国家自然科学基金的申报，这
在我市卫生系统都是史无前例的。值
得一提的是，去年 29 个科研课题获焦
作市卫生和计划生育委员会 2017 年科
研项目立项，2017年该院申报1项课题
获省卫生计生委 2017 年河南省医学科
技攻关项目立项，焦作市仅此1项。此
外，该院在我市率先开展了MDT肿瘤
诊治模式，多学科联合诊疗弥补了以
往单个医生诊疗的短板，肿瘤患者一旦
确诊为恶性肿瘤，通过专家团队的讨论
共同制订一个完整、科学、合理、规范
的诊疗方案。

“如今，治疗肿瘤技术手段很多，
比如手术、化疗、放疗、介入、热疗、
生物治疗、中医中药等，没有哪个科室
可以独揽肿瘤各方面的治疗。对于肿瘤
患者来说，肿瘤治疗是否有效，关键在
于首诊。为了给患者找到最科学、最合
适的治疗途径，进而实现对每一位患者
的个体化治疗，我们医院大力推行多学
科合作诊治模式。”李富梅说, “这种
模式打破了过去以治疗手段分科的旧机
制，建立了以病种为单位的新机制。临

床和医技多科室共同阅片、集体讨论决
策，在大幅提高诊疗效率、为患者带来
切实利益的同时，加深了医生对疾病的
认识和对其他专科最新进展的了解，开
阔了视野，丰富了思路，培养了全面思
维，直接推动了医疗水平的整体提升。”

为给脑卒中急救流程提速，该院该
院打破根深蒂固的学科壁垒，组建了一
支由急诊科、神经内科、神经外科、心
内科、介入科、麻醉科、CT室等科室
人员组建的抢救团队，24 小时随时待
命，将脑卒中诊疗阵地全面前移，全力
打造高质量的脑卒中一站式医疗服务模
式。

在设备方面，该院不断更新，引进
设备，拥有国际尖端设备量在我市“首
屈一指”。在全省首家引进国际尖端的
新型 3.0T 超导磁共振，可以早期发现
转移性病灶，对肿瘤患者治疗方式的选
择以及医生综合评估起到关键作用；引
进焦作首台双源CT，可通过两套X射
线球管系统和两套探测器系统同时采集
人体图像；最新引进直线加速器正在试
运行中，为我市肿瘤放疗治疗提供强有
力的“装备”；引进后装治疗仪，针对
宫颈癌等妇科肿瘤可以实现后装治疗
（近距离腔内治疗），取得良好的效果。
有了这些高科技设备的助力，河南理工
大学第一附属医院犹如从立定跳远摇身
一变成“撑竿跳”——向着更高、更远
的目标前进。

在服务方面，该院在“互联网+”
大背景下，大胆创新服务，通过移动互
联终端，倾力打造“指尖上的医院”。
从率先在焦作市实行“一卡通”服务，
到率先在焦作市开通远程心电网络会
诊；从实行电子签名和电子费用清单，
实现无纸化服务，到率先在河南省建立
互联网医院，开通网络协作门诊，随时
随地满足基层医务人员和患者网上会诊
服务……在今年召开的全国改善医疗服
务工作会议上，该院被国家卫生计生委
推选为“全国推进预约服务示范医院”
予以通报表扬。

为广大女性架起健康的桥梁，让每
一位女性享受健康生活的快乐，是该院
追求的目标。

医院网址医院网址：：http://www.jzeyy.comhttp://www.jzeyy.com
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