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她们是女儿，是妻子，是母亲，是新时代的女
性。她们自尊、自信、自立、自强，在家庭之外的
工作岗位上，用辛勤的汗水和智慧装扮自己的事
业，实现自己的人生价值。在这个花开绚烂、流光
溢彩的春日里，在第108个国际劳动妇女节到来之
际，让我们一起走进市第五人民医院，认识这些美
丽的女人，见证她们在这个美好的新时代创造出的
辉煌成绩。

勇于担当屡创佳绩
在刚刚过去的2017 年，焦作市第五人民医院

全体医护人员齐心协力，在省、市评先评优及各项
技能大赛中获得的荣誉有十几项之多。其中的一项
荣誉让全省600余家医疗单位瞩目，该院当选为河
南省医院感染管理联盟理事单位，是联盟理事单位
中唯一的一家二级医院。同时，该院的感染管理科
主任赵智慧，当选为河南省医院感染管理联盟第一
届理事会理事。

市第五人民医院是一所集医疗、急救、教学、
科研、预防、保健和康复于一体的二级综合医院。
长期以来，该医院始终秉承“以人为本，患者至
上”的服务理念，恪守“用心做好每一件事，让每
一位患者满意”的服务承诺，为患者提供高水平的
诊疗服务，受到患者的一致好评。作为综合医院不
仅要抓医疗质量、护理服务，抓好感染管理工作更
是医院各项工作中的重点。

医院感染管理是医院医疗质量的重要组成部
分，是预防和控制医院感染，保障病人安全，提
高医疗质量以及维护医务人员职业健康的保障。
如何做好医院感染管理工作，贵在谋划、重在落
实，该院制定了《医院医疗废物管理罚则》《医院
污水处理管理罚则》 等规章制度，组织成立了院
感委员会，定期召开委员会会议，定期开展相关
法律法规、传染病控制及感染知识的培训，根据
国家新施行的标准和规范修订完善医院感染管理
制度，对重点部门和重点环节进行卫生学、目标
性监测。

该院认真扎实的工作作风，在全省的感染管理
工作中脱颖而出，还参与了市卫生计生委组织的

《2017年焦作市二级以上医院感染管理综合评价标
准》 的制定和全市医疗机构医院感染管理督导检

查。
荣誉的背后是勇于担当的责任和一丝不苟的爱

岗敬业精神。赵智慧是医院感染管理科主任，她深
知自己肩上的重任，在工作中不敢有丝毫的懈怠，
她认真研究最新的感染防控知识，深入临床科室指
导感染控制工作，参加并指导医护人员在危重病人
抢救中如何做好消毒隔离防护工作。

“细菌病毒的传播是肉眼看不到的，只有认真
做好每一项消毒、隔离工作，才能保护自己的和患
者的安全。”赵智慧说。

严谨的工作作风，善于学习总结临床工作经
验，赵智慧从 2009 年开始负责感染管理工作以
来，先后荣获“中华预防医学会科学感控优秀基层
实践者”“河南省优秀感控工作者”“焦作市第十批
市管专家”“焦作市传染病防治工作先进工作者”

“焦作市医院感染管理工作先进个人”“焦作市十大
科技创新人才”等称号，由她主持的科研项目

《多重耐药菌的医院管理》获得“中华预防医学会
中华医院感染控制研究项目基金”；《临床致病菌
的流行情况及耐药率研究》《聚焦解决模式对脑卒
中患者疾病不确定感和生活质量的干预研究》 科
研项目分别获得焦作市科技进步奖二等奖和河南
省科技成果。

用心服务追求卓越
在医院庞大的医疗体系中，护理工作是不可或

缺的一个环节，这些从事护理工作的女性，用自己
特有耐心和无私的爱为患者撑起一片天。

近代护理事业创始人南丁格尔曾经说过：护理
工作是一门艺术。优质的护理服务、精湛的护理技
艺对于患者来说不仅治愈了病痛，更是一种精神上
的慰藉，从事护理工作的护士，不仅要熟悉掌握专
业的护理知识，还要有爱心、耐心、细心和诚心，
将护理工作作为一门艺术去探索和研究。市第五人
民医院就有拥有这样一支技术过硬、勇于探索、精
于研究、敢啃“硬骨头”的护理团队，她们用自己
所掌握的知识，在平凡的工作岗位上创造了一个又
一个的不平凡。

该院的体检中心承担了国考、征兵等重任，王
志霞作为该中心的护士对自己的要求格外严格，在
工作中一丝不苟，思想上忠于职责，正是因为高标

准的要求自己，她被共青团焦作市委和焦作市人力
资源和社会保障局评为“焦作市优秀共青团员”。

内一科收治的患者以心脏病为主，患者的病情
危重，在该科室工作的医护人员，有时忙起来都没
有时间吃饭。工作再苦再累，护士尚亚菲都没有任何
怨言，遇到抢救患者她会主动加班，就是这种任劳任
怨的工作态度，她被共青团焦作市委和焦作市人力
资源和社会保障局评为“焦作市优秀共青团干部”。

护士的工作很琐碎，要想在这个岗位上作出一
番成绩，那是要付出代价的。这些白衣天使用超强
的毅力，做到了许多人认为不可能完成的事情，为
医院争得荣誉。

为什么？请看看她们的工作时间，护士工作是
三班倒，每天固定的8小时工作时间内，她们要对
患者进行各种治疗，完成基础护理，除此之外，护
士还要和患者沟通，进行心理疏导等工作。强大的
工作量，让她们在工作中只恨自己分身无术，那
么，她们如何提高自己的技术水平呢？8小时工作
以外，才是她们的学习时间。

内一科护士长王琰曾获得焦作市卫生系统急诊
急救比武（单人徒手心肺复苏）第一名、焦作市五
一劳动奖章。她为了培养护士的职业素质，提高她
们的技术水平，常常以科室为家，用休息时间对护
士进行培训。内二科护士长张晓萍也是如此，这位
从事护理工作20多年的护士长，在平时的工作中
总结出一套行之有效的护理方法，为了让科室的护
士都能熟练掌握各种护理技巧，她在工作之余组织
护士学习，传授护理技巧。在她的带领下，该科护
士的整体技术水平特别高，深受患者的好评。

张晓萍、王琰用身先士卒的奉献精神，在继续
教育工作中因成绩突出，被焦作市护理学会评为

“焦作市继续教育先进个人”。
这支用心服务、追求卓越的护理团队，每次参

加各项技能比赛总能为医院增光添彩。护士张红
梅、赵莉心、邢亚菲、崔玉茹、郭颖代表医院等参
加我市举办的老年护理技能竞赛获得团体三等奖。

为荣誉而战时，她们勇往直前毫不退缩。
内二科是我市老年病组委科室，崔玉茹是内二

科的护士，她在得知全市举办老年护理技能竞赛的
消息后主动请缨，要为医院争得荣誉。此时，她刚
刚怀孕，为了能够参加比赛，她隐瞒了自己怀孕的
消息，克服孕期不适，努力练习各项护理操作，直

到比赛结束她才开始正常休息，安心养胎。
为了工作，她们可以暂时忘记家庭，不分昼夜

守护在患者身边，因为患者的康复是她们最大的心
愿；在生活中，她们心里想着的还是工作，手机24
小时开机，随时待命奔赴医院抢救患者，因为患者
的安危是她们最为牵挂的事情。

新时代再创新辉煌
习近平总书记在党的十九大报告中明确提出

“实施健康中国战略”，强调要深化医药卫生体制改
革，全面建立中国特色基本医疗卫生制度、医疗保
障制度和优质高效的医疗卫生服务体系，健全现代
医院管理制度。

为了更好地贯彻落实党的十九大精神，焦作市
第五人民医院多次组织全院职工学习党的十九大精
神，创新思路，满足患者对医疗服务和健康生活的
新需求。新时代，医院对提高医疗质量、护理水平
等方面有了新的要求。在提高医疗技术方面，医院
要求医护人员落实《医疗质量管理办法》和《18项
医疗质量安全核心制度》，强化首诊负责制、三查
七对制度，落实全院会诊常态化、急危重病人诊疗
管理规范化，切实做好三级医师查房、分组管理及
质量控制工作。对提升护理水平方面，要求全面落
实“责任制整体护理”工作模式。根据各专业特
点，细化、量化优质护理服务目标，为病人提供全
面、全程、连续、专业的技术服务，使优质服务病
区达到全覆盖。

护理部主任张建梅、副主任张莎有信心带领护
理团队再创佳绩。张建梅说，科学的管理、创新
的理念、规范的制度，是做好护理管理工作的保
障。坚持不懈地学习是提升护理技术的基础。在
新的一年中，护理部将继续开展岗位技能、服务
文化、护患沟通、护士礼仪等方面的培训，开展

“以病人为中心”优质服务活动，进一步提升服务
质量。

赵智慧也表示，她将在新的一年中，继续发挥
自己的优势，在感染管理方面作出新的成绩。

新时代要有新气象，更要有新作为。作为新时
代的女性，昨天获得的荣誉她们已经忘记，在新的
征程中，她们砥砺前行，用行动来创造更好的成
绩。

三月天 新时代
——记焦作市第五人民院优秀女性工作者

本报记者 朱颖江

从三月里款款走来的女子
仿佛盛开的玫瑰，轻轻奏响了世界上最美的赞歌
在春天苏醒的大地上放飞希望
如春风一般明媚，似阳光一样灿烂
从三月里款款走来的女子
伸出双手捧出蔚蓝海水般冷静的智慧
带着明月皓洁的神秘
淡而清，美而雅，宛若清池里洁白的莲花
女人如画，如一抹桂林山水，清丽、神奇
女人如烟，仿佛温婉朦胧的江南水乡，安详、静谧
女人如歌，似淙淙如练的飞瀑，开朗、奔放
女人如水，宛然山间清澈透明的小溪，纯净、润泽
性情沉静的女人，宁静端庄、仪态大方
姿态优雅的女人，如天山般秀丽、妩媚、神采飞扬
一支歌无法囊括世间所有女人的美丽
一首诗不论多美的文字也抒发不尽女人的情怀
女人在大地上歌唱，如和煦的春风吹过田野
明快、轻盈又充满爱的温暖
女人像一棵翠绿的大树
最大限度地，把绿献给了脚下的大地和蔚蓝的天空
女人，使飞翔的翅膀更加轻盈、更加明快
女人使男人坚定信念，一步步走向幸福的彼岸
在生命延续中，女人赋予了心灵的善良

在未知的未来里，女人孕育着萌芽的希望
女人啊，多亲切的名字，她如一股暖流沁透心脾
女人啊，多美丽圣洁啊，她如阳光一般洒下光明
女人啊，多伟大的母性，她如天使一般为孩子无私奉献
女人使世界变得如此美丽，女人使心灵变得更加高尚
女人使生命的意义无限扩大、无限延伸
女人坚持生活的快乐，就是如沐春风的快乐
女人是大地上最富足的快乐，是鸟在飞翔时的快乐
幸福在嘴边扩展，在内心升腾
面对女人，让我们真诚地献上敬礼、鲜花和歌声
著名作家冰心女士曾经说过：女人是为爱而活着的
是的，女人一生都在追求爱
希望得到别人的爱，总也不够，总也不嫌多
如果没有了女人，也就没有了爱，世界就不存在
对国家，对社会，对丈夫，对儿女
女人从不吝惜自己的投入
在书声琅琅的课堂上女人如蜡烛
燃烧着天底下最光辉的事业
在医院里明媚的阳光下，女人是圣洁的白衣天使
在企业工厂里，女人多的是技术能手、科技尖兵、劳动

楷模
新时代的新女性，靠自己的双手创造着未来和信念
把青春和热血献给了我们慈爱的祖国

正因为女人从未像今天这样自立、自强、自信、自尊
从未辜负女人的名字赋予女人无上的光荣
所以，女人从来没有像今天这样美丽动人
啊，纵使是最平凡的女人，默默无闻的女人，也是伟大

的女人
因为，女人创造着人世间最美的传说
滚滚的红尘中，世事的纷扰，磨砺着女人那一颗细腻柔

软的心
女人更像一杯清茶
落花无言，人淡如菊，煎茶闻香，养心颐

性
更多的时候，女人啊，
升起了爱的风帆，守望爱的家园，

成为心灵的港湾
哦，女人绝不仅仅装饰了桥上的风

景
哦，三月已经莅临，请允许我送上

饱含浓浓真意的赞美
哦，从三月里走过的女人，永远美

丽的女人，是一道永恒的风景线
祖国啊，让我们为今天的女人喝彩
为三月的女人高歌，为新时代的女

性热情鼓掌 佚 名

为三月的女人高歌


