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本报讯（记者原文钊） 昨日，本报新媒体中心公
布了上周最受关注的微新闻。

本报新浪官方微博最受关注的微新闻为 《焦作一
男子在网上辱骂交警被行政拘留 10 日》《双向六车
道！焦作这条“塞塞塞”的路将被这样改造》《山
阳区南水北调征迁安置验收合格，向为之付出汗水
的人们致敬》《国宝来袭！焦作有这么多无价之
宝》《焦作人注意，近期到龙源湖游玩千万别碰这
些东西》。

本报微信公众平台最受关注的微新闻为 《后来
的我们，如果在焦作相遇……》《暴雨突降，焦作
人不哭！不止你一个，全城都迟到了》《央视聚
焦！暴雨后，焦作再次上演“震撼大片”》《没想
到！上世纪 90 年代的焦作竟是这样的》《今天，省
里要在焦作谋划一件民生大事！这件事，我们一直走
在全省前列》。

上周本报最受关注的微新闻公布

本报记者 原文钊

全市“四城联创”工作启动
以来，我市各级部门主动担当、
积极作为，通过整治市容秩序、
完善基础设施、弘扬文明新风等
多项举措使我市城市建设水平得
到进一步提升。

5月18日，焦作城管微信公
众号以 《“公厕革命”光明在
前，一起努力为焦作加分》为题
展示了我市多座正在建设的高标
准公共卫生间，再一次让广大市
民、网友从细微之处感受到了

“四城联创”带来的变化。
“公厕革命”的亮点在哪里？
月季公园北门正在建设的公

共卫生间，从外形看是一座精美
的景观建筑，简洁、朴素、自
然，与游园街景相得益彰。同
时，这座公共卫生间内外兼修，
不仅仿大理石防滑地砖光可鉴
人、洁具质感上乘，而且智能化
是亮点，感应式水龙头，冲便器
智能防臭节水减排，先进的除臭
设施让人如厕不再掩鼻。

“公厕，窗口虽小、民生事
大！‘四城联创’就应该先管好老
百姓的‘进口’和‘出口’。‘公
厕革命’把民生工作做到了老百
姓的心坎里！”网友@蕊说。

这座公共卫生间人性化设施
更加完善，第三卫生间、紧急呼
叫系统、婴儿护理台、宝宝安全
座椅、无障碍设施、儿童坐便
器、儿童洗手盆、自动售卖机等
一应俱全。公共卫生间设计更加
关爱女性，女性厕位多于男性厕
位一倍，女卫生间专设化妆台，

每一处设计细节都让人感觉温馨
舒适。据悉，我市正在建设的同
规格公共卫生间还有两座。

一场“公厕革命”正在焦作
推进！

“公厕革命”是一场思想观念
的革命，是改善民生的革命。今
年，我市计划投入 1000 余万元，
推进“公厕革命”，在城区新建8
座、改造提升50座环卫公厕。截
至目前，第一批4座新建公厕已
全部开工，50座改造提升公厕开
工29座、完工12座，市区两级城
管、环卫部门正强力推进。

“‘公厕革命’展示着一座
城市的精细化服务，更体现一座
城市的文明程度！”@一杯清茶
说。

不仅仅是“公厕革命”，新型
的环卫设备也彰显着我市城市管
理水平的细微变化。

5月21日，焦作城管微信公
众号以《快来围观！焦作城管再
放 大 招 ， 街 头 现 清 扫 新 “ 神
器”》为题对市城管局引进的专
业清扫车进行报道，引起了广大
市民、网友的高度关注。

据介绍，这台专业清扫车采
用的是扫吸结合的作业方式，
清扫车中部有个直径 1.8 米的滚
刷，可直接把垃圾扫入车内部
的垃圾箱，主要处理重垃圾，
对于淤泥、落叶、掉落的树枝
和石子清扫效果非常好，整块
的砖头可以直接扫入。该清扫车
的容量可以装4立方米污泥，有
升起倾倒的功能，可直接把垃
圾倒入垃圾车，不需要二次转
运。该清扫车前部扫刷可以 180
度平移，直接将路沿的淤泥清扫
干净。

作为“四城联创”攻坚战的主
力军，焦作城管微信公众号加大对
我市各县（市）区城管、环卫部门
助力“四城联创”的报道力度，让
广大市民从细微之处看到我市城
市建设的点滴变化。

“ 看 到 城 市 日 新 月 异 的 变
化，我们都感到骄傲与自豪。不
久之后，焦作城市建设一定会实
现质的飞跃。”网友@辰雨说。

据了解，焦作城管微信公众
号上周跃居焦作政务微信排行榜
第十名。

细微之处看变化
——焦作城管微信公众号聚焦民生热点小记

微关注

本报讯（记者原文钊） 夏天
来了，又到了撸串的季节，但随
着我市城市管理水平的日益提
升，曾经的露天夜市摊被取缔，
市民该到哪里撸串呢？为此，焦
作日报新媒体中心特意为广大网
友制作了一张“撸串地图”。

5 月 21 日，焦作日报微信公
众号以《焦作2018年最全撸串地
图全新出炉》为题，按照区域对
我市各大烧烤门店进行分类整
合、集中发布，以方便市民选择
撸串之地。同时，希望以此引导
市民自觉抵制露天夜市摊超出门
店范围经营以及违章搭建各类大
棚、围挡的行为。

据了解，小商小贩占道经

营，特别是餐饮行业占用人行道
摆桌设座形成夜市大排档，随意
违章搭建各类推拉式、吊挂式、
简支式大棚和围挡等问题尤其严
重，损害了市容市貌。为解决此
类城市顽疾，我市出台的《焦作
市城市市容和环境卫生管理条
例》，专门对占道经营、店外经
营和搭建大棚作出具体规定，逐
步对占道经营摊贩进行规范化引
导和管理。

“‘撸串地图’积极引导广
大市民自觉到规范餐饮经营场所
就餐，彰显了党报为读者服务的
情怀，为‘四城联创’工作贡献
了力量。”网友@大河之水说。

焦作日报微信公众号

“撸串地图”彰显服务情怀

本报讯（记者原文钊） 5 月
20 日，焦作日报微信公众号以

《决定了！今天，我向焦作表
白！》为题，从城市建设、生态旅
游、乡愁文化等多个方面，展示
了“美丽焦作”的独有魅力，引
起了广大市民、网友的关注。

“焦作景有云台山，文有太极
拳，承载着五千年的历史文化，
愿焦作快速发展，变得更加美
丽！加油，我的焦作！”网友@来
自星星的我说。

焦作古称山阳，是华夏民族
早期活动的中心区域之一，山阳
故城是焦作的历史地标，许多有
关汉献帝刘协的故事一直流传至
今；焦作是山水名城，云台山、
神农山、青天河、大沙河、缝山

公园、黄河湿地、焦作影视城等
旅游景区和城市公园自然风光秀
美，每到一处都令人流连忘返；
焦作是世界瞩目的太极圣地，太
极拳是陈家沟贡献给人类的无价
之宝，陈家沟是太极拳弟子心中
的圣地；焦作陈家沟是辉煌灿烂
的文化名城，怀川大地历史文化
底蕴丰厚，孕育了竹林七贤、韩
愈、李商隐、许衡、朱载堉等世
代英豪；地下文明积淀层层叠
叠，地上文化部落洋洋洒洒；四
大怀药、武陟油茶、闹汤驴肉等
传统美食数不胜数，老家莫沟更
是所有焦作人心中的乡愁。

“无论走到哪里，我的故乡焦
作最美！我爱你！今天，我向焦
作表白！”网友@小草说。

5·20，我向焦作表白
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期待您对社会热点问题的思
考与评价，请把想说的话、想表
达的观点发给我们，本报将择优
刊发读者来论，共同碰撞思想的
火花。
来稿邮箱：jzrbsp@163.com
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“有多少人，一边熬着夜，一边敷
着面膜；有多少人，一边收藏养生指
南，一边拼命加班；有多少人，一边
夜夜买醉，一边往杯子里放红枣、枸
杞……很多人，嘴上说着养生，身体却
在轻生”。这是视频 《健康本该如此》
的部分解说词，这个短片近日在网上热
传，被网友称为“年度最扎心”短片。
该短片取材于当下中青年人的真实生活
经历，同时也戳痛了千千万万奋斗者的
内心。虽然职业不同，但大家都在用不
同的方式透支着身体，短片中的场景我
们都十分熟悉，朋友、同事，甚至自己
就是剧中人。对于事业与身体的关系，
奋斗中的我们该如何看待？

【观点1+1】
@常睿平：一边讲养生，一边又

熬夜，这是很多人的常态。短片的解说
词之所以在网上热传，正是戳中了大家
的软肋，才引起共鸣。虽然事业与身体
都重要，但是身体没了，一切都归零，
应该两者兼顾，保持身体健康，才能有
本钱干事创业。

@芳心云天：熬夜虽易，健康不
易，且行且珍惜。被《健康本该如此》
说中的人们，是时候醒悟了。不要再做

“嘴上说着养生，身体却在轻生”的傻
事了，只有身体好，才能工作好，只有
拥有健康，才能享受美好幸福的生活。

@露丝独特：红枣、枸杞并不能
挽救透支的身体，不要再为一时欢愉而
通宵不眠，适时休息应牢记；不要再为
一时口舌之欢而胡乱吃喝，健康才是最
重要的。

@秋泉12：身体搞垮了，事业再
成功，钱挣再多，对生活有何意义？我
们追求事业成功，其目的就是为了享受
更高质量的生活，而没规律的熬夜或买
醉，是对这种美好追求的破坏。

@戈维程：其实很多人熬夜和应
酬都是身不由己，我们也不应过多指
责，试问谁不想有一个健康的身体，
只是没办法才选择一边养生一边损伤

身体。
@z531312762：奋斗的风景很

美，但自己的身体更重要，千万不能为
了事业、工作而透支自己的生命，一个
个英年早逝的不幸就是时时刻刻的提
醒。

@天道酬秦015：我们不否认红
枣、枸杞的功效，但是如果继续透支自
己的身体，红枣、枸杞也不能保证身体
健康。健康才是我们的资本，我们需要
做的就是从现在开始全力爱护自己的身
体。

@蒋珊如此多骄：健康就是财富,
年轻人千万不要为了追求身外的财富而
忽略了自己最大的“财富”——健康。

@河北白帆：身体健康是干事创
业的本钱，如果没有了健康的身体，一
切都是空淡。如果真到了用金钱买健康
的时候，那你就悔之晚矣。希望大家珍
惜健康，从今天做起。

@深海林森景幽幽：光有健康的
躯壳而无所事事，无异于行尸走肉；而
为了事业过早毁掉身体，等于失去了生
存的资本。只有凡事掌握好度，用健康
的身体做健康的事，才能两全其美。

【下期话题】

防闯红灯装置
最近，北京通州一些路口安装了智

能斑马线提示桩。行人闯红灯时，装置
就会发出语音提示。在湖北大冶，一些
路口安装了可以向闯红灯的行人喷水雾
的装置。上周，中国青年报社社会调查
中心联合问卷网，对 2009 名受访者进
行的一项调查显示，85.3%的受访者希
望推广防闯红灯装置，也有70.7%的受
访者认为治理闯红灯现象应加强教育，
增强人们遵守交规的意识。对此，你怎
么看？

（参与热点话题讨论，请关注《焦
作日报》官方微博：@焦作日报）
本期栏目主持人 本报记者 王水涛

【今日话题】

红枣、枸杞与身体
近日，上海的吴女士出国5个月回

来后发现自家的空房子“用掉”了200
余吨水。经自来水公司排查，发现是
水管内的空气造成的。这种情况在高
层住户常有发生：当吴女士将阀门关
闭停止用水后，别户人家用水时产生
的空气就被排进吴女士家的管道中，
导致水表出现自转情况，从而产生水
费。

既然是水表，当然只有用水时才
会走字。没想到，不光用水会让水表
走字，管道空气同样会让水表走字，

进而产生水费。很多人可能和我一
样，都是第一次听说这种怪事：原来
有些水费不是因为用水了，而是因为

“用空气”了，业主缴的不是水费，而
是“空气费”。

相比电费、煤气费之类，水费价
格不高，一般人大概从未特别留意
过。上海的吴女士，如果不是因为出
国5个月，一滴水没用，水表照样显示
用水200余吨，也不会让人左查右查，
最后也就不可能发现这个问题。

讨论这个问题的关键是，媒体报

道出来的“奇闻异事”，却在高层住
户时有发生，而解决这个问题其实并
不难，在水表旁安装一个止回阀就行
了。然而，实际有多少高层住户的水
表旁安装了止回阀？空房子用掉 200
余吨水，“奇闻异事”的背后，暴露的
是巨大的管理漏洞。走字的水表是个
问题产品，问题未被发现之前，可以
说是工作疏忽；但如果明知“在高层
住户常有发生”，却不采取措施亡羊补
牢，那就是另一种性质的问题了。

借着吴女士这个事件，相关供水

企业都该认真查一查，看看有多少水
费是“空气费”，该装止回阀的要装，
该退水费的要退，别让类似的事情再
发生了。

空房子何以用水200余吨
□止 凡

（上接一版）谋划明确了“三水润沁、
四大突破、五个提升、六项机制”的
工作重点，提出了“十个依靠”的工
作方法，锐意进取，勇争一流，沁
阳市经济社会发展各项指标止跌回
稳，在全省县域经济考核排名中逐
年稳步上升，从 2014 年的 84 位跃至
2016年的61位，沁阳市产业集聚区进
入全省“十快”。向薛勇同志学习，
就 要 像 他 那 样 脚 踏 实 地 、 敢 于 担
当，干在实处、走在前列，创造出
经得起实践、人民、历史检验的工
作实绩。

向薛勇同志学习，就是要学习
他务实重干、严谨细致的工作作风。
薛勇同志始终坚持带头深入基层、深
入群众，在一线研究，在一线办公，
做到问题不解决不罢休。面对企业历
史遗留问题，他专门成立协调机构组
织开展“百企会诊”，兑现政府承诺
的各项政策，为重点企业解决遗留问
题67个，优化项目建设外部环境。他
曾 7 天内 3 次调研晋煤天庆生活区项
目建设，督导推动清理垃圾 2 万余立
方米，为项目顺利施工扫除了障碍。
他始终把脱贫攻坚作为首要政治任务
和第一民生工程来抓，对上级政策
要求了然于胸，对基层扶贫情况知
根知底，特别是结合沁阳实际，谋划
建立“三业五助一兜底”工作模式，取
得了明显成效。向薛勇同志学习，
就要像他那样勇于直面矛盾，善于
解决问题，一丝不苟、精益求精地

对待工作，认真负责、严谨细致地完
成各项工作任务。

向薛勇同志学习，就是要学习
他 勤 勉 敬 业 、 忘 我 工 作 的 奉 献 精
神 。 薛 勇 同 志 具 有 强 烈 的 责 任 意
识，坚持“为官一任、造福一方”
理念，以时不我待、只争朝夕的劲
头推进各项工作，全身心扑在工作
上。他再次回到沁阳任职的当天晚
上，就到产业集聚区及沁北部分乡
镇调研，帮助企业解决困难。他对工
作无限热爱，经常牺牲节假日等休息
时间，坚守在工作岗位上，2018年春
节期间，他在做好慰问困难群众、检
查廊道建设、督导森林防火等工作的
同时，抽时间召开了返乡人士、玻璃
钢产业发展2个座谈会，谋划沁阳经济
和玻璃钢产业发展方向。面对繁重的
工作任务，2015年8月以来，他有192
个节假日坚持在岗工作，其中2018年
以来的 35 个节假日中他仅仅休息了 1
天，直到生命最后一刻，他还利用星
期天在神农山景区督导全域旅游工
作。向薛勇同志学习，就要像他那样
勤政务实、殚精竭虑、敬业奉献，一
心扑在工作上，满怀激情地推动各
项工作扎实开展。

向薛勇同志学习，就是要学习
他不忘初心、心系群众的公仆情怀。
薛勇同志牢记党的宗旨，始终把群众
放在最重要的位置，真心实意为群众
办好事、干实事、解难事。他时刻谨
记“群众利益无小事，要把群众放

在 第 一 位 ， 不 折 不 扣 保 障 群 众 利
益，涉及群众诉求问题，不能躲更
不能推”。担任沁阳市委书记的两年
八个月里，他走遍了沁阳市 329 个村
（社区），广泛听取基层党员群众的
意见建议，检查党的各项政策落实
情 况 。 他 坚 持 从 小 事 、 具 体 事 做
起，通过批阅信访件、开展暗访等
形式，督促解决了城市噪声、公交
拥挤、道路照明、公厕卫生等一系
列群众关心关切的具体问题，切实
提升了群众的幸福感和获得感。向
薛勇同志学习，就要像他那样坚持
以人民为中心的发展理念，始终把
群众的利益放在首位，时刻将群众
的事情放在心上，以群众的需求为
出发点，满腔热情地为群众排忧解
难，全心全意地为人民服务。

向薛勇同志学习，就是要学习
他严于律己、清正廉洁的高尚情操。
薛勇同志坚持原则、严于律己，认真
落实党风廉政建设各项制度规定，做
政治上的明白人、工作上的带头人、
生活上的廉洁人。作为沁阳领导班子
的“班长”，他以身作则，始终带头维
护党纪党规的严肃性，主动提出在自
己办公室安装摄像头，坚持“无一事
不可对人言”，展现出正风肃纪从自己
开始的坚定决心。在平时，无论是公
务出差还是下基层调研，他都坚持一
切从简，偶尔在基层用工作餐，也是
简单的一碗面条，还坚持留下餐费；
女儿结婚、生子等喜事都低调简单操

办，仅有双方直系亲属参加；明确要
求沁阳市委办公室，修修能用的老旧
办公设施绝不允许更换。向薛勇同志
学习，就要像他那样克己奉公，不求
个人名利、不计个人得失，清清白白
做人，干干净净做事，为党的事业和
群众利益鞠躬尽瘁的高尚情操。

当前，焦作市正处在转型升级、
创新发展的关键时期，学习薛勇同志
先进事迹和崇高精神，对于激励和引
导全市广大党员干部践行新时期好干
部标准，强化责任担当，营造风清气
正干事创业氛围，具有十分重要的意
义。全市各级党组织要结合实际，把
学习薛勇同志先进事迹融入“两学一
做”学习教育、“不忘初心、牢记使
命”主题教育和“转变作风抓落实、
优化环境促发展”活动全过程，把学
习活动与深入学习贯彻习近平新时代
中国特色社会主义思想和党的十九大
精神结合起来，与扎实做好“四城
联创”、“双十工程”、脱贫攻坚、环
保治理、乡村振兴、换届选举、基
层党建等全市性中心工作结合起来，
与推动本地本单位重点任务结合起
来，教育引导全市广大党员干部进一
步增强“四个意识”，解放思想、攻坚
克难，以积极向上、奋发有为的精神
面貌和担当负责、苦干实干的实际行
动，为加快建设“四个焦作”、早日跻
身全省“第一方阵”、在中原崛起中更
加出彩作出新的更大的贡献。


