
家电不用要断电
省电一成看得见

低碳生活
从点滴做起

每年的6月份是全省节能宣
传月。今年，节能宣传月的主题
是“节能降耗，保卫蓝天”。为深
入贯彻落实习近平新时代中国特
色社会主义思想和党的十九大精
神，牢固树立创新、协调、绿色、开
放、共享新发展理念，培育和践行
节约集约循环利用的资源观，在
节能宣传月期间，特向广大群众
发出倡议：

一是开展绿色办公行动，推
进示范单位建设。严格执行节能
环保产品强制采购制度；严格执
行 空 调 设 定 温 度 夏 季 不 低 于
26℃、冬季不高于 20℃的规定；
推广办公电子化、无纸化，减少纸
质文件印发数量，倡导采用视频
会议方式，营造绿色办公环境。

二是开展绿色出行行动，倡
导 绿 色 低 碳 生 活 。 大 力 倡 导

“134”绿色低碳出行方式（即1公
里内步行，3 公里内骑自行车，4
公里内乘坐公共交通工具）；提倡
每周少开一天车，停车等待时熄
火，减少油耗；提倡使用新能源汽
车；提倡骑公共自行车、乘坐公共
交通工具出行。

三是开展绿色资源行动，推
进资源再利用。提倡废旧物品分
类收集、处理；提倡废旧计算机、
打印机、电池、灯管等无害化处
理；提倡餐厨废弃物、报纸、饮料
瓶、包装物等资源化利用；提倡废
旧电子产品、办公用品等循环综
合利用；自备布质购物袋，减少使
用一次性碗筷、一次性用品，抵制
过度包装商品。

节能减排、绿色发展已成为
全球共识，节约能源资源需要每
一个人的参与，每一个人的付
出。让我们齐心协力，从我做起，
从现在做起，珍惜身边的每一分
资源，从身边的小事做起，尽自己
所能节约每一点能源资源，为建
设节约型机关、建设节约型社会
作出应有贡献。

市发展改革委
节能宣传月

活动倡议书

建设美丽焦作，绝不是喊喊口号就能实现，而
是需要我们每一个人自觉行动起来，通过行动改
变自己的生活方式。

今年 6 月份是我省节能宣传月，活动主题是
“节能降耗，保卫蓝天”；6月13日是全国低碳日，活
动主题为“提升气候变化意识，强化低碳行动力
度”。

低碳生活从点滴做起

近年来，我市步履坚定走低碳路线，绿色建
筑、低碳出行等成为重要实践平台；低碳生活，成
为市民的自觉，渗透城市的每个角落。

6月13日6时许，市民赵女士便踏着轻快的步
伐出了家门。不过，这天她没有像往常一样到车
库开车去上班。“今天我要步行上班，虽然路有些
远，但一路上，我不但能看看沿路的风景，还可以
参与到开展能源紧缺体验活动中来，十分有意
义。”赵女士说。

节约一滴水、节省一度电、少开车……在市发
展改革委的倡议下，我市许多市民用自己的方式
进行着低碳节能活动。

市民李女士在日常生活中总结出来节约用水
的经验：淘米水可以用来洗碗筷；洗脸水用后可以
洗脚，然后冲厕所；洗菜时用盆洗，不要开着水龙

头冲。
与此同时,我市各单位在6月13日全国低碳日

当天也开展了能源紧缺体验，除个别特殊场所外，
很多单位办公区域空调、公共区域照明停开一天，
4 层以下办公楼及其他公共建筑原则上停开电
梯。各单位工作人员在公务出行时，也尽量选择
乘坐公共交通工具或拼车出行。

多项举措护航碧水蓝天

关注空气质量指数，是近两年市民的新习惯，
市民李女士每天都会从手机APP软件中查询我市
实时空气质量信息。今年，她明显发现我市的空
气质量比往年好了不少。“这可真是太好了，现在
我们可以常常看到蓝天白云了！”李女士说。

而这个变化和我市开展的各项工作是密不可
分的。为改善环境质量，我市采取了以下几项措施：
一是严格新建、改建、扩建耗煤项目准入；二是扩大
天然气消费；三是加快非化石能源发展；四是完成燃
煤锅炉拆改工作；五是超额完成“电代煤”“气代煤”
任务；六是加速推进主城区和产业集聚区集中供热
工程；七是强力推进散煤清零工程；八是加大环保攻
坚力度，确保工业煤耗下降；九是推进建筑能效提升
工程；十是实施节能低碳重点工程。

除此以外，我市还加快推进园区资源循环化

利用。焦作西部产业集聚区围绕园区内企业生产
副产物及废弃物综合回收、循环利用，谋划实施了
钛白废酸回收年产 10 吨氧化钪综合利用、年产 5
万吨铁系颜料技改、年产5万吨氯化石蜡及副产物
7.5万吨盐酸等循环化改造项目。此项目实施后，
综合回收利用园区内生产企业副产物及废弃物，
整个园区可形成低消耗、低排放、高效率、能循环
的现代产业体系。

“在环境污染中，每个人都是‘受害者’，也是
‘污染者’。在同一片蓝天下，我们必须‘同呼吸
共奋斗’。”市发展改革委相关负责人说，除了以上
的行动，我市近两年来还推进了一系列工作，以此
来维护“节能降耗，保卫蓝天”。

据了解，为改变“垃圾围城”的困境，我市规划
在焦作市东西长轴上布局建设静脉产业园东部园
区和西部园区，以此来推进城市低值废弃物资源
化利用和生活垃圾无害化处理。目前，东、西部园
区正按照PPP模式加快推进。

久久为功，持续发力；继续亮剑前行，守护碧
水蓝天。节能低碳工作，永远在路上，没有最好，
只有更好。我们要认真学习贯彻党的十九大精
神，以习近平新时代中国特色社会主义思想为指
引，不忘初心，牢记使命，为护航焦作的碧水蓝天
不懈努力，为百姓提供更好的优质生态环境，共建
生态焦作、美丽山阳！

培养节约好风尚
人人节约是保障

物品少用一次性
节省资源利环境

夏季空调26℃
节电效果很显著

多乘公交和地铁
既省能源又便捷

家用电器仔细挑
节电省钱更重要

焦作市发展和改革委员会
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