
公 告
根据焦作市山阳区人民法院已发生法律效力的

（2016）豫0811 民初2161 号民事判决书，依法将被执行

人苏炳武所有的位于焦作市山阳区墙南村南水北调安

置小区6号楼2单元二层东户、三层东户房产予以拍卖，

具体事项请登录淘宝司法拍卖网。

联系电话：17739169115 赵法官

焦作市山阳区人民法院

2018年7月3日

2017年度小额贷款公司年审拟通过名单：焦作市中站区亿利小额贷款有限公司、焦作市中站区富多多小额贷款有限
公司、孟州市东方小额贷款有限公司、孟州市九顺小额贷款有限公司、沁阳市鸿丰小额贷款有限公司、沁阳市曙光小额贷款
有限公司、武陟县泽丰小额贷款股份有限公司、武陟县新象小额贷款股份有限公司、博爱县融鑫小额贷款有限公司、焦作市
焦作新区天天小额贷款有限公司。

小额贷款公司规范经营“十严禁”：一、严禁进行任何形式的非法集资。二、严禁吸收或变相吸收公众存款。三、严禁发
放高息贷款。四、严禁向其股东发放贷款。五、严禁对外担保。六、严禁开展理财业务。七、严禁设分支机构。八、严禁抽
逃注册资本。九、严禁核准的经营区域以外开展业务。十、严禁违法违规宣传。

欢迎社会各界监督。
焦作市地方金融监督管理局

2018年7月4日

焦作市地方金融监督管理局关于焦作市小额贷款公司2017年度年审拟通过名单的公示
根据《河南省小额贷款公司年审办法》（豫政金［2015］141号）等规定，经第三方中介机构对各县（市）区监管部门上报的

小额贷款公司2017年度行业年审材料进行专项审查，现将年审拟通过市级复核的公司名单予以公示。公示期：2018年7月
4日至2018年7月10日，监督举报电话：（0391）3569131。

2017年度融资担保公司年审拟通过名单：焦作中小企业担保投资有限公司、焦作市信达中小企业投资担保有限公司、
焦作市华信投资担保有限公司、孟州市中小企业信用担保有限责任公司、沁阳市诚信担保有限公司、武陟县中小企业担保
有限公司、温县财源中小企业担保有限公司、修武县兴业中小企业担保有限公司。

融资性担保机构规范经营“八不准”：一、不准吸收存款或变相吸收存款。二、不准开展违法违规理财业务。三、不准发
放贷款、受托发放贷款、受托投资。四、不准误导社会公众向企业存款。五、不准为违法违规借贷行为担保。六、不准擅自
设立任何形式的分支机构。七、不准虚假出资、抽逃注册资本金。八、不准进行任何形式的违法违规宣传。

欢迎社会各界监督。
焦作市地方金融监督管理局

2018年7月4日

焦作市地方金融监督管理局关于焦作市融资担保公司2017年度年审拟通过名单的公示
根据《河南省融资性担保公司年审办法》（豫政金［2015］142号）等规定，经第三方中介机构对各县（市）区监管部门上报

的融资担保公司2017年度行业年审材料进行专项审查，现将年审拟通过市级复核的公司名单予以公示。公示期：2018年7
月4日至2018年7月10日，监督举报电话：（0391）3569131。

拍卖公告
受有关单位委托，我公司定于2018年7月18日15 时在温县公共资源交

易中心公开拍卖以下标的：
1.机器设备一批，竞买保证金为6万元。
2.资产一批，竞买保证金为1万元。
3.机动车一批，竞买保证金为1万元/辆。
有意竞买者，请于2018年7月17日17时前携带本人有效身份证件及竞买

保证金到温县公共资源交易中心办理竞买登记手续，未竞得者保证金于会后
3个工作日后全额无息退款。

预展及报名时间：2018年7月16日至7月17日
预展地点：标的物所在地
保证金账户名称：温县财政国库支付中心公共资源交易专户
开户行：中国邮政储蓄银行有限责任公司温县温泉路支行
账号：100435110440010001 咨询电话：（0391）2636000 13939158862

焦作市正大拍卖有限责任公司
2018年7月3日
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6月29日，河南理工大学第二附属医院10余名医护人员携
带药品和设备，与焦作物资集团公司扶贫工作队到修武县周庄
镇曹村进行义诊，受到村民的欢迎。本报记者 王龙卿 摄

本报记者 朱颖江

他原本是一名内科医生，因为
在一次治疗中对胃镜产生兴趣，继而
转行成为内镜室特检医生。4年的内
镜室工作经历，让他更加坚定自己的
选择，通过胃肠镜检查为消化道疾病
患者守护健康。他，就是市第五人民
医院内镜室主治医师王树凯。

半路转行干上特检

王树凯从郑州大学医学院毕业
后，来到市第五人民医院内科工
作。4年前，王树凯收治了一名误吞
鸡骨头的患者。通过钡餐造影检
查，鸡骨头卡在患者食道最狭窄
处，如果不及时取出，鸡骨头划破
患者食道会引起大出血。随后，该
院内镜室主任在胃镜下准确地将卡
在患者食道内的鸡骨头取了出来。

这位患者转危为安后，王树凯
对胃镜产生了浓厚的兴趣，在征得
医院的同意后转入内镜室，从临床
医生转为内镜室特检医生，从此沉
迷于各类消化道疾病的检查研究中。

内镜室的主要检查机器是胃镜
和肠镜，这对于从事临床的王树凯
来说都很陌生，但他没有被此难
倒，而是重新开始学习。在郑大一
附院进修期间，他不仅跟着带教老
师学，还利用休息日到医院看其他
老师如何为患者检查。

进修结束后，王树凯回到医院
没多久就用行动证明了自己的能
力。他独自操作机器，熟练地将卡在
患者食道第三狭窄处的枣核取了出
来。患者的家属激动万分，拉着他的
手不停地说“谢谢”。

用胃肠镜治疗消化道疾病

王树凯说，胃肠镜检查是目前
诊断消化道疾病最好的方法，医学
界称其为“消化道保护神”。医生通
过胃肠镜检查可对患者胃肠内的情
况一览无余，可以发现胃黏膜中

5mm左右的微小病变。
“胃肠镜检查消化道疾病是其他

检查不能替代的。”王树凯说，“肿
瘤标志物检查也可以提前发现人体
癌变，但它的特异性是有限的，不是
说某个肿瘤标志物升高就能代表特
定部位的肿瘤，也不是所有的肿瘤患
者都会出现肿瘤标志物升高。同样，
大便潜血检查也不能代替胃肠镜检
查。因为，早期胃肠道肿瘤因为表面
无糜烂、溃疡等，可导致出血的改变，
其大便潜血多显示阴性，很难发现早
期胃肠道肿瘤。所以，要想尽早地发
现早期胃肠道肿瘤，胃肠镜检查是目
前最直观、最准确的方法。

王树凯说，胃肠镜检查不仅可
以用来确诊消化道疾病，还可以用
于治疗食管、胃及大肠癌早期、癌
前病变。此外，在胃肠镜检查的基
础上，医生还可以对早期消化道息
肉实施内镜下黏膜切除术，极大地
提高了患者的生活质量。

所谓黏膜切除术就是在内镜直
视下将消化道最里面的黏膜层，采
用圈套的方法进行切除，好像削苹
果皮一样，将有病变的黏膜剥离下
来，而不需要像传统的外科手术那
样将大部分胃或有病变的食管、肠
管切除。

消化道疾病可防可控

不久前，一名年轻的女孩因胃
疼到市第五人民医院内镜室作胃镜
检查。这名女孩今年24岁，经营一
家服装店。王树凯在检查前，详细
询问了她的饮食习惯。

这名女孩称，从开始经营服装
店至今，她几乎没有按时吃过饭，
每天只有饿的时候才会吃东西，吃
的东西也很简单，有时候是一个鸡
蛋饼，有时候是一杯牛奶，每隔几
天还会约上好友胡吃海喝一顿。少
吃、不吃是她保持身材的“法宝”。

王树凯了解这名女孩的饮食习
惯后，心中已经有了大概的判断，
应该是胃炎导致的疼痛。随后，经
过胃镜检查证实了他的判断，这名

女孩胃黏膜出现充血、水肿。
随着人们饮食结构的变化，大

家在尽享美味的同时，胃肠道的负
担也在加重。据悉，我国消化道疾
病的发病率逐年提高，胃癌已成为
我国发病率仅次于肺癌的第二大恶
性肿瘤。其实，消化道疾病是可防
可控的。

王树凯说，胃病是临床上最常
见的消化道疾病。造成胃病原因很
多，其中饮食不规律是主要原因。
胃是人体的消化器官，食物通过口
腔进入食道再进入胃，胃通过蠕动
搅磨食物，食物在胃内与胃液充分
混合后进入肠道，再经过肠道排出
体外。人们如果长期节食，胃在本
该蠕动、工作的时候无所事事，长
此以往胃的运转能力就会随之下
降，出现胃功能紊乱。胃内没有食
物的时候，也会分泌胃酸，因没有
食物可供消化，胃酸侵蚀黏膜，很
快就会引起胃黏膜充血、水肿、糜
烂，出现溃疡或更为严重的疾病。
胃忍饥挨饿会出现问题，反之，过
度饮食也会造成胃功能紊乱。

“虽然胃肠镜检查是预防、发现
消化道疾病的最好办法，但还是希
望大家能够调理好饮食结构，避免
疾病的发生。”王树凯说。

为消化道疾病患者守护健康
——记市第五人民医院内镜室主治医师王树凯

本报讯（记者孙阎河） 为肾
功能衰竭患者实施人工动静脉内
瘘手术是维持性血液透析治疗
的重要方式，更是守护血液透
析 患 者 “ 生 命 线 ” 的 重 要 环
节。日前，市人民医院泌尿内
科副主任郭林及住院医师蔡晓
雯，首次自主完成超声引导下
经皮腔内血管成型术 （PTA），
治疗动静脉内瘘闭塞并血栓形
成，为我市广大血液透析患者
增添一分保障。

郭林介绍，我国每年有数百
万尿毒症患者，大多数患者依
赖血液透析维持生命，而动静
脉内瘘是患者血液透析的重要

通道。所以，尽可能延长内瘘
的使用寿命，是提高血液透析
患者生活质量的重要保障。现
在，动静脉内瘘的主要并发症
有血管狭窄、血栓形成、假性
动脉瘤等，其中血管狭窄是最
常见的并发症，一旦出现狭窄
或闭塞进而失去功能，血液透析
患者将失去“生命线”。

经皮腔内血管成型术是指经
皮穿刺血管，送入球囊扩张导
管，对血管的狭窄部位进行扩
张，使狭窄部位矫正至正常血管
内径。目前，动静脉内瘘狭窄的
传统治疗方法主要有狭窄段切除
术、内膜剥离、内瘘再造和人造

血管。近年发展起来的 DSA 造影
下动静脉内瘘球囊扩张术和支架
植入术，可以最大限度延长动静
脉内瘘的使用寿命，但 DSA 对人
体有辐射，而且造影剂可能对尿
毒症透析患者带来不利影响。超
声引导下 PTA 治疗动静脉内瘘狭
窄，与传统治疗方法相比具有更
多优势。比如，创伤小、操作简
单，一般在 15～60 分钟就能完
成；对血管破坏少，保护血管资
源，延长患者的透析年限；操作
时可实时显示导丝、球囊导管的
行进情况，减少血管穿孔等并发
症；无辐射伤害，费用相对较
低；术后恢复期短。

据了解，这位患者今年 47
岁，规律性血液透析8年，入院前
动静脉内瘘杂音消失4个小时。入
院后，经左上肢血管彩超显示，
动静脉内瘘吻合口处及流出静脉
明显狭窄，局部并有血栓形成。
为了减少患者的创伤、保护血
管，在与患者充分沟通后，郭林
和蔡晓雯为患者实施了超声引导
下经皮腔内血管成型术。术后，
这位患者内瘘通畅、血流量改
善。术后第二天，这位患者使用
动静脉内瘘进行血液透析，流量
达到250ml/分钟以上。

郭林说，成熟的动静脉内瘘
一 般 要 求 吻 合 口 的 直 径 大 于

6mm， 内 瘘 距 体 表 距 离 小 于
6mm， 吻 合 口 的 血 流 量 大 于
600ml/分钟。患者在使用动静脉
内痿进行血液透析时血流量一般
在180～300ml/分钟。动静脉内瘘
狭窄致血流量不足是导致血液透
析充分性下降的主要原因之一，
既往治疗动静脉内瘘狭窄或闭塞
的方法往往为外科切开内瘘重
建，创伤大、内瘘血管资源损耗
严重，甚至部分患者到了无血管
可用的程度。

据悉，我国目前仅有部分医
院使用超声引导下经皮腔内血管
成型术治疗动静脉内瘘狭窄和闭
塞。

市人民医院泌尿内科

首次自主完成超声引导下经皮腔内血管成型术
本报讯（记者孙阎河）七一前夕，市人民医院医技党支部

联合门诊党支部，到市福利院开展义诊活动，在炎炎夏日为老
人送去健康。

到达福利院后，市人民医院医技党支部和门诊党支部的20
多名党员分别和老人交谈，详细询问老人的身体情况，解答他
们提出的健康问题，并根据每位老人的身体状况，制订合理化
健康保健方案。同时，该院医技党支部的党员携带自己配制的
试剂、检查用具，在党支部书记何全利的带领下，对福利院进
行寄生虫病筛查、慢性病筛查。之后，在相邻的河南省第二慈
善医院检验科开展“饱和生理盐水集卵试验”，对送检的标本
进行详细检查。检查过程中，何全利还结合标本实际，对河南
省第二慈善医院检验科的工作人员进行了现场培训，详细讲解
了寄生虫标本的检查方法、注意事项，对常见的寄生虫卵特点
和检查要点作了进一步说明。

活动结束后，大家纷纷表示，在今后的工作中要发挥党员
的先锋模范带头作用，转变作风、树立形象、服务大局，更好
地为患者服务。

市人民医院两个党支部联合开展义诊活动

美国《公共科学图书馆·综合》 杂志近日刊登的
一项新研究称，多吃富含维生素D的食物有助于降低
乳腺癌风险。

美国加州大学圣迭戈分校医学院研究员塞德里
克·F·加兰德博士及其研究小组共开展3项研究，两
项涉及3325名女性的随机临床试验，另外一项是涉及
1713名女性的前瞻性研究。研究旨在进一步弄清血清
25-（OH）D（血液维生素D）水平与乳腺癌发病率之
间的关联性。数据收集完成于2002~2017年，参试女性
年龄均超过55岁，平均年龄为63岁。起初，参试女性
均未患癌症，她们接受了平均4年的跟踪研究，其间，
研究人员对参试者血液维生素D水平进行监测。结果
发现，与血液维生素D水平低于20纳克每毫升的女性
相比，血液维生素D水平在60纳克每毫升以上的女性
患上乳腺癌的风险降低了80%。

加兰德博士表示，这项新研究结果表明，中老年女
性补充维生素D，有助于降低乳腺癌风险。他建议，绝经
后的女性应多晒太阳、多吃富含维生素D的食物。下一
步，团队将扩大研究范围，以探明补充维生素D是否也
可降低年轻女性乳腺癌的发病率。 方文革

体内维D足 乳癌风险低

近日，英国科学家发现，食用酸味食物会激励人们
尝试新事物并勇敢面对危险，从而帮助焦虑症患者康
复。

英国萨塞克斯大学研究人员选取168名参与者，让
他们随机抽取并喝下一瓶 20 毫升溶液，溶液有苦、
咸、酸、甜、鲜5种口味，另有喝矿泉水的参与者作为
对照组。随后，这些人参加模拟“吹气球冒险游戏”。
他们通过模拟装置给气球充气，气球中的空气越多，赢
得的钱越多；但如果气球被吹爆了，他们将失去这些奖
金。随着奖金数额不断增加，气球有可能随时爆炸，不
敢继续充气的人可选择兑现。研究人员以此来测量参与
者的冒险程度。试验结果显示，喝了酸味溶液的人给气
球的充气量明显高于喝其他溶液的人，他们比喝甜味（蔗
糖）、苦味（咖啡因）、咸味（氯化钠）、鲜味（味精）溶液的人
分别多充气39%、20.5%、16.03%和40.29%。

研究人员称，无论各人的冒险精神和思维方式如
何，酸味溶液对人们承担和挑战风险都有推动作用。因
此，患焦虑症、抑郁症等极度厌恶风险的人，可多摄入
富含酸味的饮食，这类食物能帮他们更勇敢地与人沟
通。相反，需要承担较大风险职业的人员 （如飞行员
等）可在饮食中减少酸味食物摄入量。

萧忠彦

多吃酸味食物可缓解焦虑

碘是合成甲状腺激素必不可少的重要原料，它可促进生长
发育、调节新陈代谢等。当前，我国居民中一般人群整体处于
碘营养适宜的状态，但特需人群还面临碘营养缺乏的风险。若
碘摄入不足可引起碘缺乏病，轻度会引起地方性甲状腺肿（俗
称“大脖子”病）；严重的会导致亚临床克汀病、克汀病的发
生，对儿童、妊娠期妇女等都会有不同程度的伤害。为贯彻落
实“因地制宜，分类指导、科学补碘”的策略，国家卫生健康
委员会疾病预防控制局委托中华医学会地方病学分会、中国营
养学会和中华医学会内分泌学分会制定了《中国居民补碘指
南》，用以科学指导碘摄入。

对于一般人群，除了居住在水源性高碘地区的居民不需食
用加碘盐外，其他居民都应食用加碘盐以满足每日碘需求。妊
娠期妇女、哺乳期妇女、婴幼儿等是碘的特需人群。妊娠缺
碘导致的甲状腺激素合成不足会引起早产、流产及死胎发生
率增加，还会严重损害胎儿脑和神经系统发育。孕期碘的推
荐摄入量应从非孕时的120微克/天增加到230微克/天，哺乳
期要达到240微克/天。因此，妊娠期和哺乳期妇女应食用加
碘盐及含碘丰富的海产品，如海带、紫菜等。母乳喂养的婴
幼儿，当母亲碘摄入充足时，能满足 0～6 月龄婴儿的需要；
非母乳喂养的婴儿的奶粉中必须加碘 （保证每 100 千焦中含
碘 2.5~14 微克）；7~12 月龄婴儿可以从辅食中获得部分碘；
13~24月龄幼儿可摄入少量加碘食盐。儿童和青少年时期应食
用加碘食盐。

碘过量所致甲减、甲亢患者应该尽可能忌用富碘食物和药
物；自身免疫甲状腺炎患者适当限碘，可以食用加碘盐，但适
当限制海带、紫菜、海苔等富碘食物的摄入；若是甲状腺全部
切除或完全破坏所致甲减，食用加碘盐或未加碘盐均可；若甲
状腺腺叶切除或甲状腺组织尚有残留、碘缺乏所致甲减患者，
可正常食用。

需要提醒的是，妊娠期患有甲状腺疾病的妇女也要摄取足
够的碘，食用加碘盐即可。此外，对于自身免疫甲状腺炎和甲
减的妊娠期妇女，还要定期监测甲状腺功能，及时调整左甲状
腺素剂量。 （据《生命时报》）

不同人群怎么补碘

夏季，食物中毒事件高发，如何预防？不妨参考
一下世界卫生组织提出的“食品安全五大要点”。

保持清洁。除了餐前便后洗手，做饭前和过程中
也需要注意卫生，尤其是生熟食品交替处理的过程。
厨房用具要保持清洁，比如碗筷、筷子盒、刀、案
板，抹布的卫生要特别注意，不要让它成为污染源。
厨房和储存食物的地方要注意防虫、防鼠，尽量不要
让宠物到厨房玩耍。

生熟分开。这里的“熟”指切完了能直接吃的食
物，比如黄瓜、酱牛肉；“生”是指切完了还要经过加
热处理的食物。生熟分开是为了避免“生”食上携带
的细菌传染到“熟”食上，引起食物中毒。烹调生熟
食物所用的案板、道具、器皿也应当分开。

烧熟煮透。中国人很讲究口味和口感，所以很多
菜都要求爆炒，以获得嫩滑的口感，但这也给了致病
菌存活的机会，尤其是肉、蛋、奶等高蛋白食品特别
容易受到致病菌污染。还有些人喜欢生食，也特别容
易感染寄生虫。烧熟煮透的一般原则是煮开 10~15 分
钟，如果是大块的肉，时间还需要长一点。

保持安全温度。绝大多数致病微生物都喜欢室温
环境，高于70℃或低于5℃它们就会不适应。对于一般
家庭，保温在 70℃以上不太现实，主要还是低温存
放。室温下细菌繁殖很快，因此要尽快让食物冷却并
放入冰箱冷藏，但冰箱并不是保险箱，还有少数细菌
能生长，比如李斯特氏菌。所以，冰箱里拿出来的食
物也需要彻底加热再吃。

好的水和食材。比如，要用清洁的自来水冲洗果
蔬，购买的食材要新鲜。不要一次买太多食品，过了
保质期和变质的食品最好不吃。（据《生命时报》）

五点预防食物中毒

王树凯。
本报记者 朱颖江 摄


