
孟州中原国骅置业有限公司开发的位于孟州市韩愈大
街146号“九鼎毓秀”项目18号楼、36号楼的在建未售房
产（一共27套，建筑面积4501.99平方米）已抵押给焦作
中旅银行股份有限公司做贷款抵押 （明细见小区公示），
购房者在购买时需要查询是否办理已还款解除抵押手续。
如有异议，请与焦作中旅银行股份有限公司联系。

联系人：张 翅
联系电话：(0391)2116321
特此声明

焦作中旅银行股份有限公司
孟州中原国骅置业有限公司

2018年7月11日

通 告 公 告
根据焦作市山阳区人民法院已发生法律效力的

（2017）豫0811执144号民事判决书，依法将被执行人王

影所有的位于焦作市解放区中路109号西城美苑23号

楼1单元48号房产予以拍卖，具体事项请登录淘宝司法

拍卖网。

联系电话：17739169108 朱法官

焦作市山阳区人民法院

2018年7月5日

拍卖公告
河南省焦作市解放区人民法院将于 2018 年 8 月 11 日 10 时至

2018年8月12日10时止（延时除外）在河南省焦作市解放区人民法
院京东网司法拍卖网络平台上（户名：河南省焦作市解放区人民法
院，网址：http://sifa.jd.com/2135）进行公开拍卖焦作市解放区人民大
道南都市花园A区1号楼3单元14号房产，详细信息请登录上述网址
浏览查询。优先购买权人参与竞买的，应于2018年8月8日前向法院
申报优先购买权并提交有效证明，经法院确认后才能以优先购买权
人身份参与竞买，预期未提交的，视为放弃对本标的享有的优先购买
权。

联系人：王法官 联系电话：（0391）3386804
焦作市解放区人民法院

2018年7月10日

焦作市解放区人民法院
公 告

焦作市第一中学分校：
本委受理张金玲、侯璐娜诉你单位和焦作市第一中学、焦作市

教育局确认解除劳动关系违法、支付赔偿金、赔偿失业保险金损失、
补缴社会保险费用等劳动人事争议一案（焦劳人仲案字【2018】第
070-071号），本委按照你单位注册地于2018年2月26日邮寄送达
仲裁申请书（副本）、应诉通知书、开庭通知书（含组庭人员）等相关
法律文书，无法送达，现依法向你单位公告送达。自本公告发布之日
起经过60日即视为送达。本委定于2018年9月27日上午9时在本
委仲裁庭（地址：焦作市焦东南路1561号，原劳动大厦14楼仲裁庭）
开庭审理此案。请准时参加庭审，逾期不到本委将依法缺席裁决。

特此公告
焦作市劳动人事争议仲裁委员会

2018年7月10日
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本报讯（记者孙阎河） 日
前，市人民医院神经外科二区
采用动脉取栓术，成功救治了
一位突发偏瘫的患者。目前，
这位患者恢复良好。

据介绍，这位患者今年 50
岁，日前突发偏瘫，并出现失
语等症状，被家人送到市人民
医院救治。该院神经外科二区
医生范云智接诊后，经过全面
细致检查，再结合 CT 检查结
果，考虑患者为右侧大脑半球
大血管闭塞。而目前治疗这种
病的有效办法就是急诊行动脉
取栓术。

范云智将患者的病情汇报

给主任马小二后，立即与患者
家属沟通，说明病情，并同时
请麻醉科、介入科等科室做好
急诊手术准备工作。术中，造
影显示患者右侧颈内动脉颅内
段 闭 塞 ， 无 明 显 侧 支 循 环 代
偿，在缺血性脑卒中脑动脉闭
塞分级 （Qureshi） 中属第 5 级。
手术开始 40 多分钟后，医生成
功为患者置入取栓支架，在观
察 5 分钟后取栓，且一次成功，
血栓被成功取出后，又观察 30
分钟，前向血流无异常，手术
顺利完成。目前，患者恢复良
好，生活能自理。

市人民医院神经外科二区

成功救治一名突发偏瘫患者

本报讯（记者孙阎河） 昨
日，记者从市人民医院获悉，
在豫北地区中青年医师病例演
讲比赛中，该院血液科医生张
贝一路过关斩将获得冠军，充
分展示了该院中青年医生的雄
厚实力。

病例分析是医学科研中理
论 和 实 践 之 间 联 系 的 重 要 平
台，它能充分反映临床医师对
诊治疾病的临床思路、诊治水
平。特别一代代年轻医师，就
是在典型病例分析中，通过观
摩病例来长见识、练思维、找
教训，最终成长为一名合格的
临床医师。为提高我省中青年
医师的诊治水平及演讲水平，
日 前 ， 由 河 南 省 人 民 医 院 主
办、安阳市人民医院承办的豫
北地区中青年医师病例演讲比
赛举行。此次比赛邀请了新乡
市、安阳市和焦作市等地区的
中 青 年 医 师 参 加 ， 省 人 民 医
院、安阳市人民医院、新乡医
学院第一附属医院、新乡市第
一人民医院、安阳地区医院、
郑州颐和医院等医院的专家出
席了比赛。

比赛中，参赛选手带来了

多科室、多病种的病例分析，
其中有妊娠合并重症原发免疫
性血小板减少症、药物所致骨
髓 抑 制 合 并 巨 幼 细 胞 性 贫 血
等 ， 然 后 通 过 深 入 浅 出 的 分
析、严谨科学的推理，拨开了
患者临床表现的重重迷雾，充
分 体 现 了 他 们 较 高 的 临 床 水
平。其中，市人民医院血液科
医生张贝与大家分享了一例难
治性原发免疫性血小板减少症
（ITP） 的病例。她用简洁明了
的PPT，详细阐述了患者从初诊
的新诊断型 ITP，到重症 ITP、
持续型 ITP、难治性 ITP，最后
完全治愈的整个过程。

在评定过程中，多位专家
从病史总结、病例分析、表达
能力、课件制作、演讲时间、
现 场 感 染 力 、 仪 容 仪 表 等 方
面，对参赛选手的表现进行打
分，并作出精彩点评。最终，
张贝摘得桂冠。

该院相关负责人表示，通
过选派医生参加此次比赛，不
仅拓宽了医院中青年医师的临
床诊疗思路，收获了更多的临
床诊疗经验，还使自身的专业
素养得到了提升。

豫北地区中青年医师病例演讲比赛圆满落幕

市人民医院血液科医生张贝夺冠

新华社福州 7 月 10 日电
（记者陈弘毅）大家都知道在烈
日下暴晒容易中暑，但是您知
道，在空调房中久了也容易得

“阴暑”吗？
福建中医药大学国医堂中

医博士朱龙告诉记者，中医认
为，伤暑有阴、阳之分，“阳
暑”大家比较熟悉，多是在烈
日下暴晒，或在高温、通风不
良、湿度较高的环境下长时间
劳作所引发。但是，很多人不
知道的是，天天待在空调房，
也容易得“阴暑”。

朱龙解释说：“‘阴暑’又
称暑湿感冒、胃肠型感冒，表
现为头痛身重、四肢酸痛、怕
冷发热、无汗等，有的还伴有
腹痛、腹泻、恶心、呕吐等胃
肠症状。经常在空调屋里待着
的人，虽然看起来没有受热，
但按照中医的理论，无节制吹
空调，寒湿聚集于体内，身体
失去对温度的调节能力，一没
运动，二没出汗，体表的邪气
不能很好地排出，肠胃中的邪

气也没能很好地运化排出，就
会造成‘阴暑’。”

除了长时间在空调房外，
从门诊常见病例来看，不少患
者夜间露宿室外，坐卧于阴寒
潮湿之地，或运动、劳作后立
即用冷水浇头冲身，快速饮用
大量的冰镇饮料，或者睡觉时
用电扇强风对吹，当时是舒服
惬意了，但时间久了就可能导
致风、寒、湿邪侵袭机体，也
会引发“阴暑”。

朱龙提醒，预防“阴暑”，
要注意不能过于贪凉，忌露宿
或 通 宵 达 旦 地 使 用 电 扇 、 空
调，保持房间适当通风；还要
节制生冷饮食和大汗之后冷水
淋浴，特别是老人、儿童、孕
产妇、体弱及患有宿疾者，尤
应加强防护。

朱龙建议，随着一年中最
闷热的三伏天即将到来，大家
可在清晨或傍晚气温较为适宜
的 时 候 ， 多 去 室 外 作 一 些 运
动，适当地出点汗，让身体适
应季节，提高调节能力。

边吹空调边“中暑”？
中医建议：夏季不要一味贪凉

本报记者 朱颖江

24年前，他踏出校门，成为市第五人
民医院口腔科的一名医生。24年来，他兢
兢业业、刻苦钻研，不断提高自己的专业
水平，用精湛的技术为患者解除病痛。
他，就是市第五人民医院口腔科主任李晋
青。

工作24年见证口腔科变迁
24年前，李晋青到市第五人民医院报

道时，口腔科只有3张治疗床。他至今还
记得，那种黑色人造革的治疗床体积很
大，也特别笨重，患者半躺在治疗床上，
医生需要手动调节床的高度，由于治疗床
功能受限，医生在为患者治疗时，需要不
断调整自己的姿势，工作一天累得脖子都
抬不起来。

李晋青进入该科后，先跟着老师学
习，了解科室的工作。实践和理论总是有
一定的差距，李晋清虽然毕业于专科学
院，但他到临床工作后才发现，当初在学
校学习的理论知识与临床实践操作相比还
是有差距的。

如何将理论与实践相结合？于是，多
看、多问、多动手成为李晋青进步的法
宝，24 年从未间断。李晋青还给自己规
定，每年至少参加两次学术交流会。他
说：“学无止境，对于学医的人来说是至

理名言。不学习，技术就会落后；不学
习，治疗水平就无法提高。”

李晋青说，以前，到口腔科看病的多
是上了年纪的老人，他们的牙齿因使用时
间太久而出现各种各样的问题，最常见的
就是因牙齿脱落导致无法咀嚼食物，治疗
方法多是补牙。随着生活水平的提高，大
家对口腔健康问题也越来越重视，越来越
多的年轻人为了拥有一口整齐洁白的牙
齿，特意到医院进行微创修复，从而提升
面部美感，让笑容更迷人。

从关注儿童龋齿、拔乳牙、正畸以及
为老年人装假牙，到如今遍地开花的牙齿
种植、牙周治疗甚至牙齿美白，现代口腔
医学已不只是解决病症、恢复功能，而是
实现功能和美学的统一。

牙齿被人们赋予了更多的功能，要想
满足大家的需求，医生要不断提高自己的
业务水平。去年，李晋青通过培训考试获
得了瓷贴面微创美学修复技术资格认证。

人们的口腔健康意识增强了，医疗技
术水平也提高了，李晋青所在科室的设备
也经过了多次更换。如今，该科使用的治
疗床非常先进，患者可以通过治疗床上方
的液晶显示屏，看到医生给自己进行口腔
诊疗的过程。

一心一意为患者服务
俗话说，牙疼不是病，疼起来真要

命。李晋青对待每一位患者都特别有耐

心，尤其是那些急症患者。
去年，一位老太太因为牙齿疼痛到医

院就诊，李晋青诊断其患有根尖炎及牙体
缺损。根据老人的症状，李晋青对老人其
中的一颗牙齿进行根管治疗，另一颗牙齿
进行烤瓷冠修复治疗。几次复诊后，老人
牙齿疼痛的症状消失，由于牙齿做了牙
套，咀嚼功能也提高了。

为此，老人非常高兴，她记下了李晋
青的名字和电话。一天，李晋青在家休息
时，突然接到老人打来的电话。老人在电
话中焦急地说，她的孙女突然牙疼，因为
第二天要去外地出差，希望李晋青帮忙看
牙。李晋青丝毫没有犹豫就答应了，立即
返回医院等候。

老人带着孙女也很快赶到医院，李晋
青检查后确定患者突然牙疼是炎症引起
的，因患者第二天出差，李晋青在为她治
疗后，给她开了消炎药，并嘱咐她在出差
期间要按时吃药。由于害怕患者忘记吃
药，她出差期间，李晋青还打电话提醒其
吃药。患者出差回来的第一件事，就是到
医院找李晋青彻底治疗牙病。

“我本身是四环素牙，以前抽烟厉
害，一天一包，还爱喝浓茶和咖啡，牙齿
坏得厉害，去年来这里把病牙治好后，今
年我又开始对牙齿进行美容修复。”患者
刘先生说，“如今，我的牙齿经过治疗后
变得整齐又洁白，而且我的思想也发生了
改变，开始享受健康的生活方式。

李晋青说，为了尽可能保留患者刘先
生的天然牙，他给患者的牙齿做了瓷贴
面，并进行多次试贴。

“患者微笑的弧度是怎样的都要考虑
进去，让瓷贴面看起来更自然、协调，而
不是把设计传输给技工，直接在石膏上
做。”李晋青说，治疗牙齿疾病不仅要让
患者能正常咀嚼食物，还要让患者露出自
信的笑容。

让患者露出自信的笑容
——记市第五人民医院口腔科主任李晋青

生活负担重，心理压力大，这是现代人的通病。近
日，奥地利的科学家们研发出一项新技术，通过唾液测
试人们的心理压力水平。

奥地利维也纳医科大学的研究人员招募66名志愿
者，其中 40 人因工作压力过大产生了职业倦怠状态。
研究人员将志愿者分成两组，通过问卷调查比较两组之
间的工作压力水平。随后，他们在一天的早、中、晚分
别提取志愿者的唾液样本进行皮质醇水平测试。结果发
现，精神压力大、有职业倦怠现象的受试者，在晨起和
睡前两个时间段皮质醇水平都很高。皮质醇是一种有助
于对抗压力的激素。在极度压力下，人体会释放出皮质
醇来降低炎症，此时皮质醇水平升高。初步试验显示，
这种方法优于血液测试，可以在4个小时内识别出危险
的压力水平，准确率几乎达到100%。

工作压力过大直接导致失眠、头痛、免疫力低下等
症状，长期压抑还会增加心脏病等多种疾病的风险。据
统计，全球三分之一的职场人员曾受到职业倦怠的危
害。研究人员表示，新技术可以帮助医生们更准确地发
现患者病情，并更好地帮助他们。

（据《生命时报》）

唾液能测出心理压力水平

新华社北京7月10日电（记者林苗苗、王宾）我
国科学家通过对约580万对育龄夫妇的备孕妊娠队列数
据进行挖掘分析后发现：与丈夫不吸烟的妻子相比，丈
夫吸烟的妻子其自然流产的发生风险可增加17%，且妻
子发生自然流产的风险会随着丈夫吸烟量的增加而增
加。

近年来，国家卫生和计生委科学技术研究所研究员
马旭带领大数据分析团队，基于2010年至2016年参加
国家免费孕前优生健康检查项目的约580万对备孕夫妇
的检查随访数据开展研究，研究结果近期已在线发表于
国际期刊《流行病学与公众健康杂志》上。

研究通过对孕前检查、孕早期随访和妊娠结局3个
阶段的随访发现，29%的丈夫为吸烟者。丈夫吸烟的妻
子自然流产率为2.92%，丈夫不吸烟的妻子自然流产率
为2.38%。在孕前丈夫吸烟的研究对象中，如果孕期丈
夫仍然吸烟，则妻子的自然流产率为3.35%；若围孕期
（怀孕前后）丈夫戒烟，其妻子发生自然流产的风险下
降为 2.79%，但流产风险仍高于丈夫始终不吸烟的妻
子。

科学家发现，即使在丈夫没有当面吸烟且自报无其
他二手烟暴露的妻子中，丈夫吸烟仍可增加妻子自然流
产的风险。

马旭呼吁，控烟应该深入家庭，为了家庭成员的健
康，每位公民都应增强戒烟意识。尤其是从促进母婴健
康的角度，应该控制丈夫吸烟，建议丈夫最好从备孕期
间戒烟。

丈夫吸烟
妻子自然流产风险增加

引起咳嗽的原因很多，如感
冒、咽喉炎、急慢性支气管炎等，
雾霾、粉尘、吸烟、环境污染等也
会引发咳嗽。还有一种经常被忽视
的因素，就是某些药物引起的药源
性咳嗽。曾有临床调查数据显示，
约有 20%的咳嗽属药源性咳嗽，主
要包括以下几种：

血管紧张素转化酶抑制剂类降
压药，如卡托普利、依那普利、贝
那普利、福辛普利、赖诺普利、培
哚普利等。其诱发咳嗽的概率在
1%～52%，占慢性咳嗽病因的 1%~
3%，停药后可缓解，一般 4 周内可
恢复正常，不需要药物治疗。

抗心律失常药，如胺碘酮。该
药的肺毒性不良反应发生率较高，
会引发咳嗽。发现胺碘酮引起的
肺 毒 性 后 ， 症 状 轻 者 可 减 少 剂
量，并监控肺部情况，重者须立

即停药。
抗结核药，多发生在用药 3 周

后，刺激性咳嗽为主，可伴有发
热、流涕、流泪、喘息、淋巴结肿
大，胸片表现为肺泡炎和胸腔积
液。停药后症状可缓解，口服糖皮
质激素也可改善症状。

抗菌药物，如青霉素类、头孢
菌素类、红霉素类、四环素类、磺
胺类药物等，表现为咳嗽、发热、
气短、胸痛、胸腔积液、胸膜肥厚
和肺间质纤维化等，严重者可引起
过敏性肺损伤。其发生机制多与过
敏有关，一般停药即可缓解，也可
口服糖皮质激素和抗组胺类药物来
缓解症状。

抗凝药，如肝素、华法林，可
诱发胸腔或肺实质出血，引起咳嗽。

利尿剂，如氢氯噻嗪，可致间
质性肺炎急性发作、非心源性肺水

肿，表现为用药后数小时出现哮
喘、咳嗽、哮鸣音和低热。

抗过敏药，如色甘酸钠，表现
为鼻塞、咳嗽、哮鸣音、支气管痉
挛，会加重已有的哮喘、肺水肿、
过敏反应等。

抗肿瘤药，如博来霉素，可引
起干咳、呼吸困难、发热。常发生于
70岁以上的患者，发生率为2%~40%，
常在停药数周、数月甚至数年后出
现。发生肺损害后须立即停药，可
以静脉应用糖皮质激素治疗，同时
给予低流量吸氧，缓解呼吸困难的
症状。

在此提醒患者，使用上述药品
时一旦出现咳嗽，建议停药，一般
咳嗽可终止；有顽固咳嗽者，可服
用糖皮质激素和抗过敏药以缓解症
状。

（据《生命时报》）

两成咳嗽由吃药引起

本报讯（记者张璐）“我的丈
夫马上就要康复出院了，想想入
院时的那一幕，真是太惊险了，
多亏医术高明的中站区人民医院
内二科医生团队。”7月10日，患
者刘先生的家属激动地告诉记者。

今年 7 月初，刘先生中午喝
完酒后就去睡觉了，醒后突然发
现右腿不能动弹，还不能言语，
他的家人立即拨打了 120 急救电
话。随后，刘先生被救护车送到
中站区人民医院。该院院长助理
李云虎，内二科主任周文娟、副
主任医师王奎等紧急启动应急预
案，对患者进行头颅CT检查，排
除脑出血后，考虑刘先生为急性
脑梗塞，便立即对其进行血常
规、凝血功能、肝肾功能、电解
质、心电图等相关辅助检查。在
与患者家属沟通后，该院内二科
医生为患者进行了静脉溶栓治
疗，但患者的肌力恢复效果欠佳。

在征得患者家属的同意后，
该院内二科医生为患者进行了全
脑血管造影检查，确诊患者为左
侧颈内动脉入颅段闭塞，病情严
重，如果得不到及时救治，死亡

率高达70％以上。经过研究，该
院内二科医生团队决定与介入科
专家联合，对患者实施支架植入
取栓术。术中，由于患者血管条
件较差，导管不易通过，经过努
力，医生终于取出了三分之二的
血栓，打入造影剂显示仍有部分
血管充盈缺损。这时，若扩张球
囊，极有可能出现血管破裂等风

险。随后，医生在患者的血管内
放置一个支架，打入造影剂显示
血流通畅，手术取得成功。

“这是一场与时间赛跑的手
术，好在我们跑赢了。”李云虎心
有余悸地说。

“出院后，我会记住医生交代
的注意事项，戒烟戒酒、按时服药、
注意休息。”刘先生感慨地说。⑨

中站区人民医院

争分夺秒挽救患者生命

李云虎在检查患者的恢复情况。 本报记者 张 璐 摄

李晋青。本报记者 朱颖江 摄


