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市太极体育中心健身馆、
室外场地对现役军人、残疾
人、老年人等特定人群免费开
放。

市太极体育中心室外篮球
场、室外田径场、室外门球场
对市民免费开放。

市太极体育中心太极拳文
化展示馆、书画展厅、国民体
质监测站、志愿者服务站对市
民免费开放。

市太极体育中心西广场和
北广场两个健身园，各类健身

器材 200 多件、18 个乒乓球
台、6 块羽毛球场地，全天向
市民免费开放。

各场馆本周活动情况：
7 月 23 日至 8 月 28 日，焦

作市第八届篮球文化节在市体
育中心体育馆举行；7 月 31
日，焦作市武术协会太极拳训
练在市太极体育中心太极馆举
行；7 月 2 日至 9 月 3 日，河南
省第十三届运动会广场舞训练
在市体育中心体育馆举行。

（市体育场馆管理中心）

本报讯（记者孙军）记者
近日从市体育局了解到，7 月
24 日至 27 日在山东省菏泽市
举行的第 15 届全国武术之乡
武术套路比赛上，博爱县武术
代表团取得了 9 个一等奖、15
个二等奖和 4 个三等奖的好成
绩。

据了解，全国武术之乡武

术套路比赛是国内武术界影响
较大的传统武术赛事之一，参
赛单位为“全国武术之乡”，比
赛每年举行一次。本届比赛共
有来自全国武术之乡的 100 个
代表队1600余名武林高手，在
自选、规定、传统、对练、集
体、展示等六大项目上展开角
逐。

全国武术之乡武术套路比赛
博爱县武术代表团获佳绩

本报讯（记者孙军）记者
昨日从市武术运动管理中心了
解到，近日在浙江省杭州市举
行的2018年全国武术散打冠军
赛上，市武术运动管理中心输
送的运动员蒋博获得女子75公
斤级冠军。

据了解，此次比赛由国家
体育总局武术运动管理中心主
办，是我国参赛人数最多、最
高规格的武术散打赛事。比赛

设男子项目48 公斤级至100 公
斤以上级12个级别和女子项目
48 公斤级至 75 公斤 7 个级别，
共有来自全国各省、直辖市和
体育院校的42 支代表队256 名
运动员参加。经过激烈角逐，
我市运动员蒋博获得女子75公
斤级冠军；常宁宁获得女子52
公斤级第三名，李丰凡获得男
子85公斤级第三名。

全国武术散打冠军赛
我市运动员获1金2铜

本报讯（记者孙军）记者
昨日从市体育局获悉，近日在
江苏省淮安市举行的2018年全
国少年体操分区赛暨全国少年
体操U系列分区赛 （淮安） 比
赛上，我市小姑娘王紫漩代表
河南省参加10岁组比赛，获得
全能第六名，跳马第一名的好

成绩。
据了解，此次比赛是全国

最高级别的少年体操赛事活
动。比赛按照男女分为 U9-
U12 共 8 个组别，其中男子组
有鞍马、吊环、跳马等 9 个项
目，女子组有7个项目。

全国少年体操分区赛
我市小将获跳马金牌

本报讯（记者孙军）记者
近日从市体育运动学校获悉，7
月23日至28日，在浙江省宁海
县举行的全国青年男子拳击锦
标赛上，该校培养输送的运动
员马金阳获得+91 公斤级项目
亚军，为我市争得了荣誉。

据了解，此次比赛由国家

体育总局拳击跆拳道运动管理
中心、中国拳击协会主办，来
自全国各地的 33 支代表队 200
名拳击运动员参赛。比赛共设
10个级别，采用了中国拳击协
会审定的最新拳击项目技术规
则和竞赛规则。

全国青年男子拳击锦标赛
我市选手获得亚军

本报讯（记者孙军） 7 月 25
日上午，市体育局召开“学成都
佛山、促转型发展”专题报告
会。市体育局党组书记、局长肖
萍就“学成都佛山、促转型发
展”作专题报告。

肖萍在专题报告中指出，焦
作体育事业经过多年的发展，已
成为体育人乃至全市人民的骄
傲，已成为焦作市一张亮丽的名
片。这些年来，我市群众体育蓬
勃发展，竞技体育成绩辉煌，体
育基础设施明显改善，体育竞赛
组织日益活跃。在肯定成绩的同

时，也要清醒地认识到，当前我
市体育事业发展存在群众体育工
作缺乏创新、竞技体育地位受到
挑战、体育产业发展长期低迷、
干部队伍建设亟待加强等突出问
题，要解决这些问题，必须进一
步解放思想、振奋精神，着力转
型发展，致力创新发展，要走出
焦作看焦作，跳出体育看体育，
学习先进地区的成功经验，在新
一轮发展大潮中抢占先机、脱颖
而出。

肖萍说，我们学成都、佛
山，目的就是要学理念、学思

路、学方法、学干劲，让我们的
干部进一步开阔眼界、拓展胸
襟、增长本领，提振干事创业、
比学赶超的精气神，以理念创新
引领实践创新，开创新时代焦作
体育发展新局面。一是要在党的
建设方面下功夫，要立足常态长
效，高质量推进“以案促改”工
作；立足提升工作效能，落实巡
察整改；立足筑牢坚强堡垒，强
化基层组织；要牢固树立“四个
意识”，特别是核心意识和看齐意
识，始终以党建工作统领各项工
作开展。二是要在转变作风方面

下功夫，要以“转变作风年”为
契机，以“转变作风抓落实、优
化环境促发展”活动为抓手，学
习弘扬焦裕禄同志的“三股劲”，
进一步提振勇于任事、敢于担当
的士气，切实转变慵懒散漫的不
良工作作风。三是要在提升能力
方面下功夫，要时刻想着工作、
忙着学习，增强自身素质，锻炼
过硬本领，在工作中深化学习，
在学习中促进工作，承担起职
务、履行好职责。四是要在完善
机制方面下功夫，结合工作实
际，聚焦“管用有效”，对各项工

作机制进行再梳理、再完善，通
过健全有效的工作机制推动各项
工作开展。五是要在创新发展方
面下功夫，提高对体育事业“三
位一体”创新发展的认识，研究
制订焦作市体育事业“三位一
体”创新发展工作计划并抓好落
实。全市体育人要在市委、市政
府的坚强领导下，以只争朝夕的
精神抓落实，以奋发有为的姿态
谋发展，用实实在在的行动，为
建设“四个焦作”、筑梦“第一方
阵”、建设全面体现新发展理念的
示范城市贡献体育力量。

市体育局举办“学成都佛山、促转型发展”专题报告会

本报讯（记者孙军） 2018 年是国家设
立“全民健身日”的第10年。记者昨日从
市体育局了解到，根据河南省体育局统一安
排，今年8月8日上午，我市将在市太极体
育中心太极馆举行2018 年河南省“全民健
身日”活动焦作分会场暨2018 年全国百城
健身气功展示交流活动焦作市大会。

据了解，在当天的展示交流活动中，全
市各体育协会、体育社团将组织3000 多名
市民进行形式多样的全民健身活动展示，有
健身气功、健步走、武术、太极拳、篮球、
快乐舞步健身操等。此外，在“全民健身
日”

当天，全市各体育协会、体育社团以及
各全民健身辅导站都将组织开展适合不同人
群、不同年龄的全民健身活动，营造浓郁的
全民健身氛围。

我市将举行
“全民健身日”系列活动

本报讯（记者孙军）记者近日从市体育
局了解到，7月21日，由市体育局主办，市
健身气功协会承办的2018 年焦作市第一期
健身气功二级社会体育指导员培训班在市太
极体育中心太极馆开班。来自全市相关体育
社团和协会的110余名骨干人员参加了此次
为期两天的培训。

举办此次培训班旨在推动全民健身和健
身气功活动深入开展，传播中华优秀传统文
化。此次培训着重对健身气功八段锦进行了
理论授课和实操训练，进一步提高了参训人
员的健身气功理论知识和技术水平。

我市举行健身气功
社会体育指导员培训班

本报讯（记者孙军） 7 月
25日，市体育局召开“学成都
佛山、促转型发展”专题讨论
会，局班子成员、各科室长和
二级单位负责人参加会议。

会上，与会人员围绕焦作
体育发展目标、转型发展重点
任务、转型发展路径措施等深
入讨论。各发言人结合自身工
作实际，从党的建设、基层体
育设施建设、群众体育、体育
产业、太极拳发展、青少年培
训、省十三运会比赛、篮球发
展、体育人才输送、场馆运行

管理等多方面广泛发表了意见。
市体育局党组书记、局长

肖萍在会上要求，要以此次专
题讨论会为契机，进一步解放
思想、更新观念，进一步拓展
视野、拓宽思路，进一步提振
精神、提升素质；要有敢于担
当的气魄、勇于创新的精神、
少走弯路的意识；要钟情岗
位、激情工作、痴情事业、追
求最佳；要发挥“勇于担当、
无私奉献、坚韧不拔、追求卓
越”的焦作体育精神，推动焦
作体育事业发展。

市体育局召开“学成都佛山、
促转型发展”专题讨论会

本报记者 岳 静

赛场上，他们精诚团结，攻守得当，靠实力驰骋篮球赛场；赛
场下，他们挥汗如雨，刻苦训练，用拼搏续写焦作篮球辉煌。他
们就是第十三届省运会男子甲组五人制篮球冠军团队——市业
余篮球学校男篮甲组篮球队。

“我们球队能有今天的成绩，得益于每个队员的辛勤付
出。”7月24日，记者见到了正在篮球场带着队员训练的教练
员丁磊，在刚刚结束的省运会男子甲组五人制篮球决赛上，他
带领队员完成了一场酣畅淋漓的比赛，以20多分的绝对优势
战胜对手，捧回了冠军奖杯。几乎没有停歇，丁磊继续带着运
动员投入了三人制篮球赛的紧张备战中。

与五人制比赛不同的是，三人制比赛现场不允许教练员在
场边指挥，运动员要灵活掌握赛场上的各种突发情况，对运动
员的素质要求更高。“我们的运动员大赛经验都很丰富，综合
素质很全面，我对他们非常有信心。”丁磊向记者介绍，目前

团队里共有14名运动员，大多是2001年和2002年出生的，有
两三年的训练经验。

2014年，从篮校走出去的丁磊回到了母校，扛起市业余
篮球学校男篮甲组篮球队的重担，虽然这支队伍平均身高在全
省不算优势，但是秉承着焦作篮球的好作风，丁磊带着队伍拼
防守、拼作风，积极发扬小个子优势，注重提高攻守转换速
度，扎实苦练基本功。每次训练，丁磊都会紧盯运动员的细
节，敏锐发现动作缺陷，一点点纠正运动员的动作。在大赛
前，丁磊还会和运动员一起，反复观看对手比赛视频，分析每
位队员的特点，研究制定战术，进行针对性训练。

提起团队中的每个人，丁磊都充满了自豪：席益民个子不
算很高，180 厘米左右，但是速度快，组织意识强，作为队
长，“穿针引线”的能力最强，能够把大家的激情带动起来，
是不可多得的团队灵魂人物；刘嘉威块头大，身体素质最好，
进攻欲望强，内外线兼顾，在比赛关键节点，能够力挽狂澜，
在本次省运会对阵郑州队的决赛中，刘嘉威一人独得 26 分，
为团队夺冠立下汗马功劳；柴世宁主攻防守，善于抢篮板球，
包揽了队里的“脏活累活”，虽然不出风头，却是不容忽视的

“神助攻”；李佳恒长期在中国国家少年队训练，三分球稳、
准、狠，是团队的得分能手；韩子康意志力顽强，从来都是

“轻伤不下火线”，没有因为个人原因缺席过训练，用辛勤努力
换来丰硕的个人成绩……

“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队”，在丁磊的团队里，这
句话既是队魂，又是团队的真实写照。冬练三九夏练三伏，队员
们没有停过一天，从坚持一天两练，到赛前一天三练，每天长达
5个小时的训练强度，没有人叫苦叫累，大家拧成一股绳，盯紧
目标，一步一个脚印，前方等着他们的，还有更辉煌的明天。

好男儿赛场展雄姿
——记市业余篮球学校男篮甲组篮球队

本报讯（记者孙军）记者
从市体育局群体科了解到，自
5 月份省运会社会组先期比赛
开始以来，先后进行了羽毛
球、体育舞蹈和毽球 3 个项目
的比赛，我市均组队参赛，并
取得了优异的成绩。

据市体育局群体科负责人
介绍，本届省运会社会组共有
篮球、足球、羽毛球、体育舞
蹈、气排球、门球、毽球等13
个项目，我市组队参加所有项
目的比赛。5 月 16 日，本届省
运会社会组羽毛球比赛在周口
开赛，我市代表队共获得了 6
个一等奖、3个二等奖和9个三
等奖，总分位列第四名；6月1
日，省运会社会组体育舞蹈比
赛在周口市体育中心体育馆开
赛，我市代表队获得了 2 个一
等奖、3 个二等奖和 3 个三等
奖，总分位列第二名；7 月 28

日，省运会社会组毽球比赛在
周口市体育中心老年馆闭幕，
我市代表队获得了 1 个一等
奖、5个二等奖和1个三等奖。

据了解，我市此次参加省
运会社会组的选手，均由各体
育协会、俱乐部及体育社团在
社会公开选拔。为激励协会和
参赛选手在比赛中取得优异成
绩，市体育局制定相关奖励措
施，对取得优秀成绩的选手和
协会进行奖励，进一步加大对
优势项目的扶持和培养力度，
使之成为我市群众体育的王牌
项目。

据悉，8 月份，本届省运
会社会组将有太极拳、十一人
制男子 （女子） 足球、围棋、
男子 （女子） 篮球、象棋和健
身气功等 6 个项目的比赛。目
前各项目的参赛队伍已组建完
毕，参赛选手正积极备战。

我市参加省运会社会组
先期比赛成绩优异

本报讯（记者孙军） 7 月
29日，为期7天的河南省第十三
届运动会青少年竞技组散打比
赛在周口市西华县体育馆闭幕。
我市代表队斩获1金2银1铜。

据了解，此次比赛，市武

术运动管理中心散打队派出21
名队员参加17个级别所有项目
的比赛。经过激烈角逐，我市
代表队斩获 1 金 2 银 1 铜。其
中，我市运动员杨德强获得男
子甲组60公斤级项目的金牌。

省运会散打比赛鸣金
我市代表队获1金2银1铜

本报讯（记者孙军） 记者从
市体育局了解到，省十三运先期
决赛自4月9日打响以来，先后进
行了男女五人制足球、举重、中
国式摔跤、射箭、男女足球乙
组、柔道、跆拳道、幼儿基本体
操、拳击、自行车、摔跤、水上
运动、男子和女子篮球甲组比赛

等项目的比赛。本月，将进行 7
个项目的决赛。

8月1日至8日，男子（女子）排
球甲组比赛将在周口市体育中心
体育馆举行；8月11日至18日，男
子（女子）排球乙组比赛将在周口
市体育中心体育馆举行；8 月 8 日
至 15 日，空手道比赛将在周口市

项城体育馆举行；8 月 18 日至 25
日，现代五项比赛将在周口市体育
中心举行；8月20日至29日，射击
比赛将在洛阳市新区射击体校射
击馆举行；8月23日至28日，乒乓
球比赛将在周口市项城体育馆举
行；8月23日至28日，体操比赛将
在洛阳市新区体育馆举行。

8月份省十三运先期项目决赛预报

河南省第十三届运动会先期比赛激战正酣，
多个项目比赛进入倒计时。图为我市田径队运动
员（上）和射击队运动员（右）在紧张备战。

本报记者 孙 军 摄

站在省运会冠军台上的焦作男篮甲组队。
（丁磊供图）


