
河南省焦作市中级人民法院将于2018年9月6日10时至9月7日10时止（延时的除外）在河南
省焦作市中级人民法院阿里巴巴司法拍卖网络平台（淘宝网）上（法院主页网址：https://sf.taobao.
com/0391/13？spm=a213w.3065169.courtList.871.I9CLPB）进行第一次公开拍卖活动。

拍品名称：焦作市修武县文化路西侧华公馆6号集中商业楼2~6层
起拍价28058000元、保证金3000000元、加价幅度100000元

自2018年8月5日8时起至9月5日16时止（工作日）之前接受
咨询，有意者请与河南省焦作市中级人民法院联系，或登录淘宝网
查询。

★特别提醒：标的物以实物现状为准，本院不承担本标的瑕疵
保证。有意者请亲自实地看样，未看样的竞买人视为对本标的实物
现状的确认，责任自负。该房产系在建工程，主体工程已完工，所使

用土地有银行抵押。存在拖欠工程款及欠缴各类税款问题，具体数
额不详，需咨询相关部门及实地看样。因上述问题导致房产无法过
户及迟延交付，法院不作任何承诺。共同购买人之间因楼梯、过道、
等公共使用部分发生纠纷，法院不负责协调。

咨询电话：（0391）3386095 联系人：于法官
河南省焦作市中级人民法院
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天气炎热，很多人吹空调不舒服，便整晚开着电
风扇来降温。日前，英国睡眠专家马克·雷迪克表
示，吹电风扇睡觉有利有弊，一些人不适合吹风扇。

开风扇睡觉的好处是，它可以保持房间凉爽，
带来清新的空气，制造舒缓的白噪音，帮助入眠。
但同时，它也会把房间内的灰尘和花粉带起来，吹
进鼻腔。尤其是如果电扇叶片不干净，上面聚集了
大量灰尘，每当打开它，这些颗粒就会在空气中飞
舞，诱发过敏、哮喘等呼吸道疾病。另外，空气流动
加剧会导致皮肤和喉咙干燥，进入鼻腔后刺激鼻窦，
让人鼻塞、头痛。对于睡觉时眼睛微微张开的人来
说，会造成干眼症，特别是平时戴隐形眼镜的人。
冷空气若直接冲击身体，会导致第二天肌肉酸痛、
落枕等问题。

如果你有上述症状，建议用下面这些方法来降
温：白天关上窗户；使用浅色窗帘或在窗户外面装上
遮阳帘；用偏凉的水洗澡；多补充水分，避免喝咖啡
或酒；穿宽松的衣服。

赵鹏程

爱过敏，少吹电风扇

不知从什么时候开始，失眠成了一种流行病，一觉到
天亮对很多人来说只是一种奢望。其实，导致失眠的原因
有很多，除了心理、环境等因素，还可能和日常饮食有
关。以下几类食物有助睡眠，有失眠困扰的朋友不妨常
吃。

富含B族维生素的食物。B族维生素相互间有协同作
用，能促进新陈代谢，增强神经系统功能，具有消除烦
躁、促进睡眠的作用。晚餐不妨多准备一些含有B族维生
素的食物，如燕麦、大麦、糙米、全麦面包、全麦饼干
等。

富含色氨酸的食物。色氨酸在人体内代谢生成5-羟
色胺，能够抑制中枢神经兴奋，产生一定的困倦感。同
时，5-羟色胺在人体内可进一步转化生成褪黑素，褪黑
素被证实有镇静和助眠作用。很多食物含有丰富的色氨
酸，如牛奶、酸奶、小米、全麦饼干、核桃等，水果中的
香蕉、无花果、大枣、龙眼、葡萄柚、苹果、梨等也含有
较丰富的色氨酸。晚餐时多吃这些食物，可辅助睡眠。

富含钙和镁的食物。钙、镁可抑制神经系统过于兴
奋，有安眠作用。高钙的牛奶更是被公认为“助眠佳
品”。坚果类食物中镁含量较多，临床上，核桃常被用来
治疗神经衰弱、失眠、健忘、多梦等症状。这些食物同时
食用，效果更好。

经常有失眠困扰的人群，日常应注意保持良好的饮食
习惯。晚饭忌吃得太饱、太油腻，否则加重肠胃负担，导
致失眠。睡前不宜喝大量水、茶、碳酸饮料，否则起夜次
数增加或精神过于亢奋，也会使睡眠质量下降。

最后需要提醒，适当的饮食虽然有助睡眠，但个体千
差万别，如有严重入睡困难、睡眠途中经常醒来等情况，
应及早就医。 （据《生命时报》）

三类食物助睡眠

本报讯（记者孙阎河）近日，市人民医院与沁阳
市人民医院通过医联体合作机制，成功抢救了一名差
点被铁屑击中心脏的患者。目前，这名患者已经康复
出院。

7月21日18时左右，这名患者在工作时一枚铁
屑不慎迸入其左侧胸腔内，随即出现胸痛、胸闷症
状，被送到沁阳市人民医院治疗。该院医生接诊后，
迅速给予吸氧、心电监护处理，并及时清理胸腔伤
口。然后，通过进一步查体及查看胸片，该院医生作
出初步判断，患者为胸外伤合并心脏内金属异物存
留，随时有生命危险，必须尽快转到具备心脏外伤处
置技术的上一级医院进行处置。

时间就是生命。沁阳市人民医院为焦作市人民医
院医联体成员单位，平时就多有交流合作，并通过
医联体机制建立了畅通的转送急重患者通道。针对
这名患者的情况，沁阳市人民医院有关科室负责人
立即与市人民医院心胸外科主任董晓龙和医生周冬
冬联系，并按照两位医生的要求，将患者的 CT 片
转发到微信里，之后通过电话和微信会诊。两位医
生在了解患者当前的生命体征、伤口位置、受伤机
理、金属异物形状等信息后，进一步给予该院医生
急救处理方面的指导，然后派救护车及相关医护人
员到该院接诊。董晓龙则安排值班人员提前启动应急
预案，并通知彩超、CT、手术室等科室的医护人员
做好准备工作。

患者被接到市人民医院后，该院心胸外科医生进
一步完善术前CT检查，再次精准确定金属异物的位
置。很快，在该院急诊科、CT 室、心脏彩超室、
ICU、手术室等科室医护人员的通力配合下，董晓龙
和他的团队经过近3个小时的手术，最终将这枚穿过
胸壁、肺组织，又进入主动脉根部右冠窦，也就是说
紧挨心脏的铁屑成功取出。7月22日4时40分，手术
顺利结束。

据市人民医院医联体相关负责人介绍，近年
来，通过医联体转运机制，市人民医院与多家县
级医院合作单位已经成功抢救了多位危重患者。
此次，两家医院紧密配合、互相协作，快速安全
地完成了转诊及急救手术，充分体现了两家医院
处处以患者为中心的精神以及医联体转运通道的
畅通。今后，市人民医院将进一步强化与各家医
联体合作单位的联系，维护好这一快捷有效的绿
色转运通道，为抢救患者赢得更多的时间。

两家医院联合抢救
铁屑迸入胸腔患者转危为安

本报讯（记者孙阎河）日前，市人民医院RICU
医护人员通过不懈努力，成功抢救一名危重老年患
者。目前，这位患者恢复良好。

“丁零零……”前不久，一阵急促的电话铃声在
忙碌的市人民医院RICU病房响起。医生郭佳林接起
电话后，主任陈晓霞在电话里快速地说：“沁阳、老
年男性，既往有哮喘病史、目前昏迷，已于当地抢救
一次，马上到科室，立即准备抢救物品。”“收到，马
上准备。”郭佳林放下电话后立即通知医护人员做好
准备工作。很快，心电监护仪、呼吸机、可视喉镜、
抢救药品准备就位，医护人员严阵以待。

挂断电话没多久，陈晓霞与患者一同进入了RI-
CU。此时，患者已陷入昏迷状态，呈叹息样呼吸，
大动脉波动不能触及，并开始出现心跳停止、循环衰
竭等症状。“胸外心脏按压，气管插管，呼吸机辅助
呼吸，静推抢救药物。”随着陈晓霞一道道指令的发
出，各项抢救工作在紧张有序地进行着。

时间虽然在一分一秒地流逝，患者的病情也一再
反复，但 RICU 的医护人员没有放弃，始终坚持抢
救。就这样，一小时后患者的心率稳住了、血压稳住
了，看着心电监护仪上规律的心跳曲线，在场的医护
人员都松了一口气。

随后，在陈晓霞的指导下和RICU医护人员的细
心照料下，患者又陆续闯过了心肺复苏、缺血缺氧性
脑病、肺部感染等关卡。目前，患者神志清楚，能下
床自主活动，已基本康复。

市人民医院RICU
成功抢救一名危重患者 新华社重庆8月 7日电 （记者李

松）天气炎热，因各类胃肠道疾病引起
的腹泻多发。专家提示，在治疗腹泻
时，一些人往往选择过量饮用热水、盲
目使用抗生素等，这其实都是错误的做
法，需要引起警惕。

不少人认为，缓解腹泻应该多喝热
水，其实这是一种认识误区。“腹泻的
结果之一就是人体脱水，患者的确需要
补水，但此时过量饮用热水反而可能加
重腹泻。腹泻时人体补水，是要补充电
解质，药店售卖的电解质液是最佳选
择，在稀饭、米汤、温水中加入少量食

盐，也有类似作用。”重庆市肿瘤医院
胃肠肿瘤科主任孙浩说。

同时，一些人出现腹泻症状后，会
选择不吃不喝，这也是不可取的。“短
时间禁食或许能减少上厕所的次数，让
人感觉腹泻有好转的迹象，但腹泻期间
长时间禁食容易营养不良，影响身体免
疫力，身体反而恢复慢。”孙浩介绍，

“出现腹泻的人，完全是可以吃东西
的，比如食用稀饭、软面条等清淡容易
消化的食物，少食多餐。在症状好转
后，可以逐渐添加其他食物。”

过度、盲目使用抗生素也是一些人

治疗腹泻时的错误选择。孙浩介绍，引
发腹泻的原因很多，除了有腹部受凉、
饮食不节、消化不良等引起的功能性腹
泻，还有病毒、细菌、寄生虫等导致的
感染性腹泻等。盲目使用抗生素不仅会
加重人体肠道、肝肾功能负担，还可能
会引起胃肠功能紊乱。因此，一定要遵
医嘱谨慎使用抗生素。

天气炎热腹泻多发
专家提示：避免治疗误区

本报记者 朱颖江

急诊科是汗水与泪水汇聚的地
方，是紧张与忙碌交织的战场。在
市第五人民医院急诊科，每天都上
演着生与死的较量，这里的医护人
员每天都在演绎着不同但又相同的
故事。因为在他们的心中，有着共
同的信念：用责任托起生命之重。

争分夺秒抢救生命

“塔南路某家属楼一名老年人在
家中进食时突然窒息……”7月7日
13时，市第五人民医院急诊科接到
了120急救中心发出的指令。

时间就是生命。急诊科主任马
楠楠立即与护士申红坐上救护车向
患者家中驶去。

几分钟后，马楠楠和申红赶到
患者家中。患者的家人看到马楠楠
后情绪非常激动，拉着他的手让其
赶快救命。见此情景，马楠楠一边
安抚患者家属的情绪，一边询问患
者的情况。据患者家属介绍，老太
太今年92岁，发生意外前正坐在沙
发上吃饭，突然接连咳嗽了几声，
接着就上不来气，然后就不省人事
了。

马楠楠为患者检查时，老人已
经没有意识，呼唤也没有应答，呈
叹息样呼吸，心跳停止，面色苍
白，口唇紫绀，皮肤湿冷，四肢瘫
软。随后，他结合家属介绍的情
况，判断患者是因误咽呛咳导致气
道阻塞发生窒息。他立即和申红将
老人平放在地上，清理口腔和气道
内堵塞的食物并打开气道，紧接着
对患者实施胸外心脏按压恢复循

环，申红持续打开患者气道实施呼
吸囊通气。

1秒、2秒……抢救现场安静得
能听到大家的心跳声。当马楠楠为
老人实施胸外心脏按压 5 分钟后，
患者的心跳恢复，呼吸困难的情况
略有改善。马楠楠长舒了一口气，
但丝毫不敢放松，因为患者这时的
情况仍十分危急，需要进一步抢救。

在患者家属的配合下，马楠楠
和申红把患者抬上救护车，在返回
医院的路上两人不间断地为患者实
施胸外心脏按压。

回到医院后，马楠楠和申红立
即把患者送到 ICU。ICU 麻醉师李
晓 辉 立 即 用 喉 镜 打 开 患 者 的 口
腔，用吸引器清理出大量堵塞在气
道内的异物；护士李遥快速为患者
建立静脉输液通道，并将监护系
统连接完毕；医生张利俊进一步检
查患者的各项体征后，给予对症用
药。

经过抢救，患者的气道梗阻情
况完全解除，通气顺畅，呼吸回复
正常节律，血氧饱和度持续上升，
心电监护显示血压平稳、心率节律
正常，患者脱离生命危险。

抓住黄金救援6分钟

患者转危为安，不仅患者家属
开心，马楠楠和他的同事更开心。
随后，马楠楠组织该科医护人员召
开业务探讨会，以这个病例为主
题，开展关于黄金救援 6 分钟的业
务研讨学习。

马楠楠说，在患者出现心跳骤
停后的 6 分钟内实施胸外心脏按压
（又称心肺复苏）效果最好，否则人
体大脑缺氧后会出现不可逆损坏。

“并不是所有的心跳骤停患者都
能这么幸运。”马楠楠说，“我国每
年有许多在院外发生心跳骤停而猝
死的患者。究其原因，主要是现场
第一目击者缺乏现场急救知识，不
能应对突发情况。因此，很多国家
要求居民掌握胸外心脏按压技术，
提高心源性猝死患者的抢救成功
率。”

应记者的要求，马楠楠简单介
绍了胸外心脏按压的步骤：1.患者
仰卧在硬板上或地上，如软床应加
垫木板；2.实施胸外心脏按压人员
一只手的手掌根部放于患者胸骨下
三分之二处，另一只手重叠于上，
两臂伸直，依靠身体重力向脊柱方
向进行垂直而有节律的按压；3.按
压时用力须适度，略带冲击性，每
次按压使胸骨下陷3～4厘米，随后
放松，使胸骨复原，以便于心脏舒
张，按压频率成人每分钟 60～80
次，小儿l00次，直至心跳恢复。

马楠楠说，实施胸外心脏按压
时必须用手掌根部加压于胸骨下半
段，对准脊校按压，不应将手掌平
放，不应按压心前区，按压与放松
时间应大致相等，按压心脏的同时
应实施有效的人工呼吸。胸外心脏
按压术适用于各种创伤、电击、溺
水、窒息、心脏疾病或药物过敏等
引起的心跳骤停。

不断学习寻求突破

市第五人民医院急诊科有医护
人员20余人，他们用娴熟的操作技
术和快速准确的诊断能力挽救了众
多患者的生命。由于工作强度大，
他们经常利用下班时间组织业务学
习和技能操作，通过探讨当天的病

例，相互总结经验、答疑解惑、寻
求突破。

记者在采访时看到，新入职的
医生石彩平在抢救室练习胸外心脏
按压技术，这也是急诊科医护人员
必须掌握的技术。

石彩平说，他虽然到科室的时
间不长，但每一次看到同事争分夺
秒抢救患者的场景，那种对生命的
敬畏之情便油然而生，他也希望自
己能尽快掌握各种急救知识，尽快
胜任这份工作。

用责任托起生命之重
——记市第五人民医院急诊科

吃烧烤、喝啤酒、吃冷饮……伏天里，很多人借此消
暑。然而，这样吃虽然当时很爽，但对肠胃造成了很大伤
害。为此，营养专家介绍，伏天里多吃些南瓜和山药，有
助保护受伤的肠胃。

中医认为，山药性平、味甘，归肺、脾、胃、肾经。
从现代营养学的角度分析，山药含有淀粉酶、多酚氧化酶
等物质，能促进消化、改善胃肠功能。山药吃法多样，可
将山药与大米、小米、红枣等熬成杂粮粥，也可将山药研
细磨粉后与米粉混合，熬成糊糊喝，还可将山药蒸熟后制
成蓝莓山药食用。

据《滇南本草》和《本草纲目》记载：南瓜性温、味
甘，入脾、胃经。也就是说，南瓜对于养护脾胃很有好
处。从现代营养学的角度分析，南瓜含有丰富的胡萝卜
素、B族维生素、维生素C和钙、磷等成分，是健胃消食
的高手，其所含的果胶可以保护胃肠道黏膜免受粗糙食物
的刺激，适合患有胃病的人食用。而且，南瓜所含成分还
能促进胆汁分泌，加强胃肠蠕动，帮助食物消化。南瓜烹
饪方法多样，可蒸食、熬粥或煲汤。

（据《生命时报》）

伏天多吃南瓜和山药

医生石彩平和护士申红在进行急救处置演练。
本报记者 朱颖江 摄


