
郑州大学第二附属医院介入科主任、医学博士余海彬（左）在
为患者做检查。 本报记者 王梦梦 实习生 冯周德铭 摄

本报记者 朱颖江

“长时间的站立，下肢静脉
回流不畅时容易导致下肢静脉曲
张。”郑州大学第二附属医院介
入科主任、医学博士余海彬说，
下肢静脉曲张是一种常见病，这
种病的发生与个人工作、生活习
惯有一定的关系，建议大家在工
作时注意劳逸结合，减少发病几
率。

8 月 3 日 8 时，余海彬准时
出现在市第五人民医院外二科诊
疗室，他不顾舟车劳顿，立即换
上白大褂，用消毒液消毒双手后
就开始给患者检查。等待检查的
患者都是提前预约的，有 10 人
之多。就在余海彬为患者检查的
时候，大家给记者讲了各自患病
的经历。

患者刘女士说，她年轻时在
商场当售货员，一站就是 10 个
小时。年轻的时候没有感觉腿有
什么不舒服，随着年龄的增长，
腿上的筋 （指血管） 越来越明
显，接着就鼓出皮肤，一团一团
的特别难看。她特别爱美，因为
这腿已经好多年不穿裙子了。

在这些患者中，有一名来
自县里的农民，这位农民已经
70 岁，双下肢脚踝处的皮肤都
是暗红色，还出现了溃烂。通过
大家的讲述，记者发现这些患

者从事的工作都需要长时间的
站立。

那么，下肢静脉曲张和长时
间的站立有没有关系呢？余海彬
说，每一种疾病的发生都有许多
诱因，无法准确地说就是某一种
因素引起的。医生为患者检查、
诊断时，需要结合患者的工作、
生活习惯进行判断。下肢静脉曲
张的诱因也有很多，从目前收集
的病例来看，长期站立的人群更
容易发生这种疾病。

余海彬说，人在站立的时

候，下肢的静脉扩张鼓出于皮肤
表面宽度超过4毫米就可以诊断
为下肢静脉曲张。做彩超检查
时，会发现一些患者下肢的血液
倒流瓣膜功能不全，这种情况多
见于长期站立的患者。

余海彬提醒大家，工作、生
活中需要长时间站立的人，要适
当休息自己的双腿，在休息的过
程中，可以把双腿抬高确保静脉
回流畅通。每个人都要有意识地
保护双腿，以降低发生静脉曲张
的风险。

久站易导致下肢静脉曲张
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央视及各大卫视热
播的足力健老人鞋已在
焦作上市6周年！夏季
出游时节感恩回馈市
民，全场特惠低至49元
起。市内数十家分店，
进店试穿都有礼！

专业老人鞋，认准足力健！欢迎各单位团购

温馨提示：请到正规专卖店购买正品足力健!
焦作市各足力健老人鞋专卖店地址：
百货大楼店:百货大楼恒兴商厦四楼布鞋区
东方红广场店:塔南路与和平街交叉口北20米路西
和平街店:和平街妇幼保健院十字路口西北角
铜马恒桥店:恒桥乐家超市门口 （民主路与建设路
交叉口西南角）
新华超市店:新华街与花园街交叉口北50米路东

马村区专卖店:文昌路亿和百货广场北侧足力健专卖店
丹尼斯店:塔南路丹尼斯超市二楼收银出口处
万达店:万达二楼永辉超市出口足力健老人鞋专卖店
塔南路小学店:和平街与塔南路交叉口菜场对面
矿山店:和平街与焦东路交叉口南50米路西（焦东
路小学大门南80米路西）
老亚细亚店：海洋之星正对面
景文百货店：和平街景文百货对面

好消息

广告

焦作市力捷商贸有限公司拟用焦作市鼎盛置业有限公司
名下位于河南省焦作市解放区民主南路915-1、915-2号房产
［房产证号：豫（2019）焦作市不动产权第0012824号、豫（2019）
焦作市不动产权第0012825号］作抵押，在焦作市中站区农村信
用合作联社办理贷款，拟抵押房产总建筑面积522.45平方米。
如有异议，请自公告之日起5个工作日内携带相关资料到我单
位，逾期未提出异议的，我单位将依法办理抵押登记。

联系电话：（0391）8311966 手机号码：13903943218
焦作市鼎盛置业有限公司
焦作市力捷商贸有限公司

焦作市中站区农村信用合作联社
2019年8月6日

公 告

本报讯（记者李新和）近日，记者从
市民政局获悉，随着城市化进程的不断加
快、社区规模的不断扩大，我市坚持从完
善党委领导、政府负责、社会协同、公众
参与、法治保障的社会治理体制入手，进
一步提高治理社会化、法治化、智能化、
专业化水平。目前，我市社区治理已呈现
出由“管理”向“治理”转变、由“替民
当家”向“让民做主”转变、由“大包大
揽”向“共同参与”转变的高质量发展态
势。

社区是现代社会的基本单元。社区
建设是党和政府重要的基层基础工作。
多年来，我市始终坚持党委政府主导，
在全市上下形成各级党委、政府重视社
区建设，层层抓好社区建设的大气候。
市委、市政府专门成立高规格、大范围、
细分工的社区建设工作领导小组，一些
县 （市） 区、街道也都成立了由党政主
要领导牵头的社区建设工作领导机构，
在全市形成社区建设三级工作机构。其
中，解放区、山阳区成立了专门的社区
办，为社区建设快速发展提供有力的组织
保障。

在具体实施过程中，我市由组织、民
政部门牵头，在每个社区成立社区党建联
谊会，由驻社区单位党组织、各经济组织
和社会中介组织的党组织负责人、党员代

表组成，定期进行研讨和交流，协调解决
社区建设中存在的问题，探讨社区工作的
新途径和新办法，初步形成“社会的事情
社会办，大家的事情大家办”的良好氛
围。截至目前，全市社区现有棋牌协会、
书法协会、戏曲协会、门球协会等群众性
文化团体100多个，有社区舞蹈队、秧歌
队、腰鼓队、合唱团等文艺表演队 70 多
个。

市民政局有关负责人告诉记者，社区
虽小，但包罗万象。因此，创新治理机
制，营造聚力平台很重要。为提高社区
治理水平，我市不断探索社区治理新路
子，总结形成解放区“334”楼院协商治
理模式、山阳区“360 党群工作法”等一
系列科学超前的社区治理经验。自 2016
年解放区“334”楼院协商治理模式被评
为“2015 年度中国社区治理十大创新成
果”后，我市又开始在全市范围内推广

“334”楼院协商治理模式。截至 2018 年年
底，全市符合推广条件的991个楼院已全
部完成推广任务，各级累计投入资金
4700余万元。

强化社区治理，重在为居民提升服务
水平。我市按照便民利民的总体要求，把
社区服务中心 （站） 建设纳入城市建设总
体规划，做到统一规划、统一建设、统一
验收、统一使用的“四个统一”。规定公共

服务用房建筑面积按辖区居民每户不低于
0.4平方米的标准建设，开发商新建小区，
要按照标准提供社区办公用房和服务设
施。市政府与区政府签订目标责任，明确
要求社区办公用房和服务设施达标率在
70%以上。目前，我市城区101个社区均建
立社区服务中心 （站）。其中，面积在800
平方米以上的服务中心有18个，占总数的
17.8%。服务中心 （站） 均设立“一站式”
服务大厅，下设党员服务、社会救助、社
会保障、计划生育、警务治安等服务窗
口，实现了以就业、救助、治安、卫生、
教育为主要内容的公共服务在城市社区的
全覆盖。

在加强硬件建设的基础上，我市还注
重社区的软件设计。整合了民政、人社、
公安、工商等20多个部门和单位的服务窗
口，广泛开展科教进社区、文体进社区、
法律进社区、卫生进社区等活动。同时，
对社区的每一项公共服务都设计了服务流
程，明确服务标准，公开监督电话，既方
便群众和单位办事，又对社区的管理形成
有效监督。

为进一步丰富社区服务内涵，我市对
发展潜力大、发展前景好的社区服务企
业，在政策、资金、场地等方面积极支持，
使之成为社区服务的龙头，带动社区服务
业向产业化方向发展。如“金蕊之家——脑

瘫儿康复治疗协会”“张文远民事纠纷调解
协会”等社会组织常年开展义务服务，就
业创业协会帮助 3000 多人再就业、帮助
300 多人圆了创业梦。同时，协调各级各
部门、群团组织和企事业单位广泛成立志
愿服务组织。目前，全市社区有志愿服务
队400多支，社区志愿服务站对本辖区志
愿者进行分类登记，根据个人服务意向和
能力合理安排服务项目，经常地、有针对
性地开展志愿服务活动，增强了服务的针
对性和长效性。

通过社区治理，全市涌现出一批自主
创新的社区服务品牌。解放区焦北街道花
园街社区，针对辖区空巢老人多的特点，
开辟了“银龄茶社”“银龄公寓”等别具特
色的服务；山阳区定和街道丰收社区设立

“红色茶吧”，党员带头帮助解决邻里纠
纷；中站区龙翔街道武钢社区搭建青少年
活动平台，党员带头开展科技、文体等教
育服务活动，从而实现了居民从“被管
理”到“共治理”的转变，形成了多元协
商睦邻自治的良好格局。

由“管理”向“治理”转变 由“替民当家”向“让民做主”转变 由“大包大揽”向“共同参与”转变

我市社区治理呈现高质量发展态势

本报讯（记者王冰） 昨日，
记者从市红十字会了解到，本
月，由河南省红十字基金会发起
的“红十字健康中原行动贫困肿
瘤患者救助项目”在我市正式启
动，符合条件的贫困肿瘤患者每
人可获8000元救助金。

据了解，该项目救助的病种
范围包括甲状腺头颈部肿瘤、乳
腺癌、食管癌、肺癌、胸部转移
癌、肝癌、胰腺癌、腹腔肿瘤、
胆管癌、大肠癌、膀胱癌、前列
腺癌、宫颈癌、卵巢癌、盆腔肿
瘤、骨肿瘤等。救助对象包括贫
困户、低保户、五保户家庭成
员；军烈属、残疾人家庭成员；
因患肿瘤疾病长期或多次治疗因
病致贫、因病返贫的患者。

凡符合以上救助条件的患
者，可通过两种渠道提出救助申
请：一是通过县 （市） 区、省辖
市红十字会逐级报名。符合条件
的救助人员到所在县 （市） 区红
十字会领取并填写救助申请表，
并提供申请人身份证、贫困证明

（村、乡两级证明或五保户、低保
户、贫困户证明）、病情证明（相
应病历或诊断证明书），军烈属家
庭患者材料等，供县 （市） 区红
十字会确认救助资格。最终由省
红十字基金会将救助名单通知项
目定点救治医疗机构——河南省
省立医院，医院按照名单初审
后，通知病人到院就诊，随后进
行专家会诊、制订治疗方案、安
排住院治疗。二是直接到项目定
点医疗机构报名。患者可直接到
河南省省立医院报名，医疗机构
可先安排治疗，再按程序到当地
红十字会补充相关手续。

根据安排，项目计划对 500
名救助对象分 5 批次进行救助，
救助金实行住院治疗单次发放，
年度内不重复救助。原则上，按
报名先后顺序及病情危急程度确
定救助对象；确因病情紧急需要
住院治疗的，可先安排住院治
疗，救助金在下一年度发放。焦
作市红十字会咨询电话 （0391）
3933224、3568828。

我市启动
贫困肿瘤患者救助项目
符合条件者可获8000元救助金

8 月 2 日，从 2019 年河
南高招集中录取现场传出
消息，我省普通高招本科
二批录取工作已经结束，共
录取新生198608人，其中文
科录取 62175 人、理科录取
136433人。至此，今年我省
本科层次招生任务全部完
成，本科层次共计扩招9100
多人。

今年我省本科二批继续
做好各类定向招生工作，尤
其是小学教育（全科教师）本
科层次定向招生的精准投档
和录取工作。我省承担今年
小学教育（全科教师）本科层
次定向招生任务的 7 所高校

共录取1100人。河南科技职
业大学作为全国首批、河南
唯一的本科层次职业教育试
点高校，文理科均按照招生
计划要求全部完成录取任务。

本科二批招生院校多，
录取规模大，工作强度高，
全体招生工作人员认真贯彻
落实省委、省政府有关要
求，强化责任担当，扎实细
致工作，圆满完成了录取任
务。录取期间，我省还组织
考生和家长代表参加普通高
招“录取开放日”活动，邀
请中学校长代表到录取现场
参观座谈，广泛征求意见和
建议。 大 河

我省今年本科二批录取19万余人

昨日，记者从市人才交
流中心了解到，本周五 （8
月 9 日） 该中心将举办修武
县重点企业专场招聘会，想
找工作的高校毕业生别忘了
去看看。

据了解，预计有70多家
单位参加此次招聘会，提供
岗位 1700 多个，涉及机械、
化工、电气、建筑、酒店、
旅游、市场营销、金融、餐
饮、计算机、财务、技工、

操作工等行业。
据 悉 ， 此 次 招 聘 会 举

办地点设在人民路中段 809
号阳光大厦 B 座展览中心
三楼。求职者可以登录天纵
英才网（www.tzycw.com.cn）
免费进行求职登记并查看更
多招聘信息；另外可以通
过微信关注“焦作人才”（微
信号：JZRC0391）了解更多
招聘信息。

许明霞

周五有场招聘会
提供岗位1700多个

8月2日，河南省市场监
管局发布2019年第二季度全
省食品安全监督抽检结果，
抽 查 样 品 总 体 合 格 率 达
97.5%，其中蛋制品、乳制
品、婴幼儿配方食品、冷冻
饮品等消费品合格率均达
100%。

今年第二季度，省市场
监管局共完成并公布32大类
40364 批次食品样品监督抽
检结果，检验项目合格的样
品 39344 批次、不合格样品
1020批次，样品总体合格率
为 97.5%。大宗食品合格率
维持在较高水平，如粮食加
工品、调味品、肉制品、蛋
制品、乳制品的样品合格率
分别为 99.0%、99.3%、98.8%、
100%、100%，均高于样品总
体合格率。

从 检 验 不 合 格 的 项 目
看，以农药兽药残留、超范
围超限量使用食品添加剂、
微生物污染等问题为主，此
外还有质量指标不符合标
准、重金属等元素污染物超
标等问题。

省市场监管局有关负责
人表示，针对监督抽检中发
现的问题，各级市场监管
部 门 已 采 取 措 施 依 法 处
理，并责令生产经营者召
回不合格产品，采取下架等
措施控制风险，下一步，将
分析原因进行整改，并在日
常监管工作中加大跟踪抽
检 力 度，防控食品安全风
险。公众若发现食品安全违
法行为，可拨打 12315 投诉
或举报。

大 河

二季度全省食品监督抽检结果发布

蛋制品乳制品等合格率100%

招聘资讯

信息播报

本报讯（记者李秋 通讯员
钟晓鹏、朱文斌） 近日，100 只
来自埃及的苏卡达象龟乘飞机从
北京机场经检疫消毒处理后入
境，并通过汽车运输至沁阳市天
鹅湖生态园苏卡达象龟指定隔离
检疫场，开始为期30天的隔离检
疫。据悉，这批苏卡达象龟为我
省第二次进口，数量较多。经隔
离检疫合格后，这批苏卡达象龟
将销往国内各大动物园，主要用
于观赏和繁殖。

据焦作海关相关负责人介
绍，近年来，大量来自美国、秘
鲁等国家或地区的活龟通过贸易
方式进入我国，丰富了我国物种
资源，同时满足了繁殖、观赏等
需要。为防止野生动物自带病毒

传入我国，传染相同物种动物造
成损害，从国外引进相关物种必
须通过以下步骤：首先，引进公
司需要拿到国家林业部门颁发的
该物种驯养繁殖许可证；其次，
需要获得海关总署批准的进境动
植物检疫许可证，最后在入境口
岸海关经过一系列查验、消毒等
检疫处理后，运抵经过批准的指
定隔离检疫场，进行为期30天至
45天不等的隔离检疫，隔离检疫
合格后才准予放行销售。

据了解，苏卡达象龟是世界
上第三大象龟，主要分布在非洲
的埃塞俄比亚、苏丹、塞内加尔
等国，属濒危野生动物、国家二
级重点保护动物，因长相呆萌，
多被作为宠物饲养。

我市进口100只苏卡达象龟

本报讯（记者韦冰） 备受关
注的第六届“创青春”中国青年
创新创业大赛河南分赛暨“创出
彩”河南青年创新创业大赛决赛
将于8月7日拉开序幕，共有130
余名选手、61 个优秀人才 （团
队）项目角逐山阳。

自 7 月赛事开启以来，经过
报名、审查、初赛等一系列流
程，大赛择优筛选了61个优秀人
才 （团队） 项目晋级决赛，来焦
参赛的选手共计130余名。

此次大赛参赛项目数量多、
质量高，主要集中在信息技术、
智能制造、农业科技与产品加工
三个领域，从进入决赛的项目
看，科技含量、产业层次、技术
水平都比较高，符合当前产业发
展方向和我省实际情况。

记者从团市委了解到，此前
我市共有 16 个优秀人才 （团队）
项目被推荐参加决赛，同时另有3
个项目通过大赛组委会网络评审
入围决赛，依照竞赛规则，这次

我市共有 19 个优秀人才 （团队）
项目进入决赛环节，项目数量位
居全省第一。

此次大赛决赛将于8月7日拉
开序幕，8 月 8 日下午进行决赛，
8月9日上午举行颁奖典礼。颁奖
典礼结束后，获奖选手将应邀参
观我市创业园区。

据了解，8月8日下午，本报
将借助新华社现场云对决赛过程
进行全程直播，届时观众可登录
进行观看。

河南青年创新创业大赛决赛
8月7日至9日将在我市举行

7月31日，焦作地理信息产业科技展示馆正式开馆，这是焦作市首家面向公众免费开放的以“测
绘与地理信息产业”为主题的科技馆。该馆划分有历史厅、成就厅、科技厅、地图厅、演绎厅功能
区，还设置了可作为中小学校“第二课堂”教学的互动厅以及不定期举办各类专题特展的临时展厅。

李良贵 摄


