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焦作体育
与您同行

（上接11月13日本报第八版）
惠及民生的群众体育
焦作的群众体育蓬勃发展，

全民健身工作处于河南省领先地
位，连续20年受到国家体育总局
表彰，被评为“全国群众体育先
进单位”。2017 年河南省体育局
认定焦作市为首批“河南省全民
健身示范市”。

从2007年开始，焦作市将体
育健身工程列入市委、市政府年
度民生实事之一，在全省率先实
现了行政村和社区体育健身工程
全覆盖，目前人均占有体育场地
面积达1.98平方米。

11个县 （市） 区全部成立县
级实施全民健身计划领导小组，
县 （市） 区 106 个乡镇 （街道）
均成立了基层体育协会，全市现
有市级行业体协、单项协会 33
个 ， 县 区 级 单 项 体 育 协 会 119
个，市级体育俱乐部14个，县级
体育俱乐部48个。

城乡健身站点1860个，达到
每万人 5 个以上。拥有社会体育
指导员 27746 人，每千人拥有社
会体育指导员7.3人。国民体质测
试与健身指导站覆盖率达 80%，
每年测试总量达40000余人。

积极打造“十分钟体育健身
圈”，创建全国全民运动健身模
范市，我市城区晨晚练点基本
达到社区全覆盖，全市可供老
年人活动的场地面积占体育场
地总面积 30%以上，在全省位居
前列。

享誉盛名的城市品牌
太极拳
焦作市是太极拳的发源地。

明末清初，陈王廷在陈家沟创编
太极拳，因其集中华文化之大
成，内外兼修、刚柔相济，受到
了人们的喜爱。经过一代一代的
传承，已经成为风靡全球的“世
界第一健身运动”。2006 年，陈
式太极拳被国务院批准为第一批
国家级非物质文化遗产；2012
年，太极拳入选首届中原经济区
（河南）100名片。

近年来，在国家体育总局等
有关部门的指导下，在河南省
委、省政府的高度重视下，焦作
市围绕打造“太极故里”世界级
体育文化品牌，重点从太极拳的
传承发展、宣传推广、产业创新
等方面着手，致力太极拳的发
展，取得了一定成效。

2005年，中国武术协会授予
焦作市“太极圣地”称号。

2006年，国务院公布陈式太
极拳为第一批国家级非物质文化
遗产。

2007年，中国民协、中国武
协先后命名温县为“中国太极拳
发源地”“中国武术太极拳发源
地”。

2008年，太极拳被文化部正
式推荐申报联合国人类非物质文
化遗产代表作。

2012年，焦作市被中国武术
协会、河南省武术管理中心分

别授予中国武术段位考评点和
河南省武术段位制太极拳考评中
心。

2016年10月，焦作市第十一
次党代会上，焦作市委审时度
势，谋划新定位，抢占制高点，
响亮提出大力发展太极拳文化产
业，建设“世界太极城·中原养
生地”的宏伟目标。

2019 年 8 月，我市实施“太
极助力乡村振兴”工作，派遣
400 多名太极拳指导员组成焦作
市“太极助力乡村振兴”志愿服
务队，奔赴全市 1826 个行政村，
开展太极拳教学推广工作，发动
更多的农民朋友加入习练太极拳
的队伍，丰富农民文体生活，提
高农民身体健康水平，为乡村振
兴贡献力量，为美丽乡村建设添
砖加瓦。

中国焦作国际太极拳交流大
赛

两年一届的“中国焦作国际
太极拳交流大赛”连续举办十
届，被国家体育总局和国家旅游
局评为“中国体育旅游精品赛
事”，被河南省体育局评为“河南
体育世纪十大历史事件”。

1992年，焦作市温县举办中
国·温县首届国际太极拳年会。

2000年，年会易地焦作，改
为中国焦作国际太极拳年会。

2005 年，更名为第三届中
国·焦作太极拳交流大赛。

2007年，第四届中国·焦作
太极拳交流大赛与首届全民新农
村农民太极拳健身大赛同期在焦
作举行。

2008年，中国·焦作国际太
极拳交流大赛被评为“河南体育
世纪十大历史事件”“体育旅游精
品项目”。

2009年，第五届中国·焦作
太极拳交流大赛升格为国家体育
总局、河南省人民政府主办。

2017年，第九届中国焦作太
极拳交流大赛举办期间，国家体
育总局武术运动管理中心授予焦
作市“国家体育总局武术研究院
太极文化研究中心”称号。

2019年，第十届中国焦作太
极拳交流大赛举办，这是我市历
史上规模最大、活动最多、范
围最广的一次盛会，共邀请到
59 个国家和地区的 437 支代表队
4365 名运动员来我市参赛。大
赛在组织、秩序、规格、服务
和参赛队员技术水平等方面相
当出色，广受赞誉，办赛模式
被国家体育总局向全国同类赛
事推广。

太极拳“六进”成果
2013年，我市出台《焦作市

人民政府办公室关于在全市开展

太极拳“六进”活动的通知》，开
始在全市开展太极拳“六进”活
动。近年来，在国家体育总局、
河南省体育局等有关部门的指导
下，我市紧紧围绕打造“太极故
里”世界级体育文化品牌和大力
实施“世界太极城·中原养生
地”的发展战略，以太极拳“六
进”为抓手，重点从太极拳的传
承发展、宣传推广、产业创新等
方面着手，致力太极拳的发展，
取得了一定成效。

我市明确每年 5 月为太极拳
健身月；在全市开展社会体育指
导员培训和武术教练员培训；
专门为全市各大中专院校、中
小学校编创了不同内容的太极
拳习练套路；太极拳被列入焦
作市中招体育考试项目；五所
小学被命名为河南省武术特色
学校；全市各级政府机关、事
业单位都组建有太极拳习练组
织和队伍；企业、社区组织的
太极拳、太极剑、太极扇习练
活动已经成为企业文化、居民
生活的一个重要组成部分。2019
年，焦作市实施全民健身计划
领导小组印发了 《2019 年太极
拳“六进”工作考评办法》，广
泛组织太极拳进机关、进企业、
进学校、进社区、进农村、进军
营“六进”活动，市运会和行业

运动会都把太极拳列为必赛项
目。

目前，我市已培训各级太极
拳指导员 1 万余名，考取段位的
有8000余人，全市1895个行政村
和社区都有太极拳指导员，太极
拳晨晚练点达 900 个，有规模的
太极拳武馆武校和俱乐部达 31
个，全市还散布着众多的家庭武
馆和个人授拳点。同时，我市还
成立了太极拳协会、陈式太极拳
协会、杨式太极拳协会、和式太
极拳协会、吴式太极拳协会等群
众社团，全市习练太极拳人数已
超过百万人。

篮球
焦作篮球运动有着雄厚的群

众基础和悠久的历史传统。经过
几代人的努力，焦作篮球成绩斐
然，人才济济。先后被评为全国
篮球城市、篮球全国高水平体育
后备人才基地、全国青少年篮球
训练重点单位。在历届河南省运
动会篮球比赛雄踞霸主地位，培
养输送的李根、王磊、潘丽、张
茹入选国家男、女篮球队，29名
运动员在 CBA、WCBA 球队服
役。

发展历程
1921年，焦作福中矿务大学

组建了篮球队。
1951年，焦作男篮队获得平

原省新乡专区篮球赛冠军。
1953年，第一个灯光篮球场

（原人民电影院北侧）诞生。
1978年，河南省第四届运动

会，焦作男子篮球队荣获冠军。
1981年，省体工大队篮球二

队、三队的24名男女队员下放焦
作市，正式建立焦作市体育训练
班男女篮球队。

1988年，焦作市业余篮球学
校成立。

1992年，焦作篮球从第七届
河南省运动会至今，保持河南篮
球霸主地位长达20多年，成为焦
作竞技体育的亮丽名片，也为焦
作经济社会全面发展发挥了积极
作用。

2004年，焦作市被授予“全
国篮球城市”称号。

2014年，焦作男女篮球队包
揽河南省第十二届运动会篮球项
目全部八项冠军。

2015年，焦作市体育训练班
并入焦作市业余篮球学校。

2019年，焦作市业余篮球学
校被中国篮球协会青少年委员
会授予优秀后备人才基地奖、
年度人才输送突出贡献奖。近
年来，该校累计获得全国青少
年篮球比赛冠军 15 个和亚军 12
个、省运会冠军 21 个。该校先
后向省级以上运动队和各高校
输送优秀运动员千余人，获得
世界级比赛冠军 4 个、亚洲冠军
3 个，培养输送的李根等 16 名运
动员在 CBA 球队服役，为我市
乃至全国的体育事业发展作出
了突出贡献。

本报记者 孙 军

焦作体育大事记·辉煌成就篇（1949—2019）

本报讯（记者孙军）十九届
四中全会的召开，在我市体育系
统干部职工中引起热烈反响。连
日来，市体育局机关党委各支部
积极组织广大干部职工利用电
视、报刊、网络收听收看有关新
闻报道，举行专题学习会、座谈
会，结合“不忘初心、牢记使
命”主题教育和体育工作实际展
开讨论交流。大家纷纷表示，一
定要学深悟透全会精神，把思想
和行动统一到全会精神上来，贯
穿体育工作全过程、各方面，深

化体育改革，广泛开展全民健身
活动，加快推进中原体育强市建
设，保持焦作体育在全省“第一
方阵”地位，为实现群众对美好
生活的向往贡献体育力量。

党的十九届四中全会闭幕
后，市体育局第一时间召开了党
组中心组专题学习研讨会，传达
学习党的十九届四中全会精神。
会议指出，十九届四中全会是在
中华人民共和国成立 70 周年之
际、在“两个一百年”奋斗目标
历史交汇点上，召开的一次具有

开创性、里程碑意义的重要会
议。这次全会明确了推进国家治
理体系和治理能力现代化的总体
目标和主要任务，对巩固党的执
政地位、确保党和国家长治久
安，全面建成小康社会、实现中
华民族伟大复兴，具有重大而深
远的意义。全市体育系统要把学
习贯彻党的十九届四中全会精神
作为当前和今后一个时期一项极
为重要而紧迫的政治任务，全市
体育系统各级党组织要以高度的
政治责任感，精心组织、周密安

排，采取集中学习、个人自学、
专家授课等多种方式迅速兴起学
习贯彻热潮，切实把思想和行动
统一到全会精神上来，把智慧和
力量凝聚到加快体育强国、体育
强市建设上来。

会议强调，学习贯彻十九届
四中全会精神，要统筹兼顾，抓
好结合，要与开展“不忘初心、
牢记使命”主题教育结合起来，
进一步强化使命担当，树牢“四
个意识”、增强“四个自信”，切
实做到“两个维护”。要与坚持以

人民为中心的发展思想结合起
来，深入贯彻全民健身国家战
略，使人民群众有更大的获得
感、幸福感、满足感。要积极主
动融入全市经济社会发展大局，
推动各项工作主动纳入市委、市
政府决策部署，加快中原体育强
市建设步伐，不断提高人民健康
水平，为国家培养身强体健、全
面发展的建设者、保卫者和接班
人，为焦作实现高质量发展，为
打造“精致城市、品质焦作”贡
献体育力量。

市体育系统干部职工
持续深入学习十九届四中全会精神

本报讯 （记者孙军） 11 月 13
日，市体育局举行 2019 年冬训动员
大会，此举标志着为期4个月的冬训
工作全面启动。市体育局党组书
记、局长肖萍作动员讲话。

会议指出，各训练单位要以时
不待我的危机意识，切实增强紧迫
感、责任感，把高标准完成冬训工
作与高质量推进“不忘初心、牢记
使命”主题教育相结合，以问题为
导向，切实加强领导，扎实推进

“体教结合”，优化我市青少年训练
项目布局，加强教练员队伍建设，
加强运动队思想作风建设，坚定信
念，科学谋划，以不达目的誓不罢
休的担当，在更高起点、更高层
次、更高目标上推进我市训练工作
实现大突破、大发展。

结合“不忘初心、牢记使命”
主题教育，就做好冬训工作，肖萍
对我市教练员队伍建设提出具体要
求。她指出，目前，全国上下都在
深入开展“不忘初心、牢记使命”
主题教育，对于我们体育人来说，
初心和使命就是要不断坚持以人民
为中心的发展思想，发展体育运
动，增强人民体质，建设体育强
国，为实现中华民族伟大复兴凝心
聚力。对于教练员来说，初心和使
命就是要艰苦奋斗，勇往直前，选
拔、输送更多的“陈中”式体育人
才，在国内外赛场争金夺银，为焦
作增光添彩。要切实加强教练员队
伍思想政治建设，践行习近平新时
代中国特色社会主义思想，深入落
实新时代党的建设总要求，全面加
强党的思想、组织和作风建设，以
党建高质量推动体育事业高质量发
展，推动体育事业不断强起来。

肖萍强调，全体教练员要坚定
理想信念，追求远大理想，以培养
奥运会冠军为目标，不达目的誓不
罢休，要树立强烈的事业心、责任
感和献身精神，勤奋敬业、开拓进
取，不断总结经验，努力争当领军
型教练员。要坚持问题导向，实事
求是，善于分析形势，善于查找在
执教过程中出现的各种问题，对标
整改，不断提高自身执教能力和水
平。要坚持创新发展，与时俱进，
要敢于创新，甩掉以往的经验和成
绩的包袱，创新训练手段，提高运
动员成才率；要敢于突破，扎实推
进“体教结合”，优化我市青少年训
练项目布局，确保我市形成项目布
局合理、特色鲜明、优势突出、输
送有力的训练工作新局面。

肖萍强调，全体教练员要进一
步增强求知欲，努力钻研体育专业理论，不断加强自身建设；要
以身作则，管理好运动员队伍，以人格魅力为运动员作表率，做
运动员训练上的“严师”、生活中的“慈父”、学习中的“益
友”；要精心做好周、阶段、年训练计划，认真完成每一节的训
练计划，把各项工作任务具体化、精准化，坚持高标准、严要
求，促使训练工作各项目标任务得到扎实落实。全体教练员要进
一步提振精神，总结经验，奋力拼搏，全力以赴做好省十四运会
备战工作，确保创造优异成绩，稳居全省“第一方阵”，为焦作
在中原更加出彩中出重彩、更精彩贡献体育力量。

会上，市体育局副局长李立全面总结了省十三运会周期我市
各训练单位的经验教训，研究分析了当前竞技体育面临的形势和
任务，明确新周期备战重点工作，对做好冬训工作提出具体要
求。3个训练单位代表发言，表达了抓好今年冬训工作的决心和
信心。
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本报讯（记者孙军）记者昨
日从市老年体协获悉，11 月 11
日在浙江省建德市举行的 2019
年 全 国 老 年 人 健 步 走 大 联 动
上，我市老年体协代表队代表
河南参加活动，获得户外穿越
团 体 第 二 名、女子个人第一

名、手杖操优胜奖的佳绩，为焦
作争得了荣誉。

据了解，此次活动由中国老
年人体育协会主办，来自全国
22 个省市的 43 支代表队 500 余
名运动员、3000 余名持杖健步
走爱好者参加了活动。

全国老年人健步走大联动
我市老年人获佳绩

本报讯（记者孙军）记者昨
日从市体育局了解到，11 月 13
日在安徽池州举行的 2019 年全
国社会体育指导员交流展示大
会上，我市广场舞代表队代表
河南省获得健身操舞类 A 组比
赛一等奖。省社会体育事务中
心特发贺信，对我市体育工作
取得的成绩表示充分的肯定和
热烈的祝贺。

据了解，全国社会体育指
导员交流展示系列活动已连续
举办 9 年，在切实提升一线社
会 体 育 指 导 员 综 合 水 平 的 同
时，也为广大指导员提供了一
个交流展示的平台。此次大会
共有来自全国 26 个省、市、自
治 区 及 新 疆 生 产 建 设 兵 团 的
600 余名一线社会体育指导员
参会。

全国社会体育指导员交流展示大会
我市广场舞代表队获得一等奖

本报讯（记者孙军） 11月15
日，由市体育局组织的“太极助
力乡村振兴”社会体育指导员理
论培训活动在我市各县 （市） 区
开展。

此次培训活动以县 （市） 区
为单位，学员均为各行政村的社
会体育指导员，培训内容为太极

拳理论知识和太极拳的动作、手
型、步法等。此次培训将有助于
各行政村的社会体育指导员在各
村开展太极拳推广普及活动。

据了解，今年 8 月份以来，
我市开始实施“太极助力乡村振
兴”工作，组织 400 余名一级太
极拳社会体育指导员和武术段位

四级以上太极拳师成立“太极助
力乡村振兴”志愿服务队，在全
市 1826 个行政村开展系列培训、
展演、比赛活动，向乡村“送健
康 、 送 技 能 、 送 文 明 、 送 风
气”。目前，全市各行政村太极
拳健身指导、习练工作正在紧锣
密鼓进行。

市体育局开展“太极助力乡村振兴”
社会体育指导员理论培训活动

本报讯（记者孙军）记者昨
日从市体育运动学校获悉，近日
在山东济宁举行的第29届“红双
喜·幼苗杯”全国少儿乒乓球比
赛上，该校运动员刘子皓获得乙
C组男子单打第一名；王怡珂获
得乙B组女子单打第一名，为河
南、为我市争得了荣誉。

据了解，全国“幼苗杯”执
委会成立于 1989 年，并于 1990
年在北京市举办首届“幼苗杯”

比赛，比赛每年一届。“幼苗
杯”执委会的宗旨是以科学发展
观为指导，坚持体教结合，培养
全面发展加特长的复合型人才，
为我国少儿乒乓球运动的发展、
为国家培养输送优秀的后备人才
作贡献。

又讯（记者孙军）近日在商
丘市举行的2019年河南省青少年
乒乓球锦标赛上，我市选手获得
4金3银1铜的优异成绩。

据了解，本次比赛共有18支
代表队 590 余名运动员参加。市
体育运动学校派出运动员参赛。
经过一周激烈的比拼，我市运动
员蒋世辉、张恒源、辛子健、马
丁、张铭峻获得男子甲组团体第一
名；刘子皓、刘航成、刘航瑞、王
博涵获得男子丁组团体第一名；王
怡珂、王亢然、史雨禾获得女子丙
组团体第一名；刘子皓获得男子丁
组单打第一名。

我市乒乓球运动员在全国全省比赛获佳绩

市太极体育中心健身馆、
室外场地对现役军人、残疾
人、老年人等特定人群免费开
放。

市太极体育中心室外篮球
场、室外田径场、室外门球场
对市民免费开放。

市太极体育中心太极拳文
化展示馆、道德模范展厅、国
民体质监测站、志愿者服务站
对市民免费开放。

市太极体育中心西广场和
北广场两个健身园以及 200 多
件各类健身器材、18个乒乓球
台、6 块羽毛球场地，全天向
市民免费开放。

本周活动：
11 月 23 日至 24 日，2019

世界机器人大赛季后赛 （焦作
站） 在市太极体育中心健身馆
举行。

（市体育场馆管理中心）
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11月13日上午，市体育运动学校举行了“庆祝新中国成立70
周年”诗歌朗诵比赛。 本报记者 孙 军 摄


