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———— 解放院区 人民院区 新华院区 ————

杨定宪：儿科主任，本科学历，毕业于河南中医学
院中医系，师从全国首批名中医、河南中医药大学一附
院丁樱教授，先后进修于河南省儿童医院、北京中医药
大学东直门医院、河南中医药大学一附院。从事儿科临
床20余年，擅长中医治疗外感发热、反复呼吸道感染、
顽固性肺炎、慢性咳嗽、哮喘、慢性鼻炎、腹泻、厌
食、胃炎、便秘、腹痛、遗尿等疾病；中西医结合治疗
重症肺炎、心力衰竭、川崎病、感染性疾病等；在救治
过敏性休克、心力衰竭、新生儿疾病等方面临床经验丰
富。

坐诊时间：市中医院解放院区 （周一、周四、周日
上午）

咨询电话：2107367 2107366

本报记者 梁智玲

在这里，不孕不育患者圆了妈妈梦；
在这里，危重产妇平安与宝宝见面；在这
里，很多女性通过微创手术解除了病痛。
近年来，市中医院妇产科不孕不育专科以
传统医学为基础，在不孕不育、产科、妇
科方面都取得了较高造诣，成为我市规模
较大的以中医、中西医结合诊治妇产科疾
病、不孕不育症的专业科室，被很多女性
当成了“娘家”。

39岁的张女士备孕二宝近两年，因为
子宫内膜薄、排卵障碍却一直未能怀孕。
在朋友的介绍下，她来到市中医院妇产科
不孕不育专科，经过一系列检查后，该科
主任刘春思发现，张女士是由于卵巢功能
减退、子宫内膜薄、卵泡发育不良造成的
不孕。刘春思详细检查患者，根据症舌
脉，为张女士辨证采用中医药及针刺促进
子宫内膜生长和卵泡发育，经过一个月的
治疗，张女士顺利怀孕，并于去年9月份
顺利分娩一健康女婴。

据介绍，采用中医周期治疗（中药人
工周期四法及针刺穴位）促进子宫内膜生
长和卵泡发育，该科成熟的治疗不孕不育
的综合疗法。中医周期治疗不孕症主要是
根据肾气、天癸、冲任、胞宫的功能，制
定治疗子宫内膜薄、排卵障碍的方法。具
体的治疗法则为：经后期养阴为主，经间
期阴阳平补为主，经前期补阳为主，月经
期则补肾活血为主。据此，根据辨证制定
出月经期、卵泡期、排卵期、黄体期四期
中药处方，临床应用效果明显。中医理论
认为，肝藏血、脾统血、肾藏精，精化则
天癸至，肾气充盛就能促使冲任二脉通
盛、协调，精血灌注胞宫，月经如期，才
能孕育胞胎。针刺主要是针刺关元穴、中
极穴和卵巢穴、子宫穴，温中补虚，疏通奇经之脉，激发卵巢功
能，从而促进子宫内膜生长及卵泡发育。刘春思提醒广大不孕女
性，促排卵药及雌激素不可随便乱用，对于内分泌失调的患者，
一定要先进行调理，改善卵巢功能，促进子宫内膜生长和卵泡良
性发育，才能提高受孕率。

该科现有副主任医师 3 名、主治医师 4 名、副主任护师 1
名、主管护师6名，应用中西医结合诊治不孕不育、月经病、急
慢性盆腔炎、顽固性外阴瘙痒、盆腔瘀血综合征、子宫内膜异位
症、痛经、妇科肿瘤、妊娠合并高血压、妊娠合并糖尿病、妊娠
合并贫血、妊娠剧吐、先兆流产、多囊卵巢综合征、月子病、围
绝经期综合征等疗效独特。该科开展督脉灸、任脉灸、穴位灸、
耳穴压豆、针刺促排、中药灌肠、中药塌渍、穴位注射、穴位贴
敷等特色疗法。

该科在危急重症孕妇的抢救中，积累了丰富的临床经验，是
很多准妈妈心中分娩的首选医院。去年的一天，一名剖宫产两
次、宫内孕38周合并肾盂肾炎、妊娠期高血压、疤痕子宫的产
妇半夜来到市中医院待产。经检查发现，产妇突然出现肾盂肾炎
加重、胎儿宫内窘迫，病情紧急，该科立即启动紧急预案，开展
剖宫产手术，最终患者转危为安，顺利产下胎儿。“我们科经常
会遇到危急状况，与时间赛跑是常态。成功抢救这名危重产妇，
展现了我院过硬的应急救治能力和抢救水平，彰显了我们科救治
危重产妇的综合实力。”刘春思说。

为当好孕产妇的“娘家”，该科开设正常分娩、无痛分娩、
美容剖宫产术、新生儿疾病筛查、新生儿沐浴、新生儿游泳等项
目。此外，该科应用中西医结合治疗早产、羊水过少、产后缺
乳、前置胎盘、胎盘早剥、先兆子痫、胎膜早破、胎儿宫内窘
迫、产后出血、产科合并症等症，治疗技术成熟，临床经验丰
富。

妇科微创也是该科的特色之一。目前，该科开展腹腔镜下卵
巢囊肿剥除术、输卵管再通术、异位妊娠手术、子宫肌瘤挖除
术；应用宫腔镜开展子宫中隔切除术、瘢痕憩室电切术、子宫
黏膜下肌瘤切除术、子宫内膜息肉电切术、子宫内膜电切术
等；开展经阴道脱垂子宫、非脱垂子宫切除术。同时，还开展
TCT+HPV 联合阴道镜等进行宫颈癌的筛查和诊断，开展微
波、LEEP刀及冷刀锥切诊治宫颈疾病；开展子宫内膜癌、早期
宫颈癌及卵巢癌的手术、化疗治疗及中医药治疗等，深受广大女
性朋友的认可。
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本报记者 孙阎河

上次，记者在采访多次参与确诊病例
治疗的市新冠肺炎中医防治技术指导组成
员、市中医院肺病科主任张春雷时，他曾
提到，祖国医学在长期与各类瘟疫的斗争
中，发展出来一支能与伤寒学派并峙的温
病学派。对此，记者决定再与他当面聊
聊。可是，一打电话才知道，因在防疫一
线救治患者，张春雷完成任务后被隔离
了。无奈，记者只能电话采访。

“中医从来都不是一成不变、墨守成规
的。”张春雷在电话里说，“漫漫的历史长
河中，历代医家以 《黄帝内经》 为生理
学、病理学基础，以《神农本草经》为药
理学基础，依托张仲景 《伤寒论》 和 《金
匮要略》 的六经辨证为处方思路，然后
根据这些经典中的药方加减应用，逐渐
形成了被后人所称的经方派，也称伤寒
派。历史上的许多伤寒派经方大家辨证
清晰、药简力专，敢用猛药治疗危重
症，往往在不可思议中妙手回春。但金
元时期，医学大家刘河间提出了‘寒凉
学说’，主张用药寒凉，对火热论进行了
详细阐发，明显改善了当时温热药滥用

的流弊。到了明末清初，我国南方逐渐兴
起了一支以研究外感温热病为中心的学术
派别，这一学派将温病从伤寒中独立出
来，纠正了前人的错误，补充了前人在理
论上的空白，使温病的治疗在理论上彻底
摆脱了 《伤寒论》 的束缚，更在临床上
取得了十分显著的效果。这一学派的医
者具有强烈的崇实创新精神，被当时的人
们称为‘时医’，处方用药以‘轻、清、
灵、巧’见长，并普遍采用验齿察舌、辨
斑疹白瘖等检查手段，这在很大程度上提
高了中医诊断水平。因这一派的共同特点
是认为‘温热病及瘟疫非伤寒’，故后人称
其为温病学派。”

“你说温病学派是在长期治疗瘟疫中发
展出来的，能不能再详细介绍一下。”记者
还想围绕这次的疫情防控再追溯一下。

张春雷自信地说：“明清两代战争频

发，史料记载，明代大疫流行 64 次，清
代中大疫流行 74 次。明永乐六年大疫，
江西建昌、浙江杭州、福建建宁等地死者
7 万余人，《吴江县志》 载‘一巷百余
家，无一家幸免；一门数十口，无一口仅
存’。可见当时传染病的厉害，但是由于
传统的伤寒法在治疗这些瘟疫的效果上并
不理想，使当时的医家不得不寻找新的方
法来治疗这些瘟疫，这就为温病学说的产
生创造了积极条件。明末的吴有性在 60
岁时将自己平生治疗温病的心得体会和经
验编著了一部论述传染病学的重要著作

《瘟疫论》，更是奠定了温病学派的基础。
这部医著在传染病的病源、病因以及免疫
性、流行性方面的大量论述都十分科学。
尤其在17世纪中叶细菌学出现之前，《瘟
疫论》就提出了‘夫瘟疫之为病，非风非
寒，非暑非湿，乃天气间别有一种异气所

感’。这种异气也被人们称为戾气。可以
说，这种论述是十分先进的。另外，《瘟
疫论》对瘟疫免疫性的论述也十分令人敬
佩。书中曾说‘至于无形之气，偏中于动
物者，如牛瘟、羊瘟、鸡瘟、鸭瘟，岂但
人疫而已哉？然牛病而羊不病，鸡病而鸭
不病，人病而禽兽不病，究其所伤不同，
因其气各异’。这段论述，现在看来也是
精妙绝伦。”

最后，张春雷告诉记者：“现在药店常
见的中药，都是依据温病学派的经典药方
所制。这些经典用方，是祖国医学在长期
与各类瘟疫的斗争中发展出来的，是华夏
文明的瑰宝。”

双峰对峙说温病
——中医绝技探访之六十二

本报记者 朱传胜

新冠肺炎疫情发生后，我市坚持中
西医并进，充分发挥传统中医药智慧，
让中医药100％全程参与战“疫”，为打
赢疫情防控阻击战贡献中医药力量。在
这场没有硝烟的疫情防控阻击战中，市
中医院作为我市中医药防治的龙头医
院，坚决按照市新冠肺炎疫情防控指挥
部的部署，扛起中医药在预防、救治工
作的重任，充分发挥中医人的关键作
用，在我市抗击疫情的战斗中展现中医
担当。

主动介入
第一时间让中药预防保安康

面对疫情突袭，市中医院组织专家
力量，集智攻关，积极推动中医药主动
介入疫情防控。

该院专家紧密结合我市地区气候
和地域环境等实际情况，多次与市新
冠肺炎中医防治技术指导组的专家成
员就方剂的组成、用法、用量、适宜
人群、禁忌症等内容反复磋商与讨论，
最终推出适用于我市普通人群预防新冠
肺炎的中药方剂，并第一时间向社会
公 众 推 荐 公 布 ， 供 广 大 市 民 参 考 使
用，为助力打赢疫情防控阻击战贡献
中医智慧。

随着疫情防控工作不断深入，社会

各界对疫情防控中药材的需求量也大幅
增加。为做好保障工作，该院领导班子
高度重视，及早入手，购进了近 200 万
元的中药材，并安排该院药学部主任、
主任中药师李娥严把质量关，要求做到
所有中药材保质、保量、不加价，让市
民吃上放心药、良心药。

自疫情发生以来，该院已熬制、发
放中药汤剂4万余副。这些中药都用于
一线医务人员及市专家组成员、隔离疑
似患者、确诊患者及普通群众身上，为
他们的自身防护筑牢中医防线。

除了汤剂和中成药，艾灸疗法、耳
穴贴压、穴位贴敷、中医养生操等特色
中医疗法也被运用到新冠肺炎疫情防控
中，在缓解患者焦虑、烦躁等不良情
绪，失眠，因长期卧床导致的腹胀等方
面作用非常明显。

驰援一线
中医专家战“疫”前沿显身手

疫情发生以来，拥有雄厚中医药技
术实力和众多中医名家的市中医院，根
据市新冠肺炎疫情防控指挥部的统一调
度，组织精干力量驰援一线，为焦作中
医抗击疫情作出了表率。

该院心病科主任赵金岭是我市第一
批新冠肺炎医疗救治专家组中的中医专
家，其不仅对全市新冠肺炎疑似患者进
行会诊，还经常深入定点医疗救治机
构，对确诊患者进行中医救治。在救治

患者中，他还运用中医的“七情”疗法
给患者进行心理疏导，取得良好的效
果。

2月18日，赵金岭代表市新冠肺炎
医疗救治专家组出席了市新冠肺炎疫
情防控工作第五场新闻发布会，并多
次接受新闻媒体的提问，彰显了中医
人在全市疫情防控工作中发挥的独特
作用。

该院肝胆脾胃科一区主任陈百顺，
年近六旬，但依然受命担任市新冠肺炎
中医防治技术指导组组长。为了抗击疫
情，他取消了休假，积极参加全市会
诊、培训工作，我市首例新冠肺炎患者
的会诊，我市第一张治疗新冠肺炎的中
药方等，都有他的付出和奉献。此外，
充分发扬中医“老将”的作用，会同市
中医管理局研究讨论预防新冠肺炎中药
方剂的制定及更新。

该院糖尿病肺病科二区主任张春
雷 是 一 名 救 治 经 验 丰 富 的 专 家 ， 自
疫 情 发 生 以 来 ，他几乎每天都吃住
在医院。此前，作为市新冠肺炎中医
防治技术指导组成员的他，与我市专
家组一起奔赴沁阳市人民医院，对该
市一名新冠肺炎确诊患者进行会诊和
救治。后 来 ， 张 春 雷 接 到 支 援 市 第
三 人 民 医 院 救 治 工 作 通 知 后 ， 没 有
半 点 犹 豫 ， 立 刻奔赴市第三人民医
院，进入隔离病房投入到新冠肺炎救
治工作中。

此外，该院还抽调护理精英，支援
一线，为患者的康复贡献力量。

疗效喜人
中西医联手战“疫”见成效

面对如今的疫情,在西医没有特效药
可用的情况下,博大精深的传统中医药如
何在新冠肺炎面前发挥作用？而中西医
加强合作,发挥各自所长,则是一条最佳
治疗途径。

临床实践显示，中医药在改善发热、干
咳、乏力等症状，提高自身免疫力，保护脏
器、缩短病程、促进痊愈等方面效果明显。
在救治新冠肺炎过程中，中西医各显所
长，在不同方面、阶段发挥了各自的作用。

不仅如此，在我市所有新冠肺炎患
者的救治中，中医药全程参与，通过对病
例的分析研究，制订了中西医结合的治疗
方案，效果十分明显：对普通新冠肺炎患
者，通过辨证施治，三天一调处方；对重症
和危重症患者，则是每天进行调方治疗。
不仅如此，新冠肺炎患者后期，往往表现
为邪去正虚，此时要用中药对患者进行调
理，这样可以帮助患者恢复健康。患者治
愈出院后，还要继续给予中药汤剂，并指
导患者加以食补，从而尽早恢复元气、回
归社会。在我市，该院外派中医专家运
用中医药全流程、全链条参与疫情防控
工作的各个环节，形成日益成熟的中西
医结合治疗模式。

在突如其来的疫情面前，市中医院厚
积薄发，全面发挥中医药独特优势，以奋
进之姿迎接疫情防控阻击战的春天。

为疫情防控构筑中医药特色屏障
——看市中医院如何发挥中医药战“疫”力量

本报记者 朱传胜

哪里有疫情，哪里就有他冲锋在一
线的身影。一个月来，他跑遍了全市各
个县 （市） 区，对每一位疑似患者进行
会诊，锁定了一个个新冠肺炎确诊患
者。与此同时，全市每一位确诊患者好
转、治愈的背后，都有他付出的心血。

面对疫情，他毫不畏惧，不顾个人
安危奔赴抗疫一线，把智慧和汗水洒在
这场没有硝烟的战场上，为人民群众筑
起一道安全健康的屏障。他就是市新冠
肺炎医疗救治专家组成员、市中医院心
病科主任赵金岭。

临危受命挑重担

赵金岭是我市第一批新冠肺炎医疗
救治专家组的中医专家，当时临危受命
的他独自一人背负着市民对中医抗击疫
情的厚望。

如此大任，为何落在他的身上？缘
由有二：一是新冠肺炎当属“寒湿疫”,
是感受寒湿疫毒而发病，专家组所选的
中医专家需熟知《伤寒杂病论》。在这一

点上，赵金岭优势明显，他是首届“仲景
国医传人”的获得者。其二，他年富力强，
精力充沛,能够应付高强度的工作。

疫情之初，他和市新冠肺炎中医防
治技术指导组的专家成员一起，紧密结
合我市地区气候和地域环境等实际情
况，多次就方剂的组成、用法、用量、
适宜人群、禁忌症等内容反复磋商与讨
论，最终推出适用于我市普通人群预防
新冠肺炎的中药方剂，并及时向社会公
众推荐公布，供广大市民参考使用。

在他的努力下，中医辨证施治在新
冠肺炎的治疗中发挥了重要作用，“慢郎
中”也能变身“急先锋”。十几天后，为
了充实中医救治力量，我市又有几名中
医专家加入市新冠肺炎医疗救治专家组。

力斩疫魔有良方

“中医讲究‘正气存内，邪不可
干’，治的是患病的人，不是直接杀灭病
毒，目的是通过调理人的体质增强免疫
力，从而对抗病毒。”赵金岭说，“在我
市新冠肺炎疑似患者和确诊患者的救治
中，中医药全程参与，而且用的都是中
草药，对普通新冠肺炎患者三天调一次

处方；对重症和危重症患者，中药更是
及时跟进，每天调方治疗。”

作为新冠肺炎医疗救治专家组成
员，赵金岭不仅对全市所有疑似患者进
行会诊，还经常深入定点医疗救治机
构，对收治的患者进行中医救治。有
时，他为了一味中药的剂量问题，也要
和专家们认真讨论很长时间，做到精准
施治。在市第三人民医院救治期间，一
位68岁的患者刚到医院时，缺氧程度较
重，呼吸衰竭，血液循环不好，血压低
且不稳定。对这位患者进行治疗时，在
西药治疗的基础上，赵金岭和其他几位
中医专家运用中药跟进治疗，患者的病
情逐步好转，精神、饮食基本恢复正
常。2 月 17 日，通过西医影像学检查，
可以明显看到患者肺部的感染逐渐减轻。

在救治患者中，他还运用中医的
“七情”疗法给患者进行心理疏导，取得
了良好效果。

2月18日，焦作市政府新闻办举行
市新冠肺炎疫情防控工作第五场新闻发
布会，赵金岭代表市新冠肺炎医疗救治
专家组出席了新闻发布会，多次接受新
闻媒体的提问，彰显了中医人在救治新
冠肺炎患者发挥的独特作用。

抗疫路上的“拼命三郎”

自疫情发生以来，连轴转成了赵金
岭的工作常态。24 小时开机，随时待
命，奔波于各县 （市） 区，有时候一晚
上只休息三四个小时。

“危重患者随时都有意外情况发生，
每天都像在打仗，心经常提到嗓子眼。
这边刚平稳，那边又出现危象，应接不
暇。”赵金岭说。

为了弄清楚一个患者的病情，赵金
岭和专家组成员经常一讨论就是半天时
间，感觉口干舌燥也没空喝水。为了会
诊更多患者，他中午总是匆匆忙忙吃几
口饭，就又投入到另一位患者的会诊中。

尤其值得一提的是，赵金岭与爱人
都是市中医院的医生，他爱人在肿瘤科
工作，所管科室一般都是重症患者，平时
工作繁忙。由于两个人都忙得顾不上回
家，13岁的孩子只能一个人待在家中。

如今，赵金岭已经连续奔波了一个
多月。当人们问及他每天这种工作强度
会不会累？他略显疲惫地回答：“当然
累，但是面对疫情，忘记了劳累，一门
心思救治患者。”

奔跑在战“疫”一线的中医专家
——记市新冠肺炎医疗救治专家组成员、市中医院心病科主任赵金岭


